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ఆయుశ్వేదాశృను గ్రంథ SET ముత 





(్రీమద్ధన్వంతరయేనమ?. 
(స్త్రీవిశ్వ నాధకవిరాజుచే రచియింపబడిన 


పథ్యాఒపథ్యము 


ఇది 
చెన్నపురి యస్‌, కే, పీ. డి. ఆయున్వేదకాలేజ్‌ ప్రీ ప్రీన్సిపొలును 
యన్‌. శే, పి, డి. హాస్పిటల్‌ _పృధానవై ద్యులును, 
మైసూరు వొరతనమువారి ఆయు న్వేద విద్వత్సరీకు.కులును, 
శ్రీసయాజీ ఆయిశ్వెద వి వ్యాపీఠ సభ్యులు ను, 

త _ మాధవనిచాన - అగ్య_ పృ కాళిక మున్నగు ౫ ౫,౦థములక్‌ు 
వ్యాఖానక_ర్ర దలున్సు 
ఖారతఖండమందలి ను. భానుబంధముగ జరిగిన 
ముహాచిత్రవస్తు _పృదర్శనములలో నే కస్యగ్గప పదక బిరుదావళులను బొందిన 


ఆయు శ్వదమాక్తూడ బిపజ్యణి 
పండిత ల గోపాలాచార్యులు, ఎ వియన్‌. గారిచే 


విష్టలముగ వి శేపార్థములతో వ్రాయబడిన. 
రొ 
ల అ 9 
మను నాంధ్రటీశాసహితముగ 
చెన్నపురి: ల 
AX, os 
సీణకు 
అపి జీ 
ఆయు ద ము ద్రాయంత్ర్రృమున ముద్రింపంబడి 
ఆయు"ర్వేదా శ గ ముమున బ్రకటింపంబడియె. 
రిజిస్తర్ణు-కాపిర్తై టు.) రొ. (నెల రా. ౧ 


సుత్రు 
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ఇ గోపాలావా! 
అండ్‌ ఎ 


డితే డి 


హ్‌ 
ఎన్‌ 


న్‌ ద్వరత్న 


ఎమ్‌. బి. 


ఈ 


క 


9 ఆయుక్వేదా శ మృ గంథమాల నియమములు, 


(శ్రీవశ్వ నాధ సేక్‌ కృత 6పథ్యా౬ పథ్య౫మను వు ఫు స్తక మునకు “వివ 
రణ మను నాం ధటీక రచియించి ద్వితీయ గుచ్చముగ 
ము డించితీిని. 

మణేయా నాయు' నెక వైద్యమందలి (పల్యేక (ప్రత్యేక 
విషయములనంబరంగు శ్ర వ్ర గర్భిణి, రసాయన, ఓప.ధితత్యము, 
మొదలగు కొన్ని టిని నితర" వైద్యప పద్దతులతో ( జక్కగంజర్భించి 
యాం భాషలో | గంధములుగ వాసి ము|దించెదను. 


దేశా భివృద్దికిని, సర్వజ నారోగ్యమునకును, నావళ్యక 
ములైన గ్రంధములు Cs సర క్యు శ్వేద Ua 
వృద్ధిచేయుట యే యో (గ్రంథమాలయొక్క | “యుద్దెశ ము. 

గంథమాలయందలి (గంధములన్ని యు జనోహో 
గముకొణ్బక్త బుర్రకు నులభమైన లలకు 
నీయంయుడును. 


ఆయు క్వేదా శ్రమ గంథమాలలోం (బచురింపంబడు 
(గంథములన్నియు. గై కొనుటకు నొప్పుకొనువారు ఇాశ్యతవుం 
జందాదారులుగ నెంచంబుడుదురు. 

వాళ్ల తవుంజంచా దారులకు మా[గంథమాలల్లోనినూధవ 
నిణానమునకుతప్ప మిగిలిన (గంథములన్ని టికిని నియమించిన 
ఖరీదులలో నొకరూపాయకు నాలుగు అణాలవంతునం దగ్గీంచి 
యిచ్చెదను. క 
ఇాళ్వతపుంజందా దారులు కానివారికి నర్లీ తమ నెల 
లకు నేమ్మాత్రము తేగ్గీంపంబడదు 


యుక్వేద్నాః శమ గంభథభమాల నియమములు. డె 


శాశ్వత వు జందా దారులుగాని, శాశ్వత వుం జంచా 
చారులు కానివారలుగాని యం చెకూలి (వి. వి వీ. ఛార్జి) వగ 
రాలు భరింపన లను. 


. ఈగంథమాలలో, మొదటిగుచ్చుముగు * మాధవనిదా 
నము ౫ నకు మిక్కిలి , తక్కు_వ'వెల . 'కర్చాటుచేయుటచేత 


దానికి నిర తవుగు రు. ి....0.-.0(మూడురూపాయల) వెలకు 
"నేమియు ' దగ్గింపయిడదు. 


నూ్యగంథ మాలకు ఇాశ్వతవుం జంచా దారులుగనుండు' 
చారు ముందుగాం జలదాధనమును నియ్య నక్క_ఆి లేదు. 

వుస్తకములు ము|దణమైనతోడచణే ముందుగ చెలియం 
జేసి యాయాగంథములను వి. వి. గాం టంయొదను. 


ఇాళ్వతవుం జం దా దారులుగం గాందలచినవారు [పే 
ఫము రుసుము (కింద రు. 0-2.0ల౮ పోష్టుబిళ్ల లను బంవుచు 
చిందు నంబజచిన ప్రకారము [గంధ హహ. పతులకు నుత్తర 
మును (వాసికొననలయును. 


అట్లు పువేశము రునుమును ముందుగాంబంపక వు స్తకము 
లను గోరువారికి ముందుగా బంపెడు వు స్తకముల వీంక్సీటో 
"దండు అణాలను జేర్చి వనూలుచేయ.-బడును. 


ఆయు గ్వేదాశ్రమ | | 
కర ఆచారప్పక వీధి ఆయు ర్వేదమార్రాండ భినజ్ఞ్యణి, 
జూర్లికువుకొ మదరాస్‌. 


పండిత డి, గోపాలాచార్యులు, ఎ.వ.యన్‌. 
చిర-4ఉ.10212. 


అయ్యా, 
ఆయుర్వేదా శమ (గంథమాలలోం | (బ్రచురించు వుస్త 
కముల నన్ని టిని గొనగోరుచున్నా డను. 


వున నన్ను క గా నొక్క_నిగ. 
ము యన్ని[ గంథములు వి. వి. మూలమున బంవుచుుడ 
వళెనని (పార్ధంచుచున్నాండను. 


(వేళ రునుము| కింద నిందుతో ెండు అణాల పోష్టు 
చీట్లను కుంవినాడను. 


సరు, 
ఇ (గామము. 
తపాలాఫీన్‌, 


బ్‌లా. 
య 


అఆయుగ్వదాశవు (గ్రంథమాల నుందు ముదింపంబోవు 


ఆయుర్వేద (గ్రంథములు. 








:0: 


ఆయుక్యేద సూ తములు (సంస్కృత వ్యాఖ్యాన సహీతములు) ' 


కాశ్యపసంహితి. నివతత్వరత్నా కర. 
కల్యాణ కారక . షడ్విధ నాడీత రత. 
ఆనందకంద. రససిద్ధి, 

రసార్ధ్యవ. భేషజతర్క. 
రససార వైద్యక తక, 
వాగ్భటమండన, రస|పదీపము. 


ముదలగు (గంథములు యనేక (గంథముల సాహాయ్యము 
. వలనను నాయుక్వేదా శమ పండితులచేతను జక్క_గం బరికో 
ధింపంబడి ము దణమునకు సిద్ధముగ నున్నయవి. 


మజియు. దై(గంథములుగాని యింక నితరవై ద్య|గంథ 
ములుగాని యెవరివద్దనై న నుండినమెడల మా కార్యాలయము 
నకు దయతోం బంకపిన వందనములతో నందుకొని మాపు స్తక 
ములతో సరిషూచుకొని పంెపెదము. 


ఆయు న్వేద్నాశమ (గంథనూలలో. (బకృతము 


ము దణలోనున్న 
గృంధథ ములు, 
దం 

ఆయు ర్యేదపరిభాష సంస్క్భుతమాలము తెనుగు వ్యాఖ్య) 
నాడీతం త్రము, 3 
సు కుతసంహిత. ౨ (సచిత్రము) 
మసూరిక'. (అశేకాయు'ర్వేద (గ్రంథముల , నాధార 

పజుచుకొని (వాయంబడిన తెనుగు 
విషూచి, 03 
జ్వరము, 33 


వకయమునకు సిద్ధ ముగ నుండు (గ్రంథములు. 


న | రు, ఆ, నం 
మాధవనీదొనము. (రాయల్‌ శీ పేజీలశాజా షునూరుజేజీలు 600) 8.0౦. 
పథ్యాపథ్యము, (కొను ]6ేపేజీలక్రైజు షుమారు 200 పేజీలు) 


శాక వ్‌ పుజం చో డారులకు 0.12... 0. 
—— ఇతరులకు త L000 
అయు'క్వేదము. ( ఉపన్యాసము ) ( (కొను 16 పేజీలనౌజు 
పేజీలు 40) 040, 
పోస్ట్రేజి ప్రత్యేకము, 


పండిత డి, గోపాలాణాక్యులు, వి. ఏ. యన్‌. 
ఆయు క్వే దా శ్ర్‌నుము, ౫, ఆచారప్పకొవీధి, 
జాక్జటవుక్కా మదరాస్‌, 








కీ ప్రి క. 





(శ్రీమత్పరాత్సరునిచే స్పజింపంబడీనమాన వులకుం బలుదెజింగు లెనకారణ 
యులచే సంభవించు వ్యాధులను నివర్షింపం జేయ నాయున్వేదము నిర్మింప 
బడియె. అట్టి యాయున్వేదమున బుషిపుంగవు లచేకవిధములుగ మానవుల 
బాధించు జ్వరాది రోగములం టెలిసికొనుటకై మునున న్యున్ను నిదానములను, వాని 
నివార్శశోమున్నకె చికిత్సలను వాని సాధ్యా సాధ్య లతుణములను. విస్తరముగ 
నిరూాపీం చిరి, 


వ్ర 


మటీయు నిదానాదులచే వినిశ్చితమగు వ్యాధథిసామాన్యమునందు6 
జికి జస్సారంభమునకు6 బూర్వమాయా వ్యాధుల కనుకూలముగ నాచరింపందగిన 
రోగళమనోపాయములు పెక్కు_లుగలవు. ఇవియే పథ్యములనంబరంగు. పథ్య 
మనంగా లోకమున రూఢిగా వ్యవహరింపంబడు నాయా వ్యాధుల నివ_ర్టింపం 
జేయు భోజనము కాకాదుల్కు. విహాోరములేగాక యొపధరపీతోపాయ 
సామాన్యమునకుంాడ పథ్యమని యీ (గ్రంథమున (గ ౦హింపందగును. 


66 వినాపిభేమజైర్వా న్‌ధిః పథ్యాదేవనివ _గతే।నతుపథ్యవిహీసస్య భేష 
జానాంశ్నతెరపి ** పథ్యనియమముగలవానికి నాపధ సేవలేకయీ రోగనివ ర్తి 
కాయగలదనియు. పథ్యనియమము లేనివాని "కెన్ని విధములగు నాషధ'సేవ జరిగి 

నను ఫఆములేదనియు న్మీంథాదిని బోధింపంబడియుండుట చేత. (పతిరోగికిని 
నాపధ సేవనకన్న నాహారాదులయందుం బథ్యాపథ్యనియమము లే ముఖ్యము లై 
యున్న యవి, 

అట్టి పథ్యాపథ్య నిక్భయము చరకాది మవార్షి (ప్రణీతేములగు నాయు 
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గంభకారుని వంశ [క్రమము అ ౧౯౬౦ 





త నమత మలల. 


[ఈ ఇందలి సంస్కృృతరోగ నానముములకుసరియగు ఇంగ్లీషు "తెనుగు పేర్లను 
మాగ్రంథ మాలలో (వభమగుచ్చమగు మాధవనిదానమునందు చూడం 


దగును. 


స శ్రీరస్తు = 
శ్రీమతే శ్రీని వాసాయననుక, 


(శ్రీమద్ధన్వ _సరరయేనమః. 


న్‌ యం రం అటు 


ఫపథ్యాపథ్య ము 


వివరణవును ఆన్థ్యతాత్సర సహితము, 





ఓంనమః (ప్రజాపత్యశ్విబలభి ద్ధన్వ శి సుశుత చరక వార్శటూ 
(పభృతిభ్యో మహద్భ్య్య్య గురుభ్యః. 
న్లో! నమామి ధన్య నరి మాదిదేవం. 
నుఠతాఒనురై ర్వన్దిత పాడపద్మమ్‌! 
లోకే జరారుగ్భయమృత్యు నాశం 
దాతార మోాశం వివిధాపధినామ్‌॥ 
పారా 
—?ర(మంగళౌొచగణము. శా 
మూలమ్‌! (శ్‌త్వా రజస్స్పత్యతమాంసి విశ్వం 
నిన్శాతి పాతి శ్రీపతి స్వయం యః | 
అశేషబృన్హారకబృన్స వన్ల స్ట 
పాయాదపాయా నృనుజాన్లిరీక let 
ళో థర 8 థ్నీరామ్బుని'భే స్సుధాం సముదితాం సాక "స్వయం మాయయా 
'జేవేభ్యో వితరకా దదా వమరతాం సమ్మాహయ న్టానవాక | 
తత్చు.త్యా మధు కాఒధరాఒన్ఫుతరసం లగ్ధ్వ్వా ఛ యో. నిరత 
గయా చు నితరాం తనోతు సతతం స స శ్రినిచాసో విభుః॥ 


"9 పథ్యా ప ప థ్య ము 


ఆత్రేయ చరక న్ముకుత వాగ్బట ముఖ్యాకా భిషక్కలాచార్యాక । 
నత్వా తనోమి పథ్యా౬పథ్యవివరణం రమాధవా దరతః॥ 
శూగ్యాచాక్యమతా న్యపీ సానుభవం పరికలయ్య పాది కశ్వత్‌ | 
ఆక్టా క వివృణ్వ తో మే చరితాజ్ఞో భవతు బలవదుద్యోగః॥] 
తాత్పగ్యము!॥ సకలదేవతలచే నమస్క_రించదగిన యేమహానుభావుం 
డగు చేవచేవుండు రజోగుణము నాశయించి (ప్రపంచముయొక్క_ నిగాణమును, 
సత్వగుణము నాశ్రయించి సరిపాలనమును తమోగుణము నా(శయించి సంహాో 
రమును జేయుచుండునో అట్టి పరమేశ్వరుడు మనుజుల సపాయముల బోనడచి 
రకీంచుగాత. 
= ఈర్యన్థమువకు (ప్రామాణికత్వ నిర్ణయము. (= 
శ్లో ఆలోక్య వె వైద్యతన్లోణ యళ్నా చేవ నిబధ్య తే! 
వ్యాధితానాం చికిత్చాను పథ్యాపథ్యవినిర యః॥_౨| 
తా॥ జ్వరాది రోగములచే శీడితులగు మనుజులకు చికిత్సల జేయు విస 
యమె పథ్య్యాపథ్యముల నిర్భయమును దెల్బున ట్ర్‌ అహా గయ నానావిధము 
లగు వై ద్యత_న్ర్రముల నన్నిటిని పరిశీలించి షత ప్రయత్ని మచే సమకూర్చు 
బడు చున్నది. (ఇట్లు వెప్పుటచేత నీగ్రక్థము (ప్రాచిన వై ద్యత_క్రములం బరి 
శీలించి త త్పారభూతమగు విషయములనన్ని టి నొ క్కెడజేర్చి రచించబడి 
. నటిగాన (ప్రామాణికమనియు, (గ్రన్ధవాహుళ్యము లేక సులభముగ బెలిసీ 
కొసదసినదియనియు దెలియబడుచున్న ది. 
— నిదానాది పరిజ్టాశమున కావళ్యకత. ౩... 
న్లో భిపక్స్వేషు రోగేము. నిరిష్టాని యథాయథమ్‌। 
.' నిదానపథ్యాఒపథ్యాని ,తీణి యత్నాద్విచి.న్తయేశ్‌ ॥ 
త॥ వైద్యుండు ఆయారోగముల ననుసరించి నిర్ణయింపబడిన నిదా 
నము పథ్యము అపథ్యము అను నీమాడిటిని (ప్రతిరోగమునందును మిక్కిలి 
(పమయళ్నముచ నాలో-చించవ లెన్కు ఛే 


ఆస్థ్ర:శాత్పర్యసహిత ము కె 


= (రోగములయందు ముఖ్యముగ విడువదగిన యంశము. శ 
శో పూర్వం సర్వగబే కుర్యాన్ని దా నపరివర్ణనమ్‌। 
తేనైవ రోగాళ్ళీర్య నే శుహ్క_నిరా ఇవాజ్ము. రాఃl ఈ॥ 
తా1॥ 'సకలరోగములయందును మొట్టమొదట నిదానమును (రోగముల 
గల్లించు మిథ్యాహారవివోరాది కారణములన్ఫువిడువవ లెను, అట్లు విడ-వినచో 
పొదులలో నీశెండుటచే నందుగల వి శ్సనముల మొలకలు నశించు కరణి రోగ 
ములు కరం 6కు నశించునని భావము. 
ఆ రోగములయం దవథ్యముల విడచుటకు గారణము. శ---- 
న్లో! రుతు స ర్వాస్వపథ్యాని యథాస్వం పరినర్జ యేల్‌ | 
తాస్త Cal న్రినర్ల నే దోవాదెరివ ఏరుధః॥౫॥ 
తొ॥ సర్వరోగములయందును ఆయారోగముల కపథ్యములగు నాహాళ 
బిహా రాదులనన్ని టిని విడువవలెను. అట్లు విడువనిచో దోహదమాచే లతాదులు 
అకాలమున'నే వృద్ధ నొరిదులత. రోగముకు మిక్కి-లి వృద్ధినొందును. (ఇగ్బట 
దోహాదవునగా వృక్షములు తీగెలు మొదలగువానిని అకాలమున హ్స్‌ న్‌ం 
దించి పుస్పింపజేయు (క్రియానిశేషమని యొరుంగునది.] 
—? పథ్యమునకావశళ్యకత ) 
టి అవ 
జీ | వినావి భేప జై ర్యా ర్టధిః పథ్యా దేవ నిన ర్తలే | 
నతు పథ్యవిహీనస్య భేపజూనాం శరై రవి॥ ei 
తా॥ సకలరోగములును కెప.ధములులేకున్నను పథ్యములవలననే 
శా న్టినొందును. పథ్యములను (గమముగ నాచరిం-చనివారికి ఆనకాషపభముల 
సేవించినను రోగములు కా_న్టిసెందవని యెరుంగునది. 

— తొలుతదోపహిదులను బరీకీంచి చికిక్సజేయవ లెననుటు. (=. 
శ్లో॥ దోపూ౯ దూప్యా౯ "దేశ కాలా సాత వింసత్టంబలంవయః! 
య ఆశీ 

(పక్ళతిం భీహజం వహ్ని నమాసహాోరం. చ (పయత్న తః! ౭ 


ళో వ థ్యా పథ్యము 

నిరీక్యు మతిమా౯ వైద్యశ్చిక త్సాం శ్ర రుముద్యతః | 

పథ్యాన్ని యాజ యెన్ని త్యం యథ్రాస్యం సర్వరోగివు!౮॥ 

తా॥ పాతాదిదోపముల్కు రసరక్తాది దూప్యుములు బేశము, కాలము, 
రోగయొక్క_. అభ్యాసమృు సత్వము, బలమ్సు వయస్సు, (పకృతి కెసధము, 
జఠరాగ్ని బలము ఆహారము వీనినన్ని టిని (ప్రయత్న వూర్యకముగ బరీతీంచి 
బుద్ధిమంతుండగు 'వైద్యుండు చికిక్సజేయ నారంభించి ఆయారోగులకు దగి 
నట్టులు పథ్యమును నియమించవ లెనని భావము, 
/ తరుణజ్వరమునందు పథ్యములు. |. 
న్లో | వమనం లజ్జ నం కాలే యబవాశాస్పే పద నాని చ! 
కటుతి క్రరసౌ చైవ పాచనం. తేరుణజ్యరే॥?౯॥ 

' శా॥ వాన్టివేయించుట్క లంకణముండుట్క యవాగువును (పలచనై 
'యుండుగంజిని (దాగుట,; శరీరమున చెమటబుట్టిం చుట, కటు ( కారము ) 
తి క్ష" (చేదు రసములుగల పదాగ్గముల సేవించుట్క జీర్ణమునొందించు పదాగ్గ 
ముల సేవించుట్క ఇవియన్ని యు తరుణజ్వరమునందు పభ్యములెయుండును, 

(సన్నీ పాత జ్వరములయందు పథ్యమయులు. | 
శ్లో! సన్నిపా లెత్విదం కుర్యాత్సర్య మామక ఫాపహామ్‌ | 
అవ'లేాహూ2=_ శనం నస్యం గణూపం చాయస[ క్రియాః! 
 పాదయోర్హ్య స్తయార్మూలే కళకూపే చ గజ్జ యోః। 
స్వేదోోభ స్ర్రకులుశ్ణౌా నాంచూర్థ్య ంఘర్ష ఇమా చకేత్‌ 1౧౧॥ 
తా॥ దోష్మత్రయము'దే జనించిన జ్వరమునందు వైజెప్పబడిన వమగాది 
కీియలుస్కు ఆనుమును కఫమును చారించు(క్రియలును పథ్యమ్చులెయుం డును 
మటీయు అవలేవామ్సు కన్ను లయందు కలికము వేయుట, నస్యమునుబీల్చుట్స 
గండూషము జేయుట (ఫుక్కిలించుటకు సీలులేనటుల వోటియరదు కసాయా 
దుల నుంచుకొని ఉమియుట్స, గోజ్ఞలయందును చంకలయండుశు కజ్ఞకాపము 


ఇస్థ్రతాత్వ ర్య సహిత ము. A 


(నామగుంట్సనందును. చెక్కి శయరదును లోవాకలాకలచే రకు వేయుట, వెమ 
టబుట్రించుట్స వేయించిన ఉఊలవలపిండిని శరీరమునందంతట బూసీరుద్దుట్స 
ఇవియన్నియుగూడ సన్ని పాతజ్వరములయందు పథ్యములె యుండునని 
యెరుంగునది. 
హా తరుణజ్వరము నందపథ్యములు. భ్రమా 
న్లో 1 స్నానం విశేకం సుకతం కషాయం 
నా ల 9. వ 
ప్రరయూమమభ్యక్టినమహ్ని ని ద్రామ్‌। 
దుం ఘృతం వెదలమాసహిపఖ్బు 
తకం నురాం స్వాదు గురు [దనజ్బు!౧౨| 
అన్నం (పవాతం (భ్‌ మణజఇ్బు [కోధం 
ఈా॥ స్నానముజేయుటు విలేచనము జేయించుకొనుట్క. సంభోగము 
జేయుట్కు వగరుగలవస్తువుల భుజించుట, 'బేవాపరిశ్రమ జేయుట అభ్యంగనము 
జేసికొనుట, పవటియందునిదురించుటు "పాలు నెయ్యి . పప్పు. మాంసము 
మజ్జిగ. మద్యము మధురరసము ౫ల్లినడియు ఆజీళ్ణ కరంబును (ద్రవమాగల్లీనది 
యువైన యన్న ము వీనినన్ని టిని సేవించుట, మిక్క_టమైనగాలిలోనుండుట్కు 
విశేషముగసంచరించుట్క . కోపబడుటు, ఇవియన్ని యు తరుణజ్వరముగలవానికి 
నపథ్యములుగాన వీనిని వదలవ లెను. 
--- మధ్యమజ్వరమునందు పథ్యమృులు, [--- 
జర నో 2 
శో పురాతే నాస్థవీ.క శాలయక్చ 
వారాక శోభాషః నకోర వేలక్‌॥౧౩॥ 
ఎలి క ఈ ఉం 
"వే తా గమాపాశపఫలం పటోలం 
కరో్కో-టకం మూలక పోతికాశ్ళ। 
_ముద్దెర్మసూరై శ్పణనై.ః కులుక్తై _ 
ర యా 


శే 


చు లు థ్యా ప థు, ము 
free ' రృకుష్టకెర్యాతహరై శ ఏ) యూపః 1౧౪ ' 
'పాశామృతావాస్తుకతణ్ణులీయ 
జీవ స్తిశాశాని చ కాకమాచీ | 
(దాతూక విల్టౌని చ డాడిమూని 
వ ry పచేళిమాని॥౧౫॥ 
లఘూని సాతాని చ భేపజూని 
పథ్వాని మధ్య జ్యరిణామమూాని॥ 
తా॥ (ప్రాతవియగు , అరువదినాళ్ల సంవావులు రాజనములు వంకా 
యలు మునగకాయలు కాకరకాయలు, చేముచిగురు, ఆ పొఢఫలము (ఆపాఢో 
సమున జనించుఫలము), పొట్లకాయ దోసకాయ, 'లేతముల్లంగ్సి ఇవి 
యన్నియు $; పెసలు, చిరుసెనగలు్రుు సెనగలు ఉలనల్యు అడవిపెసలు 
'అను నీథాన్యములజేర్చి -వాతహారౌవధములతో. ' జేయబడినకట్టు, చిరుబొొద్ది 
శూర తిప్పతీ,..చశ్రవకికూర్య చిజ్రికూర. పాలకూర కాచికూర (దాతు 
పండ్లు "వెలగపండ్లు దానిమ్మ పండ్లు పండీన .ఫుల్ల వెలగపండ్లు శీ(భుముగ జీర్ణ 
ములగునవియు సాత త్మ స్యముల్నునెన యాపధములు ఇవియన్నియును మధ్యమ 
ప పథ్యముులెయండును, 
ae జ్వరమునందు పథ్యమ్ములెన యాకుకూరలు. శ. 
న్లో! చాలమూలక వాస్తూక తజ్జులీయకపర్పటాక। 
తికృళాకం పటోలజ్బ గుడూచీపల్ల వాన్యవి!౧౬| 
మా౭ిషం నిమ్బఫుపష్పజ్బు కాలశాకం చ దార్వికమ్‌! 
చాడేరీ బావి జీవన్సీ మాచీకా స్యాన్ని వణ్జశై *1౧౭|॥ 
షతేశాకవియాణాజ్బ జ కానాం (పదాపయేత్‌. | 
తా॥ 'లేతముల్లంగ్సి చృక్రవంర్తికార, చిజ్తికూర్య పర్చాటకమ్సు ఉలి 
మిర్కి పొట్లకాయ తిప్పతీ గెచిగుళ్లు, తొటహరు, వేపప్పువ్వు; కశేపాక్కు చేవ 


ఆ న. త ర్వ స హి, త భు. ౭ 


దారుకూరు పులిచింతాకు పాలకూర, కాచికాగ, పుల్లబచ్చలికూరు ఈంాకు 

కూరలన్ని యు ఆక్షకూరలయం దిస్ట్రముగల జ్వరపీడితునకు మిక్కిలి హీతకర 
ఖీ జ్వరమునందు పథ్యములగు కట్టులు. శ. 

నో మనూరాక౯చణకా౯ముద్రా౯ కులుణ్ణాంక్చనుకున్ల కా౯ః 

7 

యూసూరంయూప పదాప 

ర్ధ హసాక్మ్యనాం జ్యరితానాం దాపయేత్‌ | 

తొ! చిరుసెనగల్కు "సెనగలు పెసలు, ఉలవలు అడవిపెసలు ఈ 


ధాన్యములను కట్టుచేసీ కట్టుల(డ్రాగుటయం దలవాటుగల జ్వరితునకు నుప 


యోగించినచో హీతకరమువై యుండునని భవము. 
జాట్ల జ్వరమునంచు పథ్యములగుమాంసములు. భై 
శ్లో॥ లావా౯ కవిజలానేణా౯ పృషతా౯ శర థా౯ శ శా౯॥ 
భాం a జ : ల | | | 
స గ్రా 
న స ఎ కుర్షై శ్చ తథైవ మృగమాతృ కా౯। 
మూంథార్థ మాంస బా ల్‌ నాంబ్యరతా నార్యపదాపయేత్‌ ॥ 
_తా॥ లకుముకివీట్ర కాటుకపిట్ట్ర నల్ల నియిత్త్స పాడలయిట్హ్రే శరభము 
( కాశీ శ్రర బేశముననుండు సీష్యవిరోధియగు మృగము ఏ- కుందేలు కాల 
సుచ్చము (నల్ల నితో కకల్లీ నదీ తీరములబుట్టి నజింక ), చిన్న వియైయుండు జిం 
కలు కస్తూరీమృగములు ఈమృగముల మాంసములు మాంసమునుదినుటయం: 
దలవాటుగల జ్వరితులకు హీతకరములై యుండును, 
ఆళి జ్వరమునందు పథ్యములు గాని మాంసములు. శ 
శో సారస కౌణ్బాశిఖన_సథా, కుక్కు_టతి త్తిరాః। 
నం. కె చిద6 (నసితాః! ౨౧|| 
జ్యరితా నాం న woe ఇతి కే చి స్ట ఫివస్సి 
తా॥ బెగురుపతులు, కొంగలు "నెమళ్లు కోళ్లు, తీశువుపిట్రల్కు ఈ 
పజుంలమాం'సములు జ్యరపీడితు లక హితములుగావు అని కొందరు వచించెదయ్య 


ల్లా పథ్యాపఖ్య ము 


ఆట జ్య్యరమునందు పథ్యములగు ఫలములకా శైల 
క్లూ! వృన్తాకం వీలు కర్కోటపటోలకకటిల కా౯। 
ఫలశాకక్ళ తే చేయం సర్వం నిస్సేషవామేవచ॥.7౨॥ 
తౌ వంగపండు, వరగోగుపండు, దోసపండు, పొట్లపండు, కాకర 
సండ్కు ఈపండ్లను నూనె మొదలగు స్నే హ్మ ద్రవ్యములజేగ్నక కూరజేసీ జ్వర 
కేడితులు సేవించదగును. 
—? జ్యరయునం దాహారమున కుపయోగింపదగిన భాన్యములు. -- 
నో [ వత్సరోవిత ధాన్యస్య తజ్జులాద్యం జ్యే కంత్‌! 
రోటి కార్ణం (పయో కృవ్యం ద్వి వర్ణ షీతేమల్పశఃణ1 ౨౩ ॥ 
గోధూమాడి యథాసాత్య న్ర్రనున్యదష్యల్బ్పవుర్భ యెత్‌ | 
తౌ జ్వరముచే ఫీడింపఖడినవానికి సంవత్సర కాలము" (పాతబడిన 
ధాన్యముయొక్క_ బియ్యమును అన్న ముజేసీ ఉపయోగింపదగునుం నుణియు 
చెండు సంవత్స్పరములకాలము , (పాతబడీన ఛాన్యముయొక బియ్యమును 
శాప్టెజేసి కొం చెము నుపయోగింపదగొను. గోధుమలు మున్నగు నితరథాన్య 
ములను వారివారి యలవాటునుబట్టి యథిోేచితిమగ నుపషయోశింపదగును. 
 —కీగ్ట జ్వరమునందు పథ్యములు, -=- 
శో విశేచనం ఛర్ల నమజ్లనం చ 
'నస్యళ్బు ధూమో౭ఒప్యనువాసనజ్బు | 
సంశోధనం సంశమనం వ్యవాయో౭౬ 
భ్యజ్షోఒవగాహాళ్ని శి రోపచారః॥ ౨౮ 
ఏణః కులిజ్లో హారిణో మయూరో 
లావశ్ళశ సి త్తిరికుక్కు.చా చ! 
శక కురబ్లః పృషతశ్చకోర్య 
. శవీర్థాలోన్లూ రిక కాలన్రుచ్చా॥.3౫| 


=n. న 
ష్‌ స గొ 
గవామజా యాశ్చ పయోమఘ్ఫత ణా 
వారీతేకీ పర్వతనిర్ష రాన్ఫుః। 
వరణ్ణతె తెలం సితచన్షనజ్బు 
(ద్రవ్యాణి సర్వాణ సుశేకితాని! 
బ్యోత్సా్న ప్రియాలిజ్ఞనమప్య థ స్యాత్‌ 
వర్షః ప్రరాణజ్యరిణాం సుఖాయ! ౨౬|| 
తౌ॥ విరేచనమ్ము వమునవు, కన్నులలో కలికము వేయుట, నస్య 
మును పీల్చుటృధూమపానము అనువాసనన_స్టీ సంకోధన[క్రియ,'సంశమన[ క్రియ 
సంభోగము అభ్యంగనస్నా నము, సరస్సులుముస్పగు వానియందు స్నా నము 
జేయుట, కీతో పణారముల జేసికొనుట, ఈ్నకియలన్నియు ఫు రాత నజ్వరమాగల 
వారికి మిక్కిలి హీతకరములై యుండును. మజేయు నల్లనిజింక్క పిచ్చుక 
ఎజ్జనిజింక్క "నెమలి లావుకపిట్ట్ర కుందేలు, తీతువుపిట్ట కోడి (కౌంచపక్నీ, 
పొడలయిల్డి, చకోరపక్షి కాటుక'పిట్ల, వా_ర్దికమనుపకీ, నల్ల నితోకగల 
జింకు ఈజంతువులమాం సంబులున్కు ఆవులయొక్కు_యు మేకలయొక్కయు 
పాలును నెయ్యియ్సు కరక్కాయలు కొండసెలయేటినీళ్లు  ఆముడమ్సు 
తెల్లనిచందనమ్కు ఈ ద్రవ్యంబులును చెన్నె లలాేసంచరించుటుయు, (ప్రియు 
రాలి నాలింగనము జే సీకొనుటయు, ఇనియన్ని యుగూడ పురాణజ్వరమునందు 
మిక్కి-_లి పభ్యములైెయుండును, 
— ఆగంతుజ్యరము నందు పథ్యములు, భై 
శ్లో ఆగన్లుజే జ్యే నై నెవ నరః కుర్వీత లజ్ఞ అజ నమ్‌! 
అభిఘాతిసముశ్ణా నే పానాభ్య శో చ 'సర్పిమః॥ ౨౭|| 


రకావసే సేకెర్క జై దైకశ్చ తథా మాంసరసోదనైె ॥ 
కుతే వణజే వాపి తత వణచికిత్సితమ్‌॥ 95 | 


ఇత్య్యాగన్తుజ్వ శే పూర్వం భీపగ్భిః పథ్యమిారితమ్‌। 
2 


౧౮ ప ర్‌ ప థ్య ము 
తౌ॥ అఆగన్తుక జ్యరమునంచు మనుజుండు " లంకణము  జేంసదగదు= 
. మజీయు నాగంతు జ్వరములలోనభిఘాతము (దెబ్బతగులుట) చే గల్లిన జ్వర 
మునందు "నెయ్యి. దాగుటయు, -నీవితో తలవంటు కొనుటయు (ప్రశ స్తము= 
సిరామోతుణము మద్యపానమ్సు మాంసరసముతోగూడిన యన్న మును 
దినుట్క ఇవిగాడ హీతకరములై యుండును. కుతము (గాయము)చే గల్లీన 
జ్వరమునందు కుతమునకో జెప్పిన చికిత్సయు, (వణమువలనబుట్టిన జ్యరమునందూ 
(వణముయొక్క_ చికీత్సయు. జేయదగును. ఇత్తైరంగున నాగంతుక జ్వరము 
లకు దగిన పథ్యములను వైద్యులు వక్కా_ణించిరి, _. | 
=) ఓవధిగన్దాదిజనిత జ్వరములయందు పథ్యములు. ౪. 
శ్లో ఓవధీగన్థ జే కుర్యాత్కర్య చి త్త పసాదనమ్‌॥ ౨౯-| 
అభిచారాభిశాపోశే జపసాోేమాది భేవజమ్‌। - 
ఉత్పాత్మగహవీడో జే తానం న్రయునాదయః ॥ 30॥ 
(కోధథోళ్టి లే వి త్తవారం కామజే కోధమేవ చ। 
(కోధజే వీ _త్తీజిత్కా-ర్యా [కియా సద్యాక్య మేన చ 
కామశోకభ యోద్భూ తే సర్వా వాతహర క్రియా ॥13౧| 
| అశ్యాసనం చేస్టలాభో హర్ష దాయాని యాని చ! 
హన్రేణ చ సమాయా ని కామశోకభయజ్య రాః ॥3౨॥ 
విశేపతః ఫునశ్చాత కామ్మకోధసముళ్ధి తే | . 
భయకోకసముచ్భూ తే కామ్మకోవో కమాప.ధమ్‌॥ 331 
భూతాభిపబ్ర జే భూతబన్ధా వేశ నతాడనమ్‌। 
అధ్వళా_నేషు బాభ్యజ్ఞం దివానిదాఖ్బు కారయేత్‌ ॥ 
మనఃశ్షోభసముత్పన్నే మనసస్సా_న్ల్యనాని చ! 
ఇత్యాగన్తుజ్వనే పూరై్వ్వై ర్ఫిషన్విః పథ్యమివ్య తే [13% 


అన్ఫ్ర తౌత్పర్యసహిత ము. ౧౧ 


తా ఓీపధులయొక్కం వాసనను మూర్షానుటచే గ వ్రీన జ్వరమునందు 
మనస్సును నిర్మలముగ జేయు చికిత్సలచేయవ లెను. ఆభిచార (మ_క్ట్రకన్హోను 
లచే శరీరము మనస్సు మున్న గువానికి బాధగల్చించుట) అభికాపము (గురు 
వులు బుషులుమున్న గు ఇెద్దలచే నివ్వబడినకాపము) లచే గ ల్రీన జ్వరమునందు 
గాయత్రిమున్న గు .మన్హ్రముల జపము జేయుట్క హూోోనుము మొదలగు చికి 
త్పెలజేయుట మిక్కిలి హీతక ర మైెయుండును. 


భామము (భూమియందుకల్లు న దివ్యము (దేవతా 
(పథభావము చేగల్లి నది); ఆ శ్చరితమేము ( ఆకసముజనించు ధూమశేతువు మున్నగు 
నవి) అని మూడునిధముఖలై న ఉ త్పాతములచెతన్సు సూర్యుడుమున్న గు 
గ్రహాములయొక్క_. [కూరత్వముచేతను జనించిన. యాగంతుకజ్వరమునందు 
సువర్షాదిదానము స్య_స్థివాచనము మున్న గునవి ప పథ్యము లైయూండును. (కోధ 
ముచే ల్లి నజ్వరమునంిదు పీ పీత్తమునుహరించు చికిత్సజేయవ'లెను. కామమువలన 
జనిం-చిన జ్వరమునందు ్రోఫబ్యరమననకేయ (పిత్తవార చికిత్స జేయనగునే. 
కామము శోకము భయము -ఈమూడిటిచే గన్లీన జ్వవములయందు వాతమును 
"హరించు కి కృలన్ని యు పథ్యము వైయుండును. 


మలీయు కామశోకభయములనే గల్దిన 'జ్వకమలయందు రోకిని 
యూరడించుటయు, రోగియొక గాకోరికల 'దీర్నటబయు) వానిమన స్ఫూనక 
సంతోప. మును గ ల్రించుసనులు చేయుటరయు మిక. లి పీతేకరను -లెయుండును. 
అందును రోగికి మనస్సన్తోపమునుగబ్లించుటవలన | ెజెప్పిన మూడుకారణమ్‌ు 
లచే జనించిన జ్వరము నివి కించునుగాన , ఎన్ని విధముల తైన' నంతో! సుమును 
'గల్లించుటు ముఖ్యమైనది వ కామ[కోధములచే జని౦-చిన జ్వరముల 
లి విశేషముగ నొకదాని చికిత్స శెండవచానికి: జేయవ లెను. (అనగా కామ 
'జ్వరమునందు (కోధజ్యరచికిత్సయుు, (కోధజ్వరమునందు కామజ్వరచికిత్సయు 
'జేయవ లెననిబావము) శయశోకమాలచే గల్లిన జ్వరములయందు' కామకోధము:. . 
లచే జనించు జ్యరములకు జెప్పిన చికిత్స చేయవలెను, భూత్మపేత రాకుసాదూల 
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వలన బుట్టిన జ్యరమునందు భ్రూ తాదులను మంత్రములచే బంధించుటయు, ఆజ్‌ 
కమునకు చెచ్చుటయు, కొట్టుటయు పథ్యము లెయుండును, (తోవనడచుటచే 
గచ్లీన జ్యరమునందు ఆభ్యంగ'స్నా నము జేయుటయు పవటియందు నిదురించూ 
టయు పథ్యములైయుండునుు మనస్సు కలతనెందుటచే గల్లిన జ్వరమునందూ 
మనస్సునూరడించుట పథ్యమైయుండును. వ జెస్పినరీతిగ పురాతన వైద్యులే 
నాగంతుక జ్వరములకు పథ్యక్ర మము జెప్పంబడియె. 
=? విషమజ్యరమునందు పథ్యములు, శ 
ఫ్ర విషమే వమనం చెవ శేచనం కార యేద్భిహక్‌ I 


స_్హతే - సతతక _'అ "శ్యద్యుష్క_- -రృతీయక _ చతుర్థ కములనెడం 
పయత వమన పవిశలేచనముల జేయించుట పథ్యము శేయుండును- 
ర సర ఇజ్వరమలయందును పథ్యములు, — 
న్నీ విష్లోర్నా మస సహ సస్య పఠనం (శవణం (శుతేః Sel 
ఈ; రాహ్మణానాం చ గురూణామవి ఫూజనమ్‌। 
బ్రహ్మచర్యం తపోసూోవముః (పదానం నియమో జపః॥ 3౭8 


సాధూనాం దర్శనం నిత్యం రత్న పధివిధారణమ్‌॥ 
.మజ్జళాచరణం్నమై. వ నర్షస్పర్వజ్య్వ రాపహః | ౨౮|| 
తా॥ విష్షుసహ్యస్రనానుముల పారాయణము జేయుట్క చేదములవినుట్క దేవు 
తలను (ఛావ్యాణులను గురువులనుబూజించుట్క సంభోగాదులనువదలి (బవ: . 
చర్యమునొందియుండుట్స తపస్సు జేయుట్క సకోమముజేయుట్క దానము 
జేయుట) ఆయామతములకుదగిన యాచారములతోనుండుట్క మ_న్షిములజపమం 
జేయుట్క సత్పురుషుల దర్శనము జేయుట్న ఎల్లప్పుడును రత్నములను. దివొన్టు 
పధులను ధరించుట్క శుభముల గల్లించుకగ బజేయుట, ఇవియన్ని యు సకల 
శ్వరములను పోగొట్టును గాన “జ్వర నీకర్యల నవళ్యనున 
యందగుం. 


ఇక 


ఆన్ధ్ర తాత్పర్య సహిత ము. ౧౩ 


— | సర్వజ్వగములయందు న'పథ్యములు. ఖిలా 
నో అధివాసనకర్తాణ రక్ష స్వ న్ర్ర ధారణకా। 
వమివేగం ద _నకాష్ట్రమసాత్మ స్టవువీ భోజనమ్‌ 13౯ 
విరుద్దాన్యన్నపానాని విదాహీని గుభాణ చ। 
దుక్టూమ్ము చూోరమమాాని షృతేశాకం విరూఢకమ్‌॥ 
నలచామ్బుచ తామ్బూూలం కలెబ్దం లశునంఫలమ్‌! 
తోడీమత్స కణ్వ విణ్యాకం ఛ్మతకం విస్ప్రవెకృతమ్‌ | 
అభిమ్యస్టీని వైతాని జ్వరితఈ పరివక్టయేత్‌। ' 
తా॥ అధివాసన (ఆ క్రరు-పునుగు_క నూరి మొదలగు వాసన దవ్యముల 
బూయుటచేతన్సు అగరు మెొదలగువానిని ధూపము వేయుట చేతను శరీరమునకు 
బరిముళము బుక్ట్రించు) (క్రియలు ఎజ్జనిరంగుకల ప్రుహ్పమాలికలను ఎెజ్టనిన, న్మ్మ 
ములను భరించుట్క వాంతిని _బెట వెడలనీయక అడ్డగించుట్క ద_న్ఫధావనముః 
జేయుట, అ ఫఖ్యాసములేని పదాద్ధముల భుజించుట పరస్పర విరుద్ధము. 
లగు శీరమత్సా బ్రదులనొకటిగజేర్చి భుజించుట పగస్పర వెయ యులు 
(ద్రవపదార్థముల (దాగుట, విదాహిపదాస్థములను ' గురుపడాగ్థమాలను భుజిం 
చుట్క దుస్ఫ్రమ గుజలమును (దాగుట, కారమును ఫులుపునుగల భత ముఆ 
భుజించుట ఆకోగూరలదినుట్క, మొలక లె త్రినధాన్యములదినుట్క వట్టి వేళ్ళతో 
గలిసీ పరిమళలించు నీళ్ళను (దాగుట్స తాంబూలమునుపయోషించుట్న పుచ్చ, 
కాయలు, కన్కు రేగుపండ్లు, తోడియనుమత్స న్ట్రయ్కు గానుగపిండ్సి కొ త్రమల్లి, 
పీండితోజేయబడిన భ త్ష్యూదులు, అభ్గిస్యన్షి( నాసాదిరంధ్రముల (నవింపజేయ్సు 
పదార్థములు, వీనినన్ని టిని సేవించుట, ఇవి యన్నియు జ్యురమునదు పథ్యములః 
“గావు గాన విడువవలెను. . 
1 జ్వర్వాన్టమున జేయదగిన పథ్యములు. శై-_- 
న్లో! వ్యాయాామజ్బ వ్యవాయజ్బు న్నానంచ జృ/మణానిచ॥ 
జృరముకొ న్న సేవేత యావన్నోో బలవాకా భవేత్‌ । 





౧౪ ప 'థ్యా ప థ్య ము 


తా చేనాపరి| శ్రమ జేయుట, సంభోగము జేయుట్క స్నా నముజేయుతీన3 
అధికముగది ౫గుట్క వీనినన్ని టిని జ్వరముచే విడువబడిన మనుజుడు మరల 
శరీరమునకు బలముగల్దునంతవరకు నేనింపంజనదుం 
1 అతిసారరోగమునండు పథ్యములు, | 
వ్లో॥ నమనం లబ్ద నం నిదా వురాణాశ్యాలిహ్బూ షన్నీకాః॥ 3 1h 
విలేవీ తొజముణక్వ మసూరతువరీరసః। 
శథావై లావహరిణకవీళ్షులభవా రసాః॥ళర॥ 
స్వ త్య దరుషూః శ లకీ డిణ్ణిళోమధురాలికా! 
“లం ఇాగం ఘృతం తీరం దధి తకం గవామకి 1 
దధిజం వా పయోజంచా నవనీతం గవాం జయేశ్‌ | 
నవం రమ్మాఫలం పుష్పం మోదం జమ్మూ ఫలాని చూ 1 
భ్‌ న్యం సహోర్షశకం విశ్వం శాలూకం చ విక జ్క_తమ్‌ $౪ 
కనిల్లేం వకుళం బిల్వం తీనుకం దాడిమద్యయమ్‌ ॥ర 211: 
తొలం వటఫలజ్బూవి ఇాజ్షరీ విజయా కణా; 
' జాతీఫలం సఫేనం చ .జీరకం గిరిమల్లికా! ౮ ॥ 
కుస్తుంబరు నుహోనిమ్స క పొయస్పక లోరసః। 
అన్న పానాని సర్వాణి దీపనాని లఘూని చ॥ర౯॥ 
సాభేర్టర్యష్షులతోఒధస్తాచ్ళ క్ష ప్రణా స్టేన్దువద్ద శే షక్‌ | 
తథానంశాస్థిమూ లేఒవీ స్యవర్షోజ తిసారిణామ్‌ oi 


తౌ॥ వమనమ్స్ఫు లంకణము, నిదురించుట్క. ప్రాశవియగు శా్తానము ౬ 
యొక్కయు. అరువదిశాళ ల్ల 'సంచావులయొక్క-యు బియ్యము, 'విశేపి' (బిం్యూ 
మునకన్న - నాల్లింత నీళ్లుచేర్చి వ న (ఒక 


ఆన్ఫతాత్సర్యస హితము oA 


భా౫నుెపేలాలును పదునాబ్దుభాగములు నీళ్ళునుజేర్చి కాచబడినగ ంజ్రీ, చికు 
సెనగలయొక్క_యు క ందులయొక్కొ_యాకట్టు, కుందేలు, తీతువుపిట్ట, జింకు 
కాటుకపేట్ట, -ఈజంకతువులమాంసరసము, చిన్న చెపలు శృంగియనువముత్స్యము,: 
డిండిళమనుమత్స నము మధురాలిక, (ఇయ్యది సూకమ్యూకారముగల మత్స న్‌ 
విశేషము నూనె మేకలయొక్క_యు ఆవులమొక్క_యు "నెయ్యి, పాలు 
వెరుగు మజ్జిగ, ఆవులయొక్క_ "పెరుగు చేవైనను పాలచేనైనను గల్లిన వెన్న 
లేత అరటికాయ, అరటిపువ్వు, తేసి శేశేడుపండ్లు, భవ్యఫలము (ఇయ్యది 
స్వ నామ ప్రసిద్ధవృ కము, అల్లము శుంఠ్కి దామరదుంప్క పుల్ల చెలగపంస్ల్కు 
చెలగపండు, పొగడపండ్లు, మాశేడుపండ్లు, తుమిపండ్లు, తియ్య దానిమపండ్లు, 
లి య శే ౧ EE ౧౧ 
పుల్ల దానిమ్మ పండ్లు, తాటిపండ్లు మజ్జెపండ్లు పులిచిం తాకు గంజాయి పిప్పళ్ళు, 
జాజికాయ అఖిన్మి జీలకజ్జు కొడిసెపొల్క దనియాలు, “పెద్ద వేము క సాయ 
రనసముగల సకల పదాస్థములు, ఇవియన్నియు నతిసార రోగమునందు 
పథ్యమ్ములెయుండునుం 
మటీయా న్నా నిదీపింపజేసి యాకలిగన్దీంచునవియు క్ర న్రుముగ జీర్ణము 
లగునవియునెన యన్న పానములును హీతకరము ఎలీయుండును. బొడ్డుకు రెండం 
గుళముల్న క్రింది (ప్రదేశమునను చెన్నె ముకక (కిందిభాగమునను శ స్త్రముచేత 
నిద్ధచం(దునియా కారమువ లె లోహాశలాకలచేత రత, చేయుటయుహీతకరము. 
—-} ఆలిసారమునందు జలపాననియమము. 4 
చో దశాంశం పోడశాంశం వా శతాంకం చా శృతంజలమ్‌। 
నుశీతం పాచనం [గాహి దీపనం దోషనాశనమ్‌. 1౫౧| 
యథాయథాశృ్ళతం తోయం. జ్వరాతీసాజశోభ వేత్‌ ! 
దీపనం పాచనం |గాహీ ఆకోగ్యం చ తథాతథా ॥౫ 9॥ 


శా॥ నీళ్ళను పదిభాగమువైనను పదునారుభాగముకై నను నూరుభాగ 
చ్యులెనను మిగులునట్టులు చుండకాచి చల్ల నగునట్టులు ఆర్షి అతిసార వ్యాధి 


౧౬ కప థ్యా ప థ్య ము 
గలవారికి (తాగించిననో విశేచనములబంధించి యన్ని ని దీపింపజేసి యాకలి 
బుట్టించి దోషములవారించును. మటీయు జ్వరాతిసారములుగలవారికి ఎంత 
అతిశయముగకాచి యుపయోగించినను మిక్కిలి హీతకరమై యన్నినిదిపింప 
జేసి ఛభూజిందబడిన యాహారపదార్షముల జీర్ణింపజేసీ విరేచనములబంధిం-చి శరీర 
మునకు మిక్కి_లి సౌఖ్యమునుగ ల్లించును. 
— అతిసారమునం దపథ్యములు. 1--- 
శ్లో న్వేదోఒష్టునం రుధిరమోకుణమమ్బు పానం 
స్నానం వ్య నాయమువి జాగ రఢథూమనస్యమ్‌। 
అభ్యజ్ణనం పలల "వేగవిధారణఇ్బు 
చకా దవున్నమ్‌ ॥౫౩॥ 
రూము ణ్యసాత్మ ఫ్ర యనఖ్బు విరుద్ధ న్న 
గోధూమమాపభ వవాస్తుకకాకవూ-చీ 
నిషా వకజ్బు మధుశ్నిగు రసాలపూగమ్‌! 
కూశ్చాణ్ణ తుమ్బి బదరం గురు చాన్న పానం 
తామూ లమితుగుడమద్య ముపోది కాజా గర || 
దామాన్లువేతససలం లశునణ్బ ఛాతీ 
దుస్టామ్సు మన్తు గృహవారి చ చారి శేళమ్‌। 
సంస్నే వానం మృగమదాఖల షతశా కః 
తారం రసా హి సకలాశ్చ వునర్నవా చ IAI 
ఉర్వారుకం లవణమన్లుమవి |పకోపం 
వర్జ్యో౭-తిసారగదపీడితమాన వేష! 
'శా॥ శరీరమున చమటబుట్టించుట, కండ్లలో కలికమువేయుట్సు రక్త 
మును వెడలించుట్క నీళ్ళుుదాగుటు స్నా నముజేయుట్సు 'సంభోగముజేయుట్యు 


అన్ఫుతాత్పర్యసహిత ము ౧౭ 


రా|కులయందు నిదురజేల్యాంచియుండుట్క, పొగనుపీల్చుటు ఆభ్యంగ 
స్నా నము జేయుట మాంసమునుదినుట్క మలయా తది వేగసముల నిరోధించుట్క 
రూతుములగు పదాగ్భముల సేవించుట్కతనకు అభ్యాసము లళేని పదార్ధముల భుః2ం 
చుట్కపరస్సరవిరుద్దములగు భోజనపదాగ్థ ముల భ్యజించుట్కనోధుములచేతను మిను 
ములచేతను చేయబడిన పదార్ధముల భుజించుట్క చశ్రవ క్షికూరు కాచికూర్క 
ఆనుములు, ఎట్జని మునగకాయలు తీయ్యమామిడిపండ్ల్కువక్కు_ల్ముగుమ్మ డఊకాయ్య 
సారకాయలు శేగుపండ్లు ఆజీక్ట కరములగు నన్న పానముల్కు తాంబూలవో 
"వెజక్సు బెల్ల ము, మద్యము, బచ్చలికూర, (దామపండ్ను చింకపుడ్యు ఉల్లి 
గడ్డలు ఉఊసిరికకాయలు, ెడీననీళ్ళు, సెరుగుమోది శేటనీర్కు ఎండడుగాలిన్‌ 
సోకనీయక ఇంటిలోనుంచబడిననీళ్ళు, కొబ్బరికాయలు, ఈవస్తువులనేఏం 
చుట, న్నే సానకర, బేసికొనుట్స కస్తూరి అన్ని పధములగు ఆకుకూజల్యు మోర 
ముగల వస్తువులు, పలుబెరంగులగు మాంసరసముల్ము గలి జ్‌కుకూక, దోసకా 
యలు ఊప్పు పులుసుగల వస్తువుల్యు అధికకోపము ఇవియన్నియు నతిసార 
రోగ మునందు అపథ్యములుం 
1 సంగ్రహణీ రోగమునందు పథ్యములు, కై 
త్లో॥ నిదా చ్చర్షనలద్ధృనం చిరభవా యే శాలయషపీకాః 
శాం వది యు రలు 
మజ్లో లాజకృతో మనూరతువరీముద్ద పసూతారసాః। 
నిశ్టేపోమృత సార మేవదధి యత్సశ్రీరజాతం గ వామ్‌ 
భాగ్యా వా నవనీత మేవ విమలం తద్యత్చయసృమృుపం॥ 
ఇాగిన్యాజపయోదభిని తిలజం తైలం సురా మూవ్మకం 
శాొలూకం వకుళ క్వా దాడిమయుగం నవ్యాని భ్‌ వ్యాని చ 
ర మ్యూయాః కునువుం ఫలం చత రుణంబిల్వ౫ సే డ్ర్‌ టకం 
ఇాజ్టేరీ విజయా, కవిల్లే కుటజా2-జాజీ క సేరూణ్‌ చ!౫2 
తకం కంచటపల్లవం చ తిలకం జాతీఫలం జామ్బవం. 
ర 


౧౮ పథ్యాప థ్య ము 


ఛాన్యాకానిచ తిన్లుకానిచమహాసిమ్మో౭._రు గాఫీనవత్‌ | 
(కవ్యాల్లావశ శె ఇతి ల్లీరిరసాః శు చా యుపాస్సర్య్ణశః 
ఖుడ్డీకో మధురాలికా చ ఖలిశః నర్వం కపాయోరసః ॥ 
నా భేక్ట § గజ” కాదధోజ_ర్గ న శివద్యం ఇాస్థినూ లే తథా 
ఛాహఃప్రజ్యలితాయసా చ కధథితంపథ్యం గవాణ్యాతు శే] 
. శౌ] న్మిద్ర్మ వమనముదేయించుట్క లంకణము (ప్రాతవితుగు రాజన 
ములయొక్కు_యు అరువదినాళ్ల సంబావులయొక్కాయు బళ, లాజమం 
డము (పేలాలు ఒకభాగమును నీళ్ళుపదునాల్లు భాగ ములను జేర్చి పక్ళము 
'టేయబ డిన? 6జి, చిరుసెననల్సు కందులు పెసలు ఈమూడిచే చేయ 
బడినకట్టులు, పాలంతయుచుండి నెయ్యిమా( త్రము మిగులునట్టులు కాచబడిన 
పాలచే సీభ మైన పెరుగు, : ఆఫ్రలయొక్ళ_-యు మేకలయొక్కయు పొలవలన 
జనించిన వన్న, మేకలయొక్క_యు గొటీయలయొక్క_యుపాలు,వాని"పెటుగు, 
నువ్వులనూనె మద్యము, తేస్కి తౌమరదుంపలుుపొగడకాయలు, నూతనమైన 
వియు నునోహారములునై న పుల్ల దానిమ్మ పండ్లు: తియ్య దానిమ్మ పండ్లు, లేతయర టి 
పువ్వు లేతయరటికాయలు మాలశేడుపిందెల్కు దుప్పగడ్డ్క పులిచింతాక్కు 
గంజాయి 'వెలగపండ్లు కొడిగాపాల్క జీలకజ్జ, నమ్మదుంప్క మజ్జ నీటిలో 
బుట్టిన చిజ్దికూరు లొద్దుగ్కు జాజికాయ "నేరేడుపండ్లు దనియాలు తుమి 
కాయలు, పెద్ద నేము మంజిష్ట్రి అభిని మాంసమునుతినునట్టి బోతవయనుపక్వీ 
యొక్కయ్యు లావుకపిట్టయొక్కయు కుంబేటియొక్క_యుం జింక యొక్కయు 
తీతువుషిట్టయొక గాయు మాంసరసములు, నానావిధమయులగు చిన్న చేపల్పుఖుడ్దీళ 
మధురాలిక ఖలిళ అనుమత్స స్టములు, కహాయ (వగరు రసముగల యిన్ని 
పడార్థములు, ఇవియన్ని యు (గహ హాణీరోగముగలవారికి పథ్యములై యుండును 
స ముటేయు బొడ్డుకు రెండంగుళములు (కిందిభాగమునను వెన్నెముకకు 
ప ఆగ గ్థచందుని యాకారమువ లె కాలిన యినపఖడ్జిచే చానా 
కర (జేయుట మిగుల సాతకరమైయయుండును. 


నో 
మెటా. 


ఆస్ఫ్రతాత్పర్యసహిత ము, 


—?(గహాణీకోళమునం దపథ్యములు, 2. 
రక్ష నుతిం జాగరమమ్బుపానం 
స్నానం (సీయం వేగవిని గహజ్వా] 
నస్యాష్ణనం స్వేదనభూమపానం 
(శమం విరుద్ధాళ నమాతపం చ lel 
గోధూమనిస్పానకలాయమావష. 


'యచా న్రొకచ్చతకరాజమాషాళా | 


ఆపోదికావాన్తుకకాకమాచీ | 
కూ శ్థాళ్తతుమ్బొమధుశి గుకన్హా౯ [౬౧|| 
'తామ్చూూలమిక్షు9 బదరం రసాలం . 
ఐర్యారుకం పూగపలం రసోనమ్‌; 
ఛాన్యామ్ల సౌప్‌రతుహోద కాని 

ద్యూం. గుడం మస్తు చ నారికేళమ్‌. 1౨|| 
ఫునర్నవా భార్హతవై ణనాని 
సర్వాణి శాకాని చ షత్రన ని! 
దుషస్టామ్చు గోవారి కుర జనాభ 


శూరం సమస్తాని సరాణి వావీ. 1౬ 34 


[దాతా తథామ్షం లనణం రసం చ 
గుర్వన్న పానం సకలక్బ పూషమ్‌] 
వె ద్యశ్చికిత్సక్‌- (గహణేవికారం 


'వివర్ణయేత్స నతశు పమ తః ॥౬_రోకి 
జ జాడ pane 


ఎం త ఇయ 9 | 
ఆస్థ్రతాత్ప్సర్యసహిత ము 9౧ 


పటోలధత్తూరరసోనవహ్ని 

వునర్న వాసూరణవాస్తుకానసి | 

జీవ న్తికాద న్లశశా నురా చ 

శుజ్జీవయస్యా నవనీతత్మకమ్‌ 1౬౬. 

కజ్కోలధ్యాతీరుచకం కవిళ్ధం 

జస్హాణి మూ తాజ్యపయాంసి ఇవావ్ష! 

భల్లాతకం సర్ష పజష్బా _లేలం 

గోమూ త సౌఏరతుపోదకాని !౬౭! 

నోధాఖులోమాని ఖరో స్ట్ర్రలో మ 

ఇ్య్వావిత్కులిక్ష "నథధాత క్రీశాః 

తరమువాసాశక్చ మృగాలికాకా 

యేఒత్యల్పమాంసాః (ప పసహోశ్చ లే కెజి leo? 

వాతాపహం యచ్చ యదగ్ని కారి 

తదన్న పానం హితమర్శ సేభ [1 

తా॥ విశేచనము గుదస్థానమునపట్టు చేయు ట, టృ ర క్తమోతుణము, తోరమూ 

చేతన అన్ని చెతను శస్ర్రుములచెతను గుదాంకురముల నశింపజేయంటు (ప్రాతవి' 
యగు ఎట్జవరివడ్లు, అరువదినాళ్ళసంబావుణు యవలు ఉలవలు, పొట్టు 
కాయ ఊచు త్హృ_ వెల్లుల్లి, చిత్రమూలము, గలి జేరు, కంద, చ(క్రవ్షి రికార్త 
పాలకూర, నిమ్మకాయలు, మద్యము, కుంక్కి కరక కాయలు వెన్న, మజ్జిగ, 
తక్కో_లములు ఉఊసీరికకాయలు మాదీఫలములు, "వలగకాయలు, ఒం కుల 
యొక్క_ మూత్రము నెయ్యి పాలు, జీడిగింజలు, ఆవనూస్కె గోమూ(త్రమ్ము 
ఫౌవీరకమను కాంజికము, కడుగునీళ్ళు; ఉడుము ఎలుక, గాడిద ఒంటె 
ఈజంతువుల రోమములచే పొగ వేయుట, ము ండ్లపంది ఊరపిచ్చుకలు, ధాత 
కోతి శివంగ్సి 'చాస్క'మృగాల్సి: కాకి ఈజంతువులయొక్య-యుు మిగుఆ 


౨9 పథ్యాపథ్య ము 
స్వల్పముగ శరీరమునందు మాంసము గల్గిన మృ శాదులయొక్కయు కం-దర 
గాడిదె మున్నగు (పసహా (బలాత్మారముగ భుజించు స్వఫావముగల) మృూగ 
పత్యాదులయొక్కయు, మాంసములు, ఇవియన్ని యును; వాతవారంబులునుూ 
జఠకాగ్ని ని దీపింప జేయునవియునై న నానావీధాన్న పొనంబులును అతో 
రోగము (మూలవ్యాధి) గలవారికి మిగుల పథ్యములు, 
| అగ్యోరోనమునందు అపథ్యములు ]__ 
శో ఆనూపమామిషం మత్స వం వీణ్యాక ందధి వీష్టకమ్‌। 
వమూషహాక౯ా కరీరం సిప్పూావం తణ్జులా౯ తుమ్ము వపోదికా!! 
పక్యామం శాలుకం సర్వం పిస్ట్రమ్భాాని గుతాణి చ। 
ఆతపం జలపానాని వమనం వ!స్తికర , చ 1201 
విరుడాని చ సర్వాణి మారుతం పూర్వదిగ్భవమ్‌। 

... వేగావరోధః స్ర్రీషృష్టయానముత్కటకాసనమ్‌ ॥డ_9| 
యథాస్వం దోషలం చాన్నమర్శసాం పరివర్ణ యేత్‌ | 
యత్సథ్యం యదపథ్యం చ వతు _న్దే ర క్తవీ త్తినామ్‌ 12 31 
రక్రార్భొరోగిణాం తత్తదవి విన్చాద్విశేపతః | 

_ యానం పానం దివాస్వష్షుం గుర్వన్నమతిభోజనమ్‌. 1౭౫ 
వ్యవాయం కలహం వావీ వమతవూరవిధిం త్య జేత్‌ | 
యదు క్ష మర్శసామాదా అపజ్యం పభషమేవ చ ॥౭2౫॥ 

తదేవచర్య కీలానాం కార్యం డోపాదిఖేదతః | 

ఈ జలసమోపముననుండు జంతు వులమాంసము, మత్స ములు, గాను 
గపిండి పెరుగు, విండిచేజేయబడిస భత్యుయులుు మినుములు వెదురుమోజ్ర్రు 
అనుముల్కు బియ్యమ్యు సౌరకాయ్య బచ్చలికూర, మామిడిపండ్లు చానుద 
కలువ మున్న గువానిదుంపల, 'మలమును వెడలనీయకబంధించు ననియు అజ్‌ణ్హ్హ 
కరంబులునైన సకల పదాస్థముక్నూ ఎండలోనుండుట్యు నీళ్ళను వికేసనుక 


ఆ న శా త్స ర్వ స హిత ము. ౩33 


(డాగుట, వాంతిజేయించుట, వస్పీకగ,, పరస్పర నిరుద్ధములగు నాహార 


పదాగ్గములుు తూర్పుదిక్కుననుండి వీచునట్టి గాలిని సేవించుట్క మలయా తౌది 
"వేగముల నిరోధించుట్క స్త్రీసంభోగము జేయుట, గుజ్జములు ఏనుగులుమున్న గు 
పహొూనముల పైనెక్కి 'సవారిజేయుట, ఉన్నతమైన యాసనమువ3 గరూద్చుం 
డుట్క అర్భోరోగము వాతాదిదోపుములలోే "నేదోపముచే జనించియుండునో 
ఆట్రిదోషమును (పకోపి వీంపకేయు పదార్థముల చేవించుట్క ఇపియన్ని యు నరో 
రోగమునందపథ్యములుగాన వీనిని విడవవలెను. 
మతియు రక్తవీ _క్షవ్యాధికలవానికి (క్రింద జెప్పంబడు పథ్యాపథ్యము 
లన్నియు గ_క్షముచే జనించిన యర్శోరోగముగలవానికిని పథ్యాపథ్యముటైె 
అముండునని యొరుంగుసది, మళోయు నట్టి రక్రార్మ్శోరోగముగల మనుజుడు 
గజ్జముమున్న గు వాహనములవె'నెక్కి సవారిజేయుట్క ఆధికముగ నీళ్ళ దా 
గుట్ట పగటియందునిదురించుట, అజేక్ష్మ కర పదాగముల సేవించుట ఆధిక 
ముగ భుజించుట, (క్ర్రీసంభోగము చేయుట, కలవామాడుట, గుదస్థానమున 
గల్లు గాయనులయిందు తమూరమునుంచుట, పీనినన్ని టిని విడువవ లెను. 
ఇత్తెరంగున నర్మోరోగమునకు జెప్పిన పథ్యములును చికిత్సలును చగ్మ 
శీలమను వ్యాధియందును ఆయాదోవముల ననుసరించి పథ్యములై యుండునవి 
దయెకుంగునది 
ఎఖ క గరోగములయందు పథ్య ములు (— 
శ్లో [1 శ్రష్మిశే వమనం పూర్వం (పి పెక్తికే మృదు శేచనమ్‌! 2౬|| 


ప స్వేదనం బాప్పుం పథ్యాసథ్యం ఫూతం హి యత్‌ | 
నాన్నాపకారో వ్యాయామోదిపనాని లఘూని చ! 228 
బహుకాలసముత్పన్నాా ముద్దలోహిత శాలయః | 

ఏలేపీ లాజమణ్ణశ మజ్హోముద్దరస _స్తథా1౭౮| 
వణోబర్హ్లీ కఫోలానః ము దమల్సాశ్చనర్వకః | 


౨రీ వ థా థ్యాప పస థ్య ము 


శాలించఛాకం వే శ్రా గంవాన్తుకంచాలమరాలక మ్‌|॥|౭2£॥ - 
లశునం వృద్దకూశాణం నపీనం కదళీఫలమ్‌ ' | 
(4 46 

శో భాజనం పటోలబఖ్బవానర్తాకం నలదామ్బు -చ॥౮౮| 

కర్మో_టకం కారవేల్లం 'బార్హ్హతంచ మహోర్షకమ్‌। 

(పసారిణీ కాకమాచీ ఛాంోరీ సునిహక్ణాకమ్‌॥౮౧| 

ఛా తీఫలం నాగరజ్బం చాడిమం యవపర్పటా। 

అన్లు వేతసజమ్బ్బరంమాతులుశ్లానిమాశీ క మ్‌ !౮౨|॥ 
నవనీతం ఘృతం తకం సౌపిరకతుపోదక మ్‌; 

భాన్యామ్లం కట్టులో లక్షా రామఠం. లవణార్ల"క మొ 1౮31 

యవానీ మరిచం' మేథీ ధాన్యాకం జీరకం దధ! 

'తామ్ఫ్చూలం' తప్ప పసలీలం కటుతి కార సౌతథా RR 

మన్హాన లే౭. ప్యబ్లో చ పథ్య మేతన్న కాం భవేత్‌ | 

శా అగ్ని మాంచ్యా జీర ములు శే మువలనబుట్టినచో త్‌ నొలుతవమనం 

బును పీత్తమువలనబుట్షి నయెడ మృదుకోస్థముగలవానికి జెప్పబడిన విరేచనం 


బును, చాతముచేల్లిననో బాప్పు స్వేదంబును (ఆవెరినిపట్టి శరీరమున చెమ 
టను _వెశలించుట) “మిక్కిలి పాతకరంబులై యుండును, 


మటియు నానావిధములగు 'దేవాపక్నిశ్రమములు, జఠరాగ్ని ని దీపింప 
'బేయునవియు ' శీ భుముగ జీర ర ంబులగునవియు -నెన పచా్యాముల్యు మిక్కిలి 
(ప్రాకవియగు పెసలు, ఎజ్జవరివడ్ల బియ్యము, విలేపీ (విశేవముగ మెతుకులుం 
డునట్టులం' కాచబడినగంజి ) లాజమజణ్ణాము ( పేలాలను' జేర్చి గంజికా-చి 
అ పీసీకి వడగ ట్రబడిననీరు) మజ్దము (గంజికాచి అందుగల మెతుకులను 
వడగట్టియె _శ్లబడిననీర్సు, పెసలకట్టు, జింక, నెనులి, కుందేలు, లావుకవిట్ర, 
ఈజంతువ్రలమాంసము, చిన్న చేపలు, శాలిశాకమ్ము - పేముచిగుర్కు చృక్రవ క్తి 


ఆన్థ్ఫకాత్సర్యసహితము, SA 


కార, లేకముల్లింగి, ఉల్లిగడ్డలు గుమ్షడిపండు, లేతఆరటికాయలు మునగ 
"కాయలు, పొట్లకాయలు వంకాయలు, వట్టి వేళ్ళచే పరిమళించుజలము, దోస 
కాయలు కాకరకాయలు ములకకాయలు్క, అల్లమ్ము గొంతిముగోరు కాచి 
కూర పులిచింతాకు నీరుచెంచలి, ఉసిరికకాయలు, గారింజుపండ్లు, దానిమ్మ 
పండ్లు యవలు పర్పాటకము, పుల్ల (ప్రబ్బలి, నిమ్మకాయల, మాదీఫలములు, 
కేనా వెన్ను నెయ్యి, మజ్జిళ సౌవీరకమను కాంజికము కడుగునీశ్ళు, 
పులిసిననంజ్రి ఆవనూనె, ఇంగువ ఉప్పు, కుంతి ఓమము, మిరియాలు, 
మెంతులు దనియాలు, జీలకజ్హ, పెరుగు ఆాంబూలమ్ము “వేడినీళ్లు, కటు 
(కారము) తీక్త (చేదు) రసములుగల పదార్థముల్కు ఇవియన్ని యును ఆన్ని 
తూంద్యమునందును ఆజీర్ణమునందును పథ్యమ్నులై యుండును. 

(ఆగ్ని మాంద్యాజీక్షాది రోగములయం దపథ్యములు, శై--- 
శ్లో విచేచనాని విణ్లూతవాత వేగవిధారణమ్‌ 1౮౫౫ 

అతి వేలజఖ్బాధ్యశ నం జాగరం విషమాశనమ్‌ | 

రక్త (నుతింశిమ్చి ధాన్యంమత్స ఫ్రంనూంసముపోది కామ్‌! 

జలపానం చ విష్టమ్మం జామ్బవం సర శాలుకమ్‌! 

కూర్చి కాం మోరటం తీరం కిలాటం చ (పపానకమ్‌॥ 

౨, అం వ జ ఆళ్ళ 

ఆాలాస్టి వ తచ్యాలం స్నెహనం య. చ! 

] కు మా జ చ| ౮ క్ష 

పరుద్ధానా త్త ్రఫానాన్నం విస సని say ౮ 

అగ్ని మాన్చేఒప్యజీన్లై చ సర్వాణి పరివర్ణ | 

ఫ్రలవ_ర్తిం వమిం స్వేదం లజ్జ నం చఛాపతర్సణమ్‌ ॥1౮౯| 

వికేపాదలసే కుర్యాత్‌ వినూచ్యామతిసారవత్‌ | 

తా బిలే-చనము బీసికొనుట, మల మూత్ర వాత వేగముల నికోధిం 
చుట, ' మితిమారిభుజించుట, భుజించబడిన యాహారము జీక్లముగాకుండు 

శ 


౨౬ పథ్యాపథ్య ము. 


నపుడు మరల భుజించుట, రాత్రులయందు నిదురపేల్కా_ంచియుండుతూ 
న్యూనాధికముగభుజించుట్క రక్షమోత.ణముబేసీకొనుట్క కందులు పటొ 
ణులుమున్న్రగు శింబిధాన్యములు, మత్స కములు, మాంసము, బచ్చలికూర, అధి 
కముగ జలమును పానము జేయుట, మలమునుబంధించు పదార్ధములు, శశేగకు 
పండ్లు  చామరకలువలు మున్నగువాని దుంషలు, కూర్చిక (పాలలోసము 
భొగముగ వెరుగ్యునైనను మజ్జళనైనను కలిపి కాచిననయ్యాడి కూర్చికయన 
బడును), మోరటము (ఆవు యీానినదినము మొదలు బేసి యేడుర్నాతులకో 
లోపల పితకబడినపాలు), కిలాటము (ముద్దయగు నంతవరకు కాచబడినపాల్సు 
లేక చైజెప్పబడిన కూక్చికలో ముద్దయై యుండు జున్ను, పౌనకమ్ము 
తాటికాయలోని విత్తనము దనియాలు, వట్టివేరు శ్నే వానకర్మ, చెడిననీళ్ళు, 
పరస్సర విరుద్ధంబులును శరీరతత్వమున కినుడకుండునవియు-నిన యన్న పాన 
ముల్కు మలమును బంధించునవియు అజీర్ణ కరంబులునైన పదార్ధములు, వీని 
నన్ని టిని అగ్ని మాంద్యమునందును అజీర్ధరోగమునందును విడువన లెను. 
మటీయు ఫలవర్హి (మంగకొయ 'మొదలగువాని చూార్భ్యమును మెత్తగ 

నూరి కణిక బేసి గుదద్వారమున నుంచుట్సి వనునకర్శ, స్వేదనముు లంక 
ణమ్ము తృ_ప్టిగాకుండునట్టులు భుజించుట, ఇవి యన్ని యును అలసకనును 
వ్యాధియందు జేయందగును వినూచి (వాంతి భేది యను తోగమునందు అతి 
సారమున జెప్పిన పథ్యాపథ్య (క్రమము నెరుంగునది, అట్టి విసూచి మిక్కి_లి 
వృద్ధినోందినచో 'పాదములయందు రకల చేయుట మిగుల్నప్రళ_స్తము. అగ్నిని 
దీపింపబేసీ భుబించబడిన తకావోర పదార్థమును జీర్ణ ౦ప జేయు పదార్థ ముల 
ఛుజించుటయు పథ్యముగనుండును. 

- (కిమికోగమునందు పథ్యములు. 1. 

శ్లో॥ ఆస్థాపనం కాయశిరోవిలేచనం 
ధూవమః కఫఘ్నాని శరీరకోధనమ్‌ | 
చిరంతనా వైణవరక్తశాలయః 


న 2 బటు ల py eg ర్యా 


ఆను తాత్పర్య సషహి*ంత ము. "౭ 


పటోలవే తా గరసోనవాస్తుకక్‌ 1౯౧ 
హుతాక్రమవునారదళొని సరె పాః 
a యె 
నవీనమోచం బృహతీపలాన్యవి! 
తికాని తాలీసదళాని వాషికం 
మాంసం పీడజ్దం పిచుమన్షపల్ల నమ్‌ ॥!౯_౨| 
తెలం తిలానామథ సర్ష పోద్భవం 
సౌాసిరశు కం చ తుహోదకం మధు 
అలాన్‌ 
పవేళిమంతార మరుష్కరం గవాం 
మూ[తక్ళా తామ్చూలనురామృాగం రజః 1౯3! 
ఒాప్టాణి మూ్మూూత్రాజ్యపయాంసి రామరఠం 
వూరోజజమోదా ఖదిరశ్చ వత్సకమ్‌! 
జమ్బూరసీరం నుపషవ్‌యవానికా 
స్పాశాన్సురాహ్యాగురుశింక పోద్భనః [నారీ 
తిః కచూయః కటుకో రసోఒయం. 
వర్షో నరాణాం క్రిమిరోగహాోరీ! 
తా॥ ఆష్టాపనవ స్టీకర్ల, చేయుట, ఐిరేచనము దేసికొనుట్క శిరోవిచేద 
నము'బేసికొనుటే పొగనుపీల్చుట్టు కఫహరములగు నౌహధాదుల సేపించుటూ 
శరీరశ్లోధ్గన బేయుటు. (ప్రాళేవియగు వెదురుబియ్యము, ఎజ్జవరివడ్లబియ్యముు 
పొట్లుకాయలుు, "పీముచిగుర్కు చెల్లుల్లి చశ్రువ ద్టికార,. చ్మిత్రమూాలపుణిక్కు 
వేపాకు ఆవాలు, లేతయరటికాయ ములకకాయిలు, చేదుగల పడార్థముల్కు 
తాళిసపషతి, ఎలుకమా౧సము, వాయువిడంగముల్కు వేపచ్‌గుళక్సు, నువ్వుల 
నూనె), ఆవనూస్సె సౌవీరకమను కాంజికము, (పొట్టు లేనియవల్ననైనను గోధు 
మల-ననసూ'జేర్ని పక్వము చేయబడిన కాంజికము శుక్ష్తమా' (వులిసినగంజ్ని, 


రా పథ్యాపథ్య ము 


కుడితినీళ్లు "తేస్సె వెండిఛస్త మ్కు జీడిగింజలు, గోమూత్రము, తాంయయోూలనమూ 
కల్లు కస్తూరి, ఒం కమొయొక్క_మూతమ్సు దానినెయ్యి, దానిపాల్కు ఇంగువ 
మైోరముగలపదాళముల్కు ఓమము, చండ్ర కొడిసెపాల్ప నిమ శ్రేకౌ యలరసము 
నల్ల జీలకజ్జ, బొంత ఓమము దేవదారు అగరు శింశేపావ్భ కు మునబుకక్‌ న 
ఫలాదుల్పు తీక్త (చేదు) కషాయ (వగరు కటు (కారము) రసములుగలా 
పదార్థములు, ఇవియన్ని యు (క్రిమిరోగమును హరించును గాన మిగుల పథ 
ము.లెయుండును. 
| (క్రిమిరోగమునం దపథ్యములు, 2-- 
శ్లో) ఛరి గళ త ద్యేగవిధారణం చ. 
విరుద్ధ పానాశ నమహ హ్నాని దామ్‌!౯౫॥ 
[ద్రవం చ వీష్టాన్న మజీర్లభో జనం 
ఘ్ఫుతాని మాషా౯ దది షృత్రశాకమ్‌! 
మాంసం పయో౭_మఘ్లం మధురం రసం చ 
(కీమిాక్‌ జిభూంనుః పరివర్ణ యెదిమా౯ ॥౯౭ | 


తా వమనముజేసికొనుట, వ his చెడలనీయక' నిదో 
ధించుట, పరస స్పరవిరుద్ధములగు నన్న పౌనములినే నెవించుట, పవటియందు నియూ 
రించుట్స (ద్రవప దాగ్గముఖను, 'పీండిచే చేయబడిన ప పదార్ధములను జీర్ణముకానా 
పచార్భములను భుజించుట, "నెయ్యి, మినుములు "వెలుగు ఆవహారలుు 
హు, 'పొల్కు అము (పులుపు మభుర, (తీపు రసములుగల పదార్భములం, 
ఈప దార్భములసే సేవించుట్క పీనినన్ని టిని ' (కిమిరోగముల పోనొట్ట హ్‌. 

నిడువవ ను. ఇనియప పథ్యములుగాన విడువందగునని భావము. 

ఎ పాండురో౫ మునందు పథ్యములు, ట్రై 

న్లో; ఛరి ర్పిర్విశేచనం జీక్షా జీరా యవగోధూమశాలయః | 


ముద్దాఢకీమనూరాణాం యూూపా జాబ్దలజా రసాః | నాద! 


ఆన్ధ్రతాత్పర్యసహిత ము. తా 


పటోలం వృద్ధకూన్తాణ్ణం తరుణం కడ్ళఫలమ్‌. 
జీన_స్తీకురమత్వా విహీగుతూచీతణ్డులీయకమ్‌ FJ 
ఫునర్నవా (దోణవుప్పీ నాన్తాకం లకునదగయమ్‌ | 
పక్వావమభయా బిమ్బీి కీ మతో శ్‌ గవాం జలమ్‌? 
ధ్యాతీ తకం ఘృతం తెలం సౌవీఠకతుపోడకమ్‌: 
నవనీతం గన సారో హరి చా నాగశేసరమ్‌ 1౧౦౦! 
యవమాఠో లోహభస్మ కపాయాణి చ కుజ్ము_మమ్‌। 
దావహాశ్చరణ యోస్పన్టా నాభేర్ష గ న్టద్దులకాడధః 1౧౦౧కి 
మ స్తకే వా _స్తయోర్మూూలే మభ్యే చ _స్తనకక్షుయోాః | 
యథాదోపుమిదం పథ్యం పాణ్ణురోగ వతాన్న ఎ్రగామ్‌॥ 
తా॥ వమనవి రేచనకర్ష్మల బేసికొనుట్సప్రాతవీయగు యవలు, గోధుమలు 
"రాజనములుు పెసలయొక_యు కందులయొక సై-యయు చిర సెనగ లఅయొక్కాయంణ 
కట్టుల్కు అరణ్యముననుండు జంతువులమాంసరసమ్వు పొట్లకాయలుు గుమ్మడి. 
పండు లేతయరటికాయలు, పాలకూర, పశ్రేరు, పొన్న గంటికార, తిప్పతీగ్కా 
చిజ్రైకూర్త గలిజేరు, ఏనుగతుమ్మి వంకాయలు తెల్లగ డ్డల్సు ఎజ్జుగడ్డలు) 
మామిడిపండ్లు, శరకకాయలు, దొండపండ్లు ,శ్చంగియనుమత్స ఫ్‌ము గోమూ 
త్రము ఉఊసీరకకాయలు మజ్జిగ, నెయ్యి నూవ్కె సావీవకమను కాంజికమ్యు 
మజీతినీళ్లు వెన్న, చందనము. పసుప్పు నాగశేసరములుు  యవమారము 
లోహభస్య ము, కహయ (వగరు) రసముగలపదార్థముల్కు కుంకుమపువ్వు , 
ఇవియన్నియు పాం డురోగమునందు పథ్యములు. 
మలీయు కాళ్లయొక్క_ కీళ్ళయందున్సు బొడ్డుకు రెండంగుళములు కిండి- 
(ప్రదేశమునను శిరస్పునందును మణికట్టులయందును _స్తనములకును చంక లకును 
నడుమనుండు స్థలమునందును లోహశలాకలచేత రకు వేయుటకూడ పథ, 
ముగనుండును, ఇ-క్తెరంగునా పాండురోగముగలవారికి "నాయాదోసములబట్టి 
పథ్యముల నెలుంగు నది. 


పథాం ప ము 
వెం పథ్యాప థ్య 
? సౌండురోగమునం దపథ్యమూలు, శ 
న్లో॥ రక్ష నుతిద్ధూమపానం వమి వేగవిధారణమ్‌ | 
స్వేదనం మైధునం శిమ్బో షృత్రశాకాని రామరఠమ్‌' M౧౮2 | 
మాపో2._మ్బు పానం వీణ్య్యాకం తామ్మూలం సర్షపం నురా! 
సర్వాణ్యన్లూని దుష్టాసి విరుద్ధాధ్యశ నాని చl౧ం౦౮. 
మృద్భతుణం దివాస్వప్నం తీళ్టూని లవణాని చ |. 
సహ్యూపంధ్యా దిజాతానాం నదీచాం సలిలాని చ॥౧౦౫| 
గుర్యన్నం చ విదాహీని: పొజ్దురోగ వతెోం' విషమ్‌: |, 
తా! రక్తమును (సవింప బేయుటు, es వాంతీనొ వెడల: 
నియ్యకనిరోధించుట, శరీరమున చెవుటబుత్రించుట, శ్రీ సంభోగము? వేయుట, 
పటాణులు మున్న్యగూ శింబీధాన్యములు, 'ఆకగారను, | మినుములు 
ఈ|ధవ్యములదినుట్యు నీళ్ళనువి శేషము? దాగుట, గాను గపిండ్కి తాంబూలము 
ఆవాలు మద్యమ్సు చింతపండు మామిడ మున్నగు ఫులుఫుగలప ధార్ధములు) 
ెడినవియు, ర ంబులు నన యన్నములు, భుజించబడిన యాహారము జీర్ణ ము 
గాకుండునపుడు wer భుజించుట. మట్టినితీనుట్కు సగటియందు నిదురించుట, 
తీళ్టుములగు (కారముగలు పచార్థములను ఉప్పు? ల. పదార్థములనుదినుట్క 
సవ్యాపర్వతముననుండియు విన న్ఞ ్రప్వకముననుండియు ప్రవహించు నదులజల 
మును (దాగుట్క ఆజీర్ణ కరనుగు. 'నన్నృమును. భుజించుట్క విదాహి (మంటు 
బుట్టిం చు) పదాగ్ధములభుజించుటు, ఇవియన్ని యు పాండుడోగముగలవారికి 
విపమునుబోలియుండును గాస వారిచే సేవింపదగవు, 
—? ర _క్షపీ త్లమునందు ప పథ్యములు; భా. 
నో అధోగతే ఛర్జనమూర్జ్వనిర మే 
ఏరేచనం స్యాదుభయ త్ర లంఫఘునమ్‌! 
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న్రురాత నాప్పన్టి.క శాలీకో| దవాః 
వీయజ్టునివారయ వ్యపసాధి కాః ౧౦౬! 
ముద్దా మసూశరాశ్చణశాస్తువర్యో్యో 
'మకుష్టక శ్చాగ రువర్మిముత్సా గో | 
శశ కపోతో వారికై ణలావః 

'ఛ రారిపా రావతన _ర్రికాళ్చ॥౧౦౭ 
బకా ఉరభ్యాశ్చ సకాలవుచ్చాః 

'క విష్టాలా శ్చావీ కసూయవర్షః | 
గవామజాయాళశ్చ పరాకాఘ్ఫుత జా 
'ఘృతం 'మహిపష్యూః పనసం (వియాఅమ్‌!॥౧౦౮|| 
గ్ర మ్మాఫలం న్‌ ఇ్బూటత ఇఖులీయం 
"పటోలావే తాగమహార్హ్చకాని :! 
'వురాణకూన్మాణ్ఞపలం చ పథ్యం 
'తాలాని కద్దీజజలాని "వా సౌ!౧౧౯| 
"స్వాదూని ఇాన్లూభు ద దాడిమాసి 
| ఖర్జూర'థా| తీమిసివారి కేర మ్‌! 

క సేరుశృన్షాటకపాప్క- రాణి 

శవిర్ణ ఆలూకపరూప కాణే!౧౧౦|| 
'భూనిమ్బ ఛాకం వీచుమున్షష్మతం 
'తుమ్బోకలిక్షాని చ లాజసక్తు | 
దామూ సితా మావీకమికువశ్చ 


కం క థా ప ఛ్య ము 
శీత్రోదకం చోద్భిద వారి వావీ![!౧౧౧| 
చేకో= వగాహశ్ళతథాతసర్చిః 
అభ్యజ్ఞయోగల్ళిశిరః (పదేశః | 
హిమానిలశ్చన్షనమిన్లుపాదాః 
క థా విచి తాశ్చు మనోఒనుకూలాః॥౧౧_౩| 
ఛా రాగ ఫవాం భూమిగ్భహాం సుశీతం 
వై డూర్యముక్ర్తామణిధారణజ్న | 
రక్ష త్సలామ్మోరువాప త్రశయ్యా 
తమామ్టరఇోపవనం నునీతమ్‌॥౧౧౩॥ 
(పియజ్లు"కా చన్చనరూషి తానా 

మాలిజ్ఞనం ఇవావ్సీ వ రాజ్రనానామ్‌ 

పద్దాక రాణాం సరిదుద్దతౌ నాం 
చన్ష్రాదయానాం హిమనీక రాణామ్‌! ౧౧౦౪ 
నుశీతల్లానాం గిరిని ష్స్‌గాణాం 
అతి పశస్తాని చ కీర్తనాని ! 
(పతీరసీ సీరం హిమవనాలుకాచ 
మితం నృణాం శోణితపి _త్తరోణే[ంం౫| 


శా॥ ర_క్టపీ_త్తము అధోోమాగ్గమనుండి చెడలుచున్న యెడ వనునమునా 
జు. ఉళ్భ మార మున జెడలుచున్న చో వికేచనమును 'బేయిం 
చుటయు, ఊన్ధ్వాధోమా ముల శెంటినుండి వెడలుచున్న యెడ లంకణముం 
చుటయు ష సము లై యుందును. మటియా (ప్రాతవియగు అరువదినాళ్ల'సం 
వులు 'రాజనముల్యు ఆరుకల్కు కొల్లలు సీవారముల్ను యవలు, మీ 
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లను ధాన్యములు పెనల్కు చిరుసెనగల్కు సెనగలు కందులు అడవివెసలుు 


కృృష్ణాగరు వర్మియను ' మత్న్స్య్యములు్కు కుందేలు, పావురము లేడి శంక 
లావుకజుట్ర, కశ రారియను తీతువుపిట్ట, పొరావతము (ఇంధలోనుంకడు పెం 
పుడు పావురమ్సు, వృర్థికయను తీతువువిట్ట (ఇచ్చట “వం_ర్తిక” (శాక? 
అనునవి తీతువుపిట్టలలోని "భేదములని యొరుంగునది) కొంగల గొెట్ణలు, 
"కాలప్రుచ్భ్చములు (నల్లనితోకకలజింకలు), కాటుకపిట్లలు ఈణజంతువుల 
చయూంనముల్యు కహాయ (వగరు రసముగల నానావిధవన్తువులు, ఆవుల 
ఇయుొుక్కు_యా మేకలయొక్చ_యు పాలు పెకుగులు, ఎకుముల'నెయ్యి పనస 
"కాయలు చారపప్పు, అరటిపండ్లు నీటబుట్టినచిత్లికాక, చిణ్డిహాక్క పొట్ల 
కాయ ేముచిగుర్తు కుంక్కి బహుదినముల (క్రిందపండిన గమ్మిడిపండు, 
తాటిపండ్లు, తాటినుంగులు, తాటికల్లు, అడ్జసగరము, తియ్య డావిమ్థపంక్లు 
పుల్ల దానిమ్మ పండ్లు ఖర్జూర ప్రుపంన్లు ఊసిరికకాయల్కు అడవిసదాప్క మెంకా 
యెల్కు నమ్మదుంపళ్కు దుప్పగడ్ఞలు చడామరడుంప వెలగపంశ్లు కలువలు 
మున్న గువానిదుంపల్కు చిట్రీకపండ్లు "నేలవేముకూర్త వేపాకు సారకాయల్బు 
స్రుచ్చకాయ పేలాలపిండ్కి (ద్రామేపండ్లు చక్కెర, తేనె చెజిక్క చల్లని 
నీళ్ళు, ఊటనీళ్ళు, వీనినన్నిటిని సేవించుటయు రక్ష వీక్త సామాన్యము 
పథ్య మైయుండును, 

మణియు నీళ్ల చేదడుపుట్క 'సరస్సులలోమునుగుట్క శేతథాకఘ్బుతేము 
( కపాయాదులచే నూరుమాజ్లు కడగబడిన నెయ్యి , అభ్యంగస్నా నన 
'జేయుటు, చల్ల నెయుండు (సదేశములసంచరించుట్క చ శినిగాలిలోనుండుట్క 
చందనముబూసికొనుట్క వెన్నెలలోనుండుట్క చ్మత్రంబులును మసనస్సునకను 
ఇూలంబులంపనైన క భలవినుటు, నీటిధారలుగల యిండ్లలోనుండుట్క భూమిళ్ళవా 
మున (భూమికిలేభాగముననుండు యింట) నుండుట -చటల్లనియింటనుండుట్క 
వైడూర్యముల్కు ముత్యములు మున్నగ మణులధరకించుట, బేజ్జక లువలయొ 
క్కు_-యు, 'తామరపునవ్వులయొక్కొ_ ము "కేకులచే చేయబడిన కయ్యమై శయనిం 
చుట్య పట్టుగుడ్డలధరించుట్క, "చల్ల నైయుండు ఉచ్యానవనములలోే నుండుట్క 
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(ేంకణపుచెట్లలో వివారించుట్క చందననూను బూసీకొని మిక్కిలి మనో 
పహారులగు యావనవతుల గౌ లించుట, కమలములతోగూడిన సరస్స్ఫులన్యు 
ఏరులన్సు చంద్రోదయమున్సు చల్ల నినీళ్ళుకల సెలయేళ్ళను మిగుల [బశ స్తముగ 
గొనియాడుట, నదులు సరస్సులు మున్న గువాని గట్టునకు 'సమిోపమువనుండు 
జలమునుపయోగించుట్క . పన్చ్నకప్పురమును బూసీకొనుట్క ఇవియన్ని యును 
గూడ ర్నక్తవీత్చమున పథ్యముకై యుండును. 
ర _క్టపీ _త్తవ్యాధియం Miss గ 
న్లో! నా వ్యాయామాధ్వని శే బవణం రవికరా ద్తీశ్లాని కర్మాణి చ 
భో వేగవిథారణం చపలతా హ స _స్య్యాశ్వయానాని చ! 
శ్వద్యావమతిధూమపానసురతకోళా కులుత్థా గుడో 
నార్తాకీ తిలమాష సర్ష పదధిమోౌ రాణి కొపం పయేః![౧౧౬.| 
శామ్బూలం నలదంచే మద్యలశునం బిమ్బో విరుద్దాశ నం 
కట్వన్లుంలవ ణంవిదాహిచగ weg స సవ్సీ “లేన్సృణాన్‌ || 


తా 'బేహాపర్మిశమ జేయుట, (తోవనడచుట, ఎండ దిరుగుట , కొర 
ములగు పనుల 'బేయుట, శరీరము నలయించుటు చాణయూ ్రి్రరీషముల నిరో 
ధించుట్క చంచలతనొందుట్క ఏనుగులు మలు మున్నగు వాహనములమై 
చెక్కి. సవారిచెయుట్క న్వేదనమును (శరీరమున రట లట, రక్త 
మో-చనమును 'జేయించుట, పొగను పీల్చుట, సంభోగము" జేయుట, కోపబ 
డట, ఉలవలు బెల్లము, వంకాయలు, నువ్వులు, మినుములు ఆవాలు 
చెనన్స తార యులు, చావినీళ్ళు తాంబూలము, వట్టి వేళ్లు మద్యము ఊరల్లి 
గడ్డలు, దొండప అడు, పరస్పర విరుద్దములగు శీంముత్సా ్రీద్యాహారపదార్థ 
ములు కటు (కారము) అన్లు (పులుపు) లవణ (ఉప్పు రసములుగల పచార్థ 
ముల్కు వఏవిదాహీ (తౌపమును గవ్తీంచ్చు మిరపకాయలు మొదలగు పకా 
ములు ఇవియన్నియు ర్చక్షపి కయ ల మనుజులకు హీతకరములుగావు కాన 
ఛేవ్విపుదవు 


ఆనస్థ తాత్పర్య సహిత ము, 3౫ 
—? కుయరోగమునందు పథ్యములు. శై---- 

న్లో దోపాధికస్య బలినో మృనుశుద్దిర ౫ 
గోధూమముద్దచణకా ననశాలయశ్చ! 
భాగాని హంససపనితం పయాఘృతాసి 
ర వ్యాదమాంసమవి జాజ్దలజా ర సాశ్చ 1౧౧౭| 
మా_ర్తణ్జిచన్షుకిరతై * (పతికోపి.తాని 
'లేహ్య్వాని పక్ళపలలాని నుభూక్టితాని | 
"రాగాస్ప కావ్చలీక ఖాణ్ణవ వేసవా-రా 
భమ్యాక్శశాజ్య కిరణ రృధురోరపశ్వగ౧ం౧౮॥| 
పక్వాని మోచపనస్నామపఫలాని ఛాతీ 
ఖర్గూరపాహ్మ_ర పరాషక నారి కేళమ్‌। 
శ్‌ భ్ఞాష్టానం వకులకం నవతాలసస్య 
(దావోౌప్టలాని భిహజావీ ఇమాని దద్యాత్‌ 1౧౧౯ః 
సిహాస్యష్మతమవి గోమహిషీఘృుత షా 
ఛాగ్యాశయశ్చ హి తదన్తికమూ త్ర లేపః | 
మత్స ణ్ణికా శిఖరిణీవుదిరాన సాలాః। 
కరర్ఫ్వూరకం మృగమదః సితచన్షనఖ్బు 1౧౨౦౪ 
అధ ష్ణ నాని నురభీణ్యను లేపనాని 
స్థానాని వేశ ప న 
uae రం (సజః స్మ స రకభా ముత న వలల 
[5 లాస్యమపి 2 'చన్దరునళో విపఖ్నీ 1౧3౧8 


3౬  పథ్యాపథ్య ము 


సన్షర్శనం మృగదృ శామవి పావమపూర్ష ౦0 

ముక్తామణి పచురభూపణధారణఖ్బు! 

“ఆహారామ్మపడానమమకద్విజపూజ నాని 

దివ్యానుపానమవి పథ్యగణః కుయారే !౧౨౨| 

తా|| కృయరోగముగలవానికి శరీరమున ఫుష్టిగల్లి వాతౌాదిదోవములవా 

(పబలముశై యున్నచో దొలుత సౌమ్యమగు నాపభముచే వమనవిరేచనములా 
"వేయించి శరీరమును శుద్ది చేయవలెను. మజీయ్క గోధుమలు, “పెసలు, "సెన 
గల్కు నీవారధాన్యముల్పు మేకలయొక్క_మాంసము వెన్న పాలు నెయ్యి? 
మాంసమునుదిను పులులు జోఠువులు మున్నగు మృగ పతులమాం'సములు, జూంగలా 
(పదేశముననుండు మృ గాదిజంతువులమాంసరసములు,నూర్యకిరణములచే ఎండిం: 
చి చంద్రకిరణములచే చల్లనైన 'లేన్యా (పచ్చళ్లుమున్న గు) పదార్భములుమిగంలా 
సూత్యూకారముగ చూర్చము జేసి వండబడినమాంసముల్పు రాగములు (అనగా 
'సావర్చలలవణము చక్కె_ర్క మైంధవలవణము. చింతపండు ఈతపండ్లు, 
"సేరేడుపండ్రరసము ఆవాలు ఈవస్తువులజేర్చి పకముజేయబడిన కూరలం 
మున్నగు పదార్థములు), కాంబలికములు (పెరుగు ఉప్పు నెయ్యి, నువ్వులా 
పిండ్కి మినపపీండ్కి ఈ, ద్రవ్యములజేర్చి పక్వముజేయబడీన సెసలకట్టులు) , 
ఖాండవములు (తీపు, ఫులుపు,' ఉప్పు, ఈమూాడురసములజేర్చి సుగంధ (దవ్వ 
ముల గలిపీ పక్యముజేయబడిన ఊరగాయలు, వేసవారములు (మాంసమున 
ఎముకలు లేకుండ "నేర్పరచి కొంచెముగ నుడికించి రాతిమోద మె_త్లనగ 
నట్టులు నూరి శుంఠ్కి దనియాలు, జీలకజ్హు ఇంగువ, సెయ్యి, ఈనస్తువుల'దేర్చ్వి 
మరల నుడికించబడినది చేసవారమనబడును.) పచ్చకప్టురముచే బరిమళించూ 
భత్యుములు, మధురరసముగల మాంసరసము పండిన అరటిపండ్లు పదు 
పండ్లు, మామిడిపండ్లు, ఊసిరికపండ్లు, ఖర్జూర పుపండ్లు, పుష్క రమాలమ్య 
చిట్రీతపండ్లు, శుంకాయ్స మునగకాయలు, పొగడకాయలుు లేతతాటికా 
యల్బు దనియాల్ను (ద్రామీషండ్లు ఆడ్డసర ఫృఆకు, ఆవులయొక్య_యు ఎనుములా 


ష్ట్ర భ్‌ 


కరో్కోటకం చాపీ విదాహి సర్వమ్‌! 
కటిల్లకం కృస్వమవి క్ష యేమ 
వివర్జ యేత్స_న్హతమ్మ పమ త్తః॥౧_౨౫| 


తౌ విశేచనములకేయించికొనుట్క మలమూ[తాది వేగముల నిరోధిరా 
చుట, దేహపరిశ్రమజేయుట, డ్రీలతోరమించుట, శరీగయున జెమట వెడలింప 
చేసికొనుట, కన్నులలో కాటుక బెట్టుట, ర్మాతులయందు నిదురమేల్కా_ంచి 
యుండుట్క తీనబలమున క సాధ్యమయులగు పనులజేయుట, మిక్కిలి రూతుుము 
లగు నన్న పొనముల సేవించుట, తానుసాధారణమూణ భి జించుపరిమూణము నకు 
న్యూనాధికముగ భుజించుట తోంబూలము వేసీకొనుట, ఫుజ్యకాయలు ఉల 
వల్కు మినుములు, వెల్లుల్లి వెదురుమోవుల్యు ఇంగువ ;అన్లు (పులువు) తిక్త 
(చేదు కషాయ(వగరు కటు(కారము) రసములుగల సకలపదాగ్లములు, ఆకు 
కూరలు మోరములు ఈళస్తువులను భుజించుకు; పరస్పర విరద్ధములగు శీర 
మత్సా ్యదులభుజించుట్క భుజించిన యాహారపదార్భను జీర్ణ మూగాకుండుం 
నపుడు మరలభుజించుట్క దొండపండ్లూ దోసకాయలు, ప్రజ వక రములగూ 
మిరపకాయను మున్నగు నన్ని అదా యలు, కాకరకాయలు, కృ స్లైాగరు, వీని 
నన్నిటిని తేయతోగముకల మనుజు లాకప్పుడును సేవింప దగబు. 

= కాసరోగమునందు పథ్యములు |--- 

న్లో స్వేదో విశేచనం ఛర్జిర్ణూముపానం సమోవితాః | 

శాలిషష్టీ క గోఢూమళ్యా నూక యవకోడవాః |౧ ౨౬౫ 

అత్మ గుప్తా అః నము నల భా నాల రసః పృథక్‌ | 

(గామ్యాద కానూపధన్యమాంసాని పివిధాన్యవీ ౧ ౨౭|| 

నురా పురాతనం సద్పిః ఛాగరి వావీ పయో ఫఘృతమ్‌! 

వాన్తుకం వాయనీశాకం వార్తాకంచాలమూలకమ్‌ Io. ౨౮|| 


ఆన్ఫతాత్సర్యసహితము. వా 
కళ్టా-కారీ కాసమక్తో జీవ స్తీ సునివ్ణాక వొ! 
(దావా బిమ్బో మాతులుజ్ఞం పౌహ్కురం వాసకంతు43ః॥ 
గోమూూతం లశునం పథ్యా వ్యోహముషోవకం మభధు' 
లాజూః దివసన్నిదా చ లఘూన్యన్యాని యాని చ 1౧3౦1 
పథ్య మేతద్యథాదోహపము క్షం కాసగచాతు శే; 
తా॥ శరీరమునచెమటబుట్రించుట్క వికేచనముజేయించుట్క వనువమం 
'జేయించుట్ట పొగ్యడ్రాగుట్క 'సంవత్సరకాలము (పాతవియగు రాజనముల్కు 
ఆరువదినాళ్ళ'సంవాచులు గోధుమలు, సామలు, యవలు ఆరుకలు; గూల 
గొండిగింజల్పు మినుముల్కు పెసలు ఉలవలు, వీనిచే చెవ్వేకున పక్వముచేయ 
బడినకట్టులు, (గ్రామములలో బుజ్రిన మేకలుమున్న గు జంతు వులయొక్కా. యు, 
ఈదకమున జనించిన నముత్స్య్యాదులయోక్కాయు, జల్యపాంతముసబుక్షిన జంతు 
వులయొక్క_్యు, అరణ్యము నబుట్టిన జింకలుమున్న గు మృగములమొకాయా 
మాంసములుు మద్యమ్ము (పాతనెయ్యి "మేకపాలు మేక సెమ్యి, చక్రవ ల్ని 
కూర, కా-చికూర్త వంకాయలు లేతముల్లంగి, ములకకాయల్సు క సీవింద, 
పాలకూర చెంచలికూర్చు (దాతుపండ్లు, దొండపండ్లు మాదీభలముల్బు పసు 
మూలము, ఆడ్డసరము, ఏలకులు గోమూత్రము ఉల్లిగడ్డలు కరక కాలు 
(తికటుకములు (శుంకి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, వేడినీళ్ళు, తేని పేలాలు 
పగోటియందు నిదురించుట్క శీఘ్రుమగ జీర్ణములగు పదార్థములు ఇవి 
యన్నియు కాస (దద్దు) రోగముగలవానికి నాయాదోపముల ననుసరించి 
పభ్యములై యుండును. 
౭ కాసరోగమునం దపథ్యములుం శై. 
ర క సమస యామం ద నఘరణమ్‌ ॥ 
న్లో | వస్తుం నస్యమసృజ్యొతుం SE న 
ఆతపం దుస్టపవనం రజోమార్లనిసేవణమ్‌। 
విష్టమ్మిని విదాహీని రూయెణి-వివిఖాని చ i౧3౩ 


కోర _ పథ్యాపథ్య ము 
ఛకృనూ తొ త్రార కాన మలు స్య భఛారణమ్‌! 
మత్స ్యంకన్లంసర్ష పం చ్‌ తువ్య్భూఫలముపోది కామ్‌॥౧౩ ౩|| 
(fe య 
జ చ ఇ + 
దొస్టాన్న పానం దుస్టామ్బు విరుద్దాధ్యశ నాని చ! 
గురు శీతం చాన్న పానం శాసరోగీ పరిత్యజేత్‌ ॥౧౩౪॥ 
తా॥ వ_క్టికర్యు నస్యమ్కు ర_క్టి మోచనము చేహపరి శమ జేయుట, 
ఛ్రల్లముస్న గువానిచే దంతముల తోముట్క ' ఎండలో 'సంచరించుట్క దోగ్చష్ణ 
ముతోగూడీన గాలిని నేవిఠచుట్క నాసాది రం ధ్రములలో ధూలిపవేశించుట, 
ృతోవనడచుట, మలమును బంధించునవియు తొపకరంబులును రూతుంబులు 
నగు నానావిధ పదాగ్గముల సేవించుట, మలము మూత్రము, .(లేనుఫులు, 
చర్చా వాంతి, వీనిని 'వెడలనీంసక నిరోధించును, మత్స్య్యములు, కందగడ్డల్కు 
ఆవాలు సౌారకాయ బచ్చలికూర దుస్ట్రములగు నన్న పానముల సేవించుట, 
చెడిననీళ్ళనుచ్రాగుట, పరస్పర విరుద్ధములగ కీరమత్సా్యదులక లిపి భుజిం 
చుట్ట భుజించబడిన యాహారము జీగ్థము కాకుండునపుడు మరలభుజించుట్క 
వం 
అజీర్ణ కరంబులును శీితలంబులునగు నన్న పానముల సేవించుట, ఇవియన్నియు 
'కాసరోగమునందు పథ్యములుకావుగాన కాసరోగముకల మనుజునిచే సేవింప 
—? హీక్కా_రోగమునందు పథ్యములు, 1-- 
శ్లో స్వేదనం వమనం నస్యం ధూమపానం విశేచనమ్‌ | 
ని దాన్ని గ్ధానివాన్నాని మృదూని లవణాని చ ॥ ౧౩౫| 
జీరాః కక్‌ 
న కులుష్రై నోధూమా శ్భాలయష్టష్టిశా యవాః! 
. ఏణతి _త్తీరలానాద్యా జాజ్బలా మృగపశ్నీణః 1౧౩౬|| 
ఉస్లోదకం మాతులుజ్జం మాక్నికం నుర భీజలమ్‌ | 
సకం కవీళ్గం అశునంపటోలం చబాలమూలకమ్‌ ॥౧౩౭| 


ఆస్ట తాత్పర్య సహిత ము. ళం 


్హౌప్క..ఠం క ఎ్రస్వతులసీ వుదిరా నలదామ్బుచ | 
అన్నపానాని సర్యాణి వాత శ్లేష్మహారాణి చ ॥౧౩౮| 
శ్రీతామ్బు సేకస్పహసా (తానో విస్మాపనం భయమ్‌! 
(కోధో హర్షః (వయో ద్వేగః (పాణాయామని పే.నణమ్‌! 
చ a సీ కమ ్ర ద్నాఘాణం కూర్చ భారాజలార్ల ఏణమ్‌! 
నాభ్యూర్జ పవీడనందాహోేదీపదగ్గ హర్మిడయా!॥౧ర౧॥ 
పాద యోార్ల గ ద్దులాన్నా భేరూర్డ ఏకో ఎహౌ జతిహిొకినామ్‌ | 
తా॥ శరీరమున 'చెమటబుట్టించుట్క వమనము జేయించుట, నస్యమును 
క్‌ల్చుటు, పొగ్యదాగుట్ట విశేచనము జేయించుట్క నిదురించుట, స్నిస్ధంబు 
లును మృదువులై నవియు ఉప్ప-నె నవియునగు నన్న ముల భుజించుట, (పాతవి 
యగు ఉలవలను గోధుమలను, రాజనంపు బియ్యమును, అరువదినాళ్ళ సం 
"బావుల బియ్యామును, యవలను భుజించుట ; అరణ్యమున జనించిన జింక 
తీతువుపిట్ట, లావుకపిట్ట మున్నగు పథీమృ గాదిజంతువుల మాంసములదినుట్ట 
వేడినీళ్ళు) మాదీఫలముల్కు లేవె ఆవుపంచితమ్ము వెలగపండ్లు ఉల్లి గడ్డలు, 
పొట్లకాయ, "లేతముల్ల ౦గీ పుష్కురమాలమ్ము నల్ల నితులస్తి మద్యము, వట్టి 
వేశళ్ళచే బరిమళించు జలము, వాతకఫముల వారించు నా నావిధములగు నన్న 
' పానములు (వీనినన్ని టిని సేవించుట) చల్లని నీళ్ళచే దడుపుట్క కీఘిముగ 
ఉలికిపాటు సుందించుట, ఆళ్చర్యమును కల్లీంచుట, భయమును పుట్టించుట , 
శేపము~ వ్రీంచుటు, సంతసము బుట్రించుట, (ప్రీయం బులును శునను౫కు చంచ 
ఇత్యమును బుట్రించునవియానై న పనుల జేయుట, ఊపిరిని బిగబట్టుట్క మట్టి 
ెళ్ళనుకాల్స్ని నీళ్ళచేత తడిపి మూర్కొనుట, కనుబొమల నడుమ ధారగా 
' నుదకమును విడచుట్ట బొడ్డునకు -పెఖభొగమున విసుకుట్క పసపుకొమ్మును 
చేపమునకాల్చి దానీచే పాదములకు రెండంగుళములకు _ప్రెభాగమునందును 
బొడ్డుకు మైభాగమునను రకల చేయిట్క ఇవియన్నియును హీక్కు_ (చెక్కిళ్లు) 
కల మనుజునకు మిక్కిలి హీితకరము'లై యుండును. 
6 


p షో = ~ ధ్‌ (స్‌ 
రర పథ్యాప థ్య ము 
చాటి పొక్కానోగమునం దపథ్యములు. శ-- 
| 3 త 

న్లో || వాతమూూ తోచద్దార కాసశకృద్వేగ విధారణమ్‌ |౧ ౪౧ 

రజి 2-నిలాత పాయాసాన్విరుడ్దాన్యశ నాని చ! 

విష్టమ్మిిని విదాహాని రూవమాణి కఫచాని చ [౧౪౨౫ 

నిస్పావమాప.విణ్యాక వారిజానూపమామిపమ్‌! 

జఫ | జ జా 
అవిదుగ్గం దన్తకాస్థం నస్తిం మత్చా వంకే సర్గ పాళా! 
కావా. బో థాం 

అ తుమ్బో ఫలం క్షం శో లభృష్టమువోది కామ్‌ | 

గురుశీతజ్వాన్న పానం హింక్మా_రోగీ వివర్జయేత్‌ ॥ ౧౪! 

తా॥ అసానవాతమును మూ[త్రమును (లేనుఫులను దగ్గును పురీషమును 
్రైట వెడలనీయకనిరోధించుట్క దుమ్ముతోగూడిన గాలిని సేగింఛుట్క ఎండలో 
నుండుట, చేసామునకు (శ్రేమగ్తీ బించుట, పరన్న్పరవిరుద్దము లగు శీరమత్సా ని 
దుల నేవించుట, భుజించినయా హారము జీర్ణము-గాకమునుఫు మరలభుబించుట, 
నులమును బంధించునవియు సంతౌ'పకరంబులును రూడీ ం౦బులును కఫమును 
వృద్ధినొందించునవియునగు పదార్థముల సేవించుట అనుములు, మినుముల్పు 
గాసుగపిండి ఉదకమున జనించిన వాలు జల పొంత (ప్రదేశ 
ముల జనించిన జంతువులయొక్కయు మాంసము, రంల ల ఈపదార్థ 
ముల నేవించుట్క దంతధావనము చేయుట వ్తికర్య జేయించుకొనుట్కే 
మత్స నములు ఆవాలు, వులుపుకలపదార్థములు, er కందగడ్డల్కు 
నూనెలో "వేయించబడిన పదార్థములు, పచ్చలికార, అజీర్ణ కరంబులును ts 
ములునగు నన్న పానములు, పీసేనన్నిటిని వ హ్‌క్కా (వెక్కిళ్ళు రోగముకల 
మనుజుడు పలవన రప 

| శ్వాసరోగమునందు పథ్యములు. i= 

న్లో | విశేచనం స్వేదనధూ మపాన 

అ నాసి స్వపనం శివా చ। 


ఆను తాత్సర్యసహేంత ము. ౮3 


నురాత నాష్ప వ్రికర కృశాలి 
కులుక్టనోఘామయవాః (పశసాః ౧౪౫! 
శ శాహిభుక్‌ తి లిరలావదత. 
శుకాదరఈోా ధన్వమృగా ద్విజాశ్చ | 
పురాతనం సర్పిరజా పభూతం 
సయోఘ్ముతం వావీ నురా మభూని 1౧౪౬ 
పటోలవారా 'రాకర సోనబిమ్బో 
జమ్బోరతణ్ణూలియవాన్తుకం చ| 
(దావా [తుటిః పాహ్క_రముస్థ నారి 
కటుత్రశుం గోజనితం చ మూతమ్‌ [౧౪౭8 
అన్నాని పానాని చ భేపజూని 
న్లేస్నానిలఘ్నాని చ పథ్యవర్షః। 
వత పటేశాదవీపార్భ పయో 
కరస్థయోర రృధ్యవుయార్ష యోశ్చ flow 
ప్రదీప్త పలోహేన చ 'కళ్ణాకూప 
ఊచాహాంజఒవి చ 'శ్యాసిని యాని కౌని | 
శా॥ విరేచనము,' సకరీరమున చెమట బుట్టించుట్క పొగనుపీల్చుట్స వమ 
నము జీయించుటు పగటియందు నిదురించుట్క (పాతవియగు నరువదెనాళ్ళ 
'సంబచావుల్పు ఎజ్జవరివడ్డు ఉఊలవల్బు గోధుమలు, యవలు, కుందేటియొక్కు_యుుు 
“నిమల్సీ తీతువుపిట్ట, లావుకపిట్ట, కోడ్స్‌ చిలుక మున్నగు పతులయొక్క_యా, 
అరణ్యమున జనించిన మృగములు పతులు మున్న గువానియొక్క_యు మాంస 
ములు, (పాళేదిశుగు నెయ్యి, మేకపాలు, మేక నెయ్యి, కల్లు మద్యములు 
పొట్లకాయ, వంకాయలు వెల్లుల్లి, దొండపండ్లు, నిమ్మపండ్లు, చిజ్రికూర, చక్ర 
'వదర్తిహోర్క _డ్రాత్‌పండ్లు, చిన్న యేలికోలు పుప్మారమూలమ్ము వేడినీళ్ళు 


చోళ పథ్యాప థ్య ము 


(త్రికటుకములు (కుంఠ్కి పిప్పళ్ళు, మిరియాలు) గోమూత్రము కఫవాతముల 
హరించు నన్నపానౌపుభముల్కు ఇవియన్ని యు శ్వాసరోగమునందు పథ్యకర 
ము.ై యుండును, 
మటియు వత్‌. స్థలము, ఇరు('పక్కొ_లు, చేతులయందు నడిమి, వేళ్లకు 
సెభాగములుు కంకకహాపము (నామగుంట్సు, ఈసలములయండు కాలియుండు 
లోసాశలాకలచేత రతీ. వేయుట మిక్కిలి (పళ: స్తమైయుండును. 
=? శ్వాసరోగమునం దపథ్య ములు. ౪ 
న్లో మూ త్రోద్దారచ్చగ్గికృట్యా-నురోధో 
నస్యం వ_స్త్‌ర్ష నకాష్టం _(శమశ్చ | 
అధ్యా భారో శేణవన్సూర్యపాదాః 
విష్టమ్బోని (గావ్యుధర్మో విదాహి [౧౦:౯] 
అనూపానామామివ౦ తైలభృన షం 
నిస్పావాశ్చ శే శ్రేర్వశారీణి మాపాః | 
ర Sa పూర్వచాతో౭_మ్మ ఇ పానం 
మేదీ.సర్సిః దుగ్గమమ్మ్ళో2_వి దుస్ట్రమ్‌ '౧౫౦|| 
. మత్చా ఎన్టీ కన్దాః సర్షపానన్న పానం 
 రూాశుం నీతం గుర్వవి స్యాసీవర్జ్యమ్‌। 
సే తా మూత్రము, (లేనుఫులు, వాంతి దప్పి, "కామము (త్రీసంభో. 
గమునందలి యభిలావ, ఈయొదిటియొక్క- -వేనమునునిరోధించుట్క నస్యము, 
వస్దీకగ్మ ద్నన్షధావనము జేయుట ఒడలుకో (శ్రను గద్దించుట్క (త్రోన 
కదేదుట భారమును వెరాయా టు,  శాసాదిరంధ్రములయందు దుమ్బుచొర 
బడుట, డట నుండుట, మలమునుబంధించు పదారనుల సే నెవించుట్క అధిక 


"ముగ సంభోగము ేయుట, సంతౌపమును' కట్టించు పచాద్ధమలదినుటు, జల 
(పొంకకేశముననుండు జంతువుల మాంసమ్ము pre పక je చేయబడిన 


అన్సు తాత్పర్య సహితము. రస 


భమ్యాదులు, ఆనుముల్కు కఫమును వృన్గినొందించు పదార్థ ముల్వూ మినుమాల్కు 
రక్తమును -(ప్రవింప బేయుట్క తూరుఫుననుండివ చ్చు గాలొలోనుండుట్క అధిక 
ముగ నీళ్ళు తాగుట్క గొెట్హ నెయ్యి, గొెజ్ణపాలు, గొట్టలయ్య త్రము, పిండితో 
చేయబడిన పథ ములక మత్స ములు దుంపలు, ఆవాలు, రూకృంబులును. 
శీతలంబులును అజీక్ట కరంబులునైన యన్న పానములు, ఇవియన్నియు క్యాని 
రోగముకలవారికి. పథ్యములుకావు గాన విడువందగునుం 
--- స్వర భేదరోగమునందు పథ్యములు, = 
వ్లో॥ sl వ స్తిర్హామపానం వీశేకః కబల,గహాః। 
నస్యం ఫాలనీరా వేధో యవా లోహితశాలయః ॥ 
హంసాటవీతా| మచూాడ శేకీమాంసర సాన్స్పు రా! 
గోకణ్ణకః కాకమాశచీ జీవ స్స్‌ ఛభాలమూలకమ్‌ | ౧౫౨ 
(రావా పథ్యా మాతులుజ్జం లశునం లవణార్ల కమ్‌? 
తామభూలం మరిచం సర్చిః పథ్యాని స్వర భేది నామ్‌! 
తా॥ స్వేదనము, వస్టికర్థ, పొగ్యద్రాగుట్కవిరేచనమ్ము క బల గనామూ 
(పుక్కి.లిందుట కవకాశముండునట్లు కపాయాదుల నోటనుం చుకొని యుమి 
యుట్స, నస్యమ్ము నుదుటనున్న సీరలన్నుగుచ్చుట్క యవలు, ఎజ్జవరివడ్ల్యు 
హాంసల్కు అడవికోడ్కి "నెమలి ఈజంతువుల మాంసరసములు, మద్యమ్ము 
పల్లేరు కాచికూర, పాలకూర, లేతముఖ్లంగి, (చాకుపండ్లు, కరక కాయలు 
మాదీఫలములు, ఉల్లి గడ్డలు, ఉప అల్లము తౌంబూలము మిరియాలను 
నెయ్యి ఇవియన్ని యు స్వర భేదముకలవారికి పథ్యము_లై యుండును, 
| స్వరభేద రోగమునం దపథ్యములు, 1--- 
న్లో॥ ఆమం కెవీతం వకుళం శాలూకం జామ నాని చ| 
ait ళ్‌ 
తినుకాని కషూయాణి వమిం న్వష్నం _పజల్బనమ్‌ [౧౫6 
ద 


ద స్‌ 
అన్న పానం విరుద్దం చ న్వరభేదీ వివర్ణయెత్‌ .! 


ఆ న తా త్స ర్వ సహిత-ము, ౪౭ 


స్వాద్యవ్హుతికాని చ 'దేహమార్టనం 
వగ్గోఒ యముకో౭రుచిరోగిణాం కింత 1౧౫౯1 


తౌ॥ వస్థికర్మ నిశేచనమ్ము వమనము ఈకళ్యలను రోగి యొక్క. 
బలాబలముల ననుసరిం చిచెయుట్క ధూమపొనము, కబల[గ్రహాూము (స్రుక్కి-లిం 
చుట కవకాశముండునట్లు కసాయాదుల నోటనుంచుకొని ఉమియుటి చేదు 
కల చేపపుల్ల మున్న గువానిచే ద_న్హధావనము జేయుట్క శరీరమునకు పీతకగ 
ములగు నానావిధాన్న పొనములు, గోధుమలు, చెసల్ము కందులు, రాజన 
ములు అరువది నాళ్ళ సంబావులు, పందియొక్క_యు మేకయొక్కయు 
కుం దేటియొక్క_యు జింక యొక్కొ-యు మాంసము. చేక్కు రుపాండ (చిన్న 
చెపు మధురాలిక్క ఇల్లిళ, (పోస్ట, ఖ లేశ కవయి రోహిత్స అను నీమత్చ న్‌ 
ములు తక్క్చె_ల, పేముచిగురు, లేతముల్లంగి వంకాయలు మునగ కాయలు? 
అరటికాయలు దానిమృకాయలు పొట్లకాయలు, సౌవగ్నలవణము పాలం? 
నెయ్యి, లేత తాటికాయళ్సు. వెల్లుల్లి కందగడ్డ, (దాకుపండ్లు తియ్యమా 
మిడిపండ్లు, వట్టి వేళ్ళచే పగిమళించునీ ళ్ళు కాంజికమ్ము మద్యము, రసాల 
(పెరుగుతో కలిసిన సత్తుపిండ్ని, “పెరుగు మజ్జిగ, అల్లము తక్కోలముల్కు 
ఖర్జూర పుపండ్లు, చారపప్పు శుమికిపండ్లు వెలగపండ్లు శేగుపండ్లు, పుల్ల వెల 
గపండ్లు తాటిపండువిత్తులోని గిజర్కు పచ్చకప్పరము చక్కెర, కరకకా 
తాలు ఓమమ్ము మిరియాలు ఇంగువ స్వాదు (మధురము) అన్లు (పులుపు 
తిక్ష (చేదురసములుకల పదాళ్గ ర యులు ఇవియన్ని యును, శరీలమును స్నానా 
చులచే శుభ9పరచుటయు అరోచకము కలవారికి మిక్కిలి హీతకరములై 
యుండును, గ 
=? అరుచిరోగమునం దపథ్యములు. 2 --- 
న్లో || తృప్లోద్దారతుథాగె న్మేతవారివేగవిధారణమ్‌! 

అహ ద్యాన్న మసృజ్ళ్‌ తుం (కోధం లోభంభయంశుచమ్‌క 


దురనారూప ౧నాత్మృ న కుర్యాదరుచె నరః! 
గభ స 


లోరా _పథ్యాపథ్య ము 
తా॥ దప్పి) (తేనువ్రలు, ఆకలి, కన్నీళ్లు, వీనియొక్క- వేగమును నిరో 
ఛించుట్క మనస్సునకింపుగాని యన్న మును భుజించుట్స ర_క్షమో-చనము బేసి 
కానుట్క కోపము లోభము, భయము, దుఃఖము దుగ్దస్థయు_క్తమగు భదాగ్భ 
ముల మూారొనుట్క చూచుట కింపుగాని పదాగ్గముల సేవించుట్క వీనినన్ని 
టిని యరోచకముకలవారు విడువవలెను, 
—?ఛర్ది రోగమునందు పథ్యములు. శా 
న్లో నిరచనచ్చర్షనలద్ధై నాని 
' స్నానం జపో she మణ్ణః | 
ళో అధు a 
వురాత నాశ్ళాలిక హ్మ్య ముద్దాః 
కలాయనోధూవమయనా ముధూని!॥ ౧౬౧|॥ 
శ శాహిభుక్‌ తి_త్తిరలావకాద్యా 
మృగడి కొతాద్రిలనంర తక | 
మనోజ్జనానారసగన్గరూపా 
రసాశ్చ యూసూ అవీ ఖాణ్ణవాక్చీ॥౧౬౨| 
గచాం జలం కామృలికాన్సు రా చ 
వే తాగకున్తువ్చురు నారిేళమ్‌ | 
జమ్బిరభా తీసహ కారకోల 
(దాతాక పిక్టాని పశేళిమాని॥౧౬ | 
మారీతకీ దాడిముభీజపూరం 
జాతీఫలం "వాలకనిమ్బవాసా | 
సీతా శతాహ్యా కరికీసరాణి 
భమ్యా మనః వీతికరా హితాశ్చ॥౧౬౪| 
భుక్తస్య వే) శిశిరామ్బు సేకః 
కస్తూరికా చ ననమిన్లుపా దాః 


అర) ర ను రొ 


మనోజ్ఞగద్ధాన్యను లేపనాని 
జర గ 9 | 
పానాని వుస్పూణ్‌ ఫలాని చావి॥1౧౬౫1 
ఆకూ గచూగశ౫ రసాళ నః 
సాణి శా ఏ రసా ఎ గదే 
ముం వాంస ళు: ద్ధి 
స్పర్భాశ్చ యోజ పిస ఏమన న. 
వ్‌ జురు స్త కా ” అ 
దాహాక్ళి నాభ (స్త్రీకె పార్భప్ఫృ బు 
శ్ర సంహి పథ్యం వమనాతురస్య॥౧౬౬|| 
శా। వినేచదనమ్యు వమనమ్ము లంకణమ్సు స్నానము జపకు, లాజమం 
pi | జ్‌ ' 2 | | ణీ శ 
శము (పేలాలలో పదునాల్లింత నీళ్ళు చెర్చి కాచబడిన గంజి, 1పాతచియ్యము 
అరువది నాళ్ళు సంబావుబియ్యాము, చెనలు పటాణులు, గోధుమలు యవలు 
కే ఆడవిళోబుట్రిన కుంజేలు, నెమలి తీతువుపిట్ట, లావుకపిట్ట మున్ను గా 
కల మృగములయొక్క_ యు, పతులయొక్మ_యు వమూంసముల్తు మనసున 
శింవైనవియు మధురాది నానావిధ రసములు కల్లిననియు పరిమళయు క్తంబు 
లును. చూచుట కించైనరూపము. కట్లినవియునగు మాం'నరనములుు కట్టులః, 
శూండవములు(మభుర అము లవణ రసములు ల్లి నానావిధములగు పరిమళ ( దవ్య 
ముల'పేర్సి సిద్ధము చేయబడిన ఊరుగాయల్సు, గోమయూ తము, కాంబలికములు 
(సెటగ్కు తప్పు, నెయ్యి, నువ్వులు మినుకుల్సు వీనినిచెర్చి పక్వముచేయ 
బడిన "పెసలకట్టుల్రు మద్యము, శేము-చిగుర్తు దనియాలు టెంకాయ నిమ్మ 
కాయలు 'ఊసీరిక కాయల్క మామిడిపండ్లు శేగుపండ్లు (దాతీపండ్ల్కు వెలగ 
పండ్లు కరకకాయలు దానిమ్మ కాయలు మాడీఫలములు జాజికాయలు, వట్టి 
జేరు వేపు 'అడ్డసరమ్చు చక్కెర, పిల్లిపీవర నాన కేసరములుు మనస్సునకు 
మిక్కిలి యింవైనవియ్చు శకీకమునకనుకాలములు పాన భమ్యుముల్కు భుజిం 
చినపీదప ముఖమున చల్లనినీశ్ళనుచబ్లుట్కు కోన్తూర్సి చస్చనముు వెన్నెలలో 
నుండుట్క రమ్యమైన పరిమళముతోగహాడిన చందనము మున్నగు మెపూ 
తలు పౌనముల్పు పుష్పములు ఫలములు తనమనస్సున కీరపైన రూపముల 
వస్తువులజూ నుట్క చెవులకింపగు శష్ణములవినుట్క తనక్యప్రియమగు గాలి "సుద 


న 


ఫం . పథ్యాపథ్య ము 


లగు వానిని స్పృృశించుట్క యివియన్ని యును, నాఖియందోను వెన్నెముకకు 
(క్రింది భాగమునందును. పౌర్ళ గములయందును బీఫునందును లోవాశలాకచే 
రమ, వేయుటయు వమనవ్యాధియందు పథ్యము లై యుండును, 
ట్టి వమనరోగమునం దపభ్యములు. (— 
అ వ్‌ ఐస్‌ 
న్లో॥ నస్యం వశ్తిస్పేదనం స్నేహపానం 
ర క్ష సావం ద నకాసం (దవాన్నమ్‌ | 
వ —£ అ 
బీభ శ్సెచ్చాం ఫేతిముద్వేగముప్ట్యం 
ప | 
సస న న ల నెర కాస్‌ |! ౧౬౭ $ 
రమా బమ్బో కోశ వత్యో మధూూాక 
చితా మేలాసర్థ పా జేవడాగీ! 
వ్యాయామం వాఒసాత్మ ్టదుక్ట్రాన్న పానం 
చ బ్‌ సద్యో వర్ణ యెద పము తః loedJdll 
తా॥ నస్యమృు వ_స్టికగ్య, స్వేదనము (శరీరమున చెమట వెడలించుటు 
స్నేవాపానము(ఆముభము మున్నగు స్నేహ(ద్రవ్యముల పొనము జేయుట, రక్త 
మును వెడలించుట్క ద సృధావనము జేయుట, 1(ద్రవముగల యన్న మును 
చినుట్క మనసునకు అసవ్యాతనుగల్దించు శవములు మాంసర కములు మున్నగు 
దానినిజూచుట్క భయము చింత, ఉస్థ్ఫంబును స్‌ ౦బును అసాత్మ నం 
బును మనసునకిం బుకానిదియు అరుచినిక న్లీంంచునదియు నైన యస్న మును భుజిం 
చుట్క అరటికాయలు, దొండకాయలు, బీరకాయలు, విప్పకాయలు, మంజిస్టి, 
ఏలకులు, ఆవాలు దేవదారు, వీనినన్ని టిని నేవించుట, 'బేనాపరి.శ్రమ "వేయుట 
శరీరమునకు పీతములుకానివియు దుస్పంబుల్నునెన యన్న పానముల సేవించుట 
ఇవి యన్ని యు వమనరోగమునందు అపథ్యములు కావున విడువవలెను, 
మ కృష్ణా (దప్పి) రోగమునందు పథ్యము, 1-- 
త్ల శోధనం ననునం నిదా స్నానం కబలభారణమ్‌ | 
కో దవాళ్ళాలయః 'వేయవి లేవీలాజస_క్తవః !౧౬౯|| 


ఆన్థ్ఫతాత్సర్యసహితము. ౫౧ 


అన్నమణ్ణో ధన్వరసః శర్క_రా రాగఖాల్లునెః | 
ఛృష్టముద్దై రృసూరై ర్వా చణకై ర్యా కృతోరసః [౧౭౦ 


రమావుస్పం త కకూర్చా (దాతా పర్పట వేల్లకమ్‌। 
క విళ్ణం మాలికా కోలం కూశాణ్లకముపోదికా॥౧౭౧|| 


థి 


ఖర్జూరం చాడిమం ఛాతీ కర్కారీ లలదమ్బుచ! 
జవిర్బ్చారం కరమక్షశ్చ బీజపూరో గవాం పయః [౧౭|| 
మధూకసుప్పం [హీ బేరం తికాని మధురాణి చ। 
'బాలతాలావమ్బు ఫీతామ్బు పయః సేయం (పపానకమ్‌॥ 
మాశ్నీకం సరనీతోయం శ తాహ్యా నాగేసరమ్‌ ! 
ఏలా జాతీపలం పథ్యా కుస్తుమ్బురు కుచస్షనమ్‌ ॥౧౭౮౪॥ 
ఘునసారో గనసారః కౌముదీ శికికో౭_నిలః | 
చన్లనార్ల పియా న్లేపో ముకాభరణభారణకొ 1౧౭౫ 
గాహనం లేపనం చాస్య పథ్య మేత త్త ఎపాతునే। 
లాల 
తా శోధనము వమనము, న్నిద స్నానము కబలధారణము (నోటి 
యందు పుక్కిలించుటకు వసతియు౦చునట్టులు క సాయాదుల నుంచుకొనుట), 
ఆరుకలు రాజనములు పేయ ( మెకుకులతోగూడిన గంజి, ఏశేపి (మెతుకు 
అధికముగ నుండునట్టులు కాచబడ్‌న గంజి, పేలాలచే జేయబడిన సత్తుపిండి, 
అన్న మండము (అన్నమును 'బేర్చి కాచి మెతుకులు 'లేనట్టులు వడగటుబడిన 
గంజి, అరణ్యము ననుండు జంతువుల మాంసరసమ్ము చక్కె_క, వేయించబడిన 
_పెసల్నానెనను చిరుసెనగలనైెనను సెనగలనైననుచెక్ని అందు రాగ ఖాండవమును 
చేర్చి కాచబడినకట్టు, (రాగఖాండవమనగా మావిడికాయ వెదోలు త్రీఫ్పీ 
ఇండు మూడు తునియలుగా నరికి నేతిలోచేయించీ యందు మిరియాలను 
ఏలకులనుక లిపి దానిని నేతితోమాగిన కుండయందూర బెట్టబడిన ఊరగాయ 
అరటి పువ్వు, తక్రకూగ్న్సము (మజ్జిగతోసముభాగముగ పాలుకలిపి కాచబడిన 


"19 స Gh ప థ్య ము 


(ద్రవపదాగ్టము, (దావపండ్లు పర్పాటకమ్కు వాయువిడంగముల్కు' వెలగ 
పండ్లు (చ్రాకినుద్యము, "రేగుపండ్లు, గుమ్మడి కాయలు, బచ్చలికూర ఖర్జూర ప్ర 
పండ్లు, దానిమ్మ పండ్లు ఊ సీరిక కాయలు, ములుదో'సకాయలు, నిల్బు_గ లేక 
(పవహీంచుచుండు ఏళ్లు కాలువలు మున్న గు వానియందుగలజలము నిమ్మ పంశ్లు 
కలివికాయల్కు మాదీఫలములు, ఆవుపాలు, ఇప్పపువ్వుల్కు కురువేళ్కు చేదును. 
తీప్రునుకల పదార్థములు, లేత తాటికాయలయందలినీరు -చల్లనినీళ్ణు పాలు, 
పానకమ్ము తేనె సరస్సులలోనుండు జలము, పిల్లి పీచర, నానే రములు, 
ఏలకులు, జాజికాయ కరగక కాయ, పాల ర క్షచందనమా, పచ్చకష్పు 
రమ్ము [శ్రీగంధమ్ము ఇపియన్ని యు తృ స్లారోగముకలచారికి పథ్య మ్నూల్తెయుండును- 
మటీయు వన్నె లయందును చల్లనిగాలియందు నుండుటుయుు చంద 
నము బూసికొస్న (పీయు రొండ గ లించుటయు, నుత్యములచే పేయబడీన. 
యాభరణముల ధరించుటయు, చందనాదుల బూసీకొనుటయు త్పహ్టారోగ 
మున మిగుల పథ్యము లె యుండును 
—?తృహ్థారోగమునం దసథ్యములు. | 
న్లో! స్నెహాజ్ఞానం స్వేదనధూమపానం 
న్యాయామనస్యాతప ద _న్తకాస్ట్రమ్‌ | 

గుర్వన్న మసుం లవణం కేహాయం 

ర 'స్ప్రజలాని ఈ తేళ్లమ్‌! ౧౭౬|| 

ఏతాని స ర్యాణే హి తాభిలాీ. 

తృృష్టాత వాతురో చైవ  ఛజేత్మ్క_దాచిత్‌ | 

' స్నైవానమొ అంజనము. ' స్వేదనము, పొగను పీల్చుట్క, జనా 
వహ. స్యమును పీల్చుట్న ఎండలోనుండుట్క దంతిధథావననూ 
జేయుట, అజీళ్థ కరమైన యన్న మును భుజించుట, అమ్లు( పులుపు) లవణ( ఉప్పు) 
కహాయ (వగరు) అముకు అట దనక నల భుజించుట, (తక టుకములు, చెడిన 
నీళ్ళ దాగుట్క తీళ్లగుణముకల పకా ములు వీనని న్నిట్‌ని తృ స్టాతోగముచే 


వీడికుడగు మనుజుండు. తనకో హీతమును కోరినచో నొక 


ఆస్థతాత్పఠ్యసహితము ౫3 


ప్యుడేనను సేవింప 


దగదు. (తృష్థారోగమునంథు మైజెప్పబడినవియన్ని యూ నపథ్యములనిభావము.) 


న్లో 


ద మూర్చారోగమునందు పథ్యములు, |. 
"సేకావగాపశా మణయస్పపహోరాః 
వ్దీత్రాః (పదేవ క వ్యజ నానిలక్చ!॥౧౭౭| 
నీతాని పానాని చ గన్టన సి 

భారాగ హం ఫీతమరీ-చిరోచిః | 
థూమో౭ఒళ్టునం నావనర_ కృమోతో 
దాహాళ్చ నూచీపరితోదనాని॥౧౭౮|| 
లోమ్నాం౦ం కవానావవీ లుఖునాని 
నఖా_న్లపీడా దశనోపదంశః | 
నాసాముఖ చ్యారమరున్ని రోధో 
విరేచనచ్చర్ణ నలజ్ఞృనాని!౧౬౯| 

(కోధో భయం దుఃఖకరీ చ శయ్యా 
కథా విచితాన్పుమునోహరాశ్చ 
భాయా నభో౭_మృశ్శత ధాతసర్భి 

a మూసి తీళ్హ్రైని చ లాజమణ్ణః॥ ౧౮౦౫ 
జీరా యనా లోహిత శాలయశ్చ 
కమం హవిర్ముద్దసతినయూపః। 
ధన్యోద్భజా నూంసరసాశ్చే రాగాః 
సఖాణ్ణవా నవ్యపయస్పి ల" చ॥[1౧౮౧| 
వుశాణకూన్యాణ్ణపటొ లమోచ 


లో 
హారీతకీదా డిమనారిశెరన్‌ | 


౫  పశ్యాపథ్యము 


మభూూక పుస్వ్పాణి చ తణ్ణులీయః 
తుపోదకాన్నాని లఘూని వావీ॥౧౮_౨౫ 
(పతీరనీరం సితచన్షనాని 
కర్పూరనీరం హివమువాలుకా చ! 
అత్యుచ్చశ బ్లోఒ -ద్భుతదర్శ నాని 
గీతాని వాద్యాన్యవి వీ చోత్కటాని!॥! ౧౮౩| 
(శమస్స్మృతి శ్చి ననమాత్మబోధో 
కేర్యం చ మూ ర్చావతి పథ్య వర్లః॥ 
తా॥ శరీరముమై నీళ్ళుచల్లుట్క స్నా నముచేయుట్క వుణులను హోర 
ములను ధరించుట్క చల్ల నిగంధము మున్న గువానిని బూసికొనుట్కు విసనకజ్ఞలచే 
విసరుట్క పరిమళముతోగూడి చల్లనైన జలము మున్న గువానిని పానము'జే 
యుట, ఉదకధారలతో గూడినయింట వసిం చుట, "నన్నె లలో నుండుట్కు 
పొగనుపీల్చుట్క అంజనముల్కు నస్యము, రక్తమును వెడలించుటు, నిప్పున కాచ 
బడిన లోవాశలాకలచే రకు చేయుట, సూదులచ్నేగుచ్చుట, మూగ కల్లి నప్పుడు 
శరీరమునందలి రోనుములను తల వెండ్రుకలను ఊడ బెరుకుట, గోళ్ళచె గిచ్చుట్యు 
పండ్లచే కొరకుట్క ముక్కుులయొక్కయు ముఖముయొక్క_యు. రంభిముల 
నుండీ వెడలు శుభమును బిగబట్టుట్క వమన వి శేచన లంఘున '(లంకణ) ముల 
జీయుట్క కోపమును భయమును కల్లించుట్క శరీరమునకు కస్థ్యముశు కల్లీంచు 
శయ్య వై బరుండుట్క మిగుల చిత్రంబులును వ నక థలవినుట, 
నీడలోనుండుట్ట వద్ద ధారాజలమును (దాగుట్క శతథాతన్నుతము (నూరు, 
మార్లు కహైయాదుల బెర్చి చిలకబడిన నెయ్యి, మృదువులును తీళ్లంబలలు_నై న 
| పదార్థ ముల్కు పేలాల జేరి చేయబడిన మండము, డ్రాకవియగు యవలు 
క్యూయు ఎజ్జవరివడ్ల యొక గాయు బియ్యము, కుండలోమాగిన' నెయ్యి, ౩ పెసల 
నైనను 'లంకలనై నను జేర్చి పక్యముజేయబడిన కట్టులు, అరణ్యముననుండు 
జంతువుల మాంసరసములు, రాగములు. (చక్కెర, సౌవర్చ లలవణము వైంధవ 


మం న తా త్పర్యస కింత ముం AA 
లవణము చింతపండు, ఇిట్టీతపండు ) నేలేడుపండ్లరసమ్ము ఈ ద్రవ న్యముల బేరి 
'పక్వము సని అఆవాలఛచే తిరగమాత బెట్రబడిన చ 


ఖాండవములం 
(మధునాన్లు లవణ రఈాసముళల జేక్షి పరినుళ (దవ్యములచే పరిమళింప వేయబడిన 
ఊరుగాయలు, ఆవ్రపాలు, చక్కెర, గుమ్మడిపండు, పాట్లకాయలు్యు అరటి 
కాయలు, కరక కాయలు, దానిమ్మ పండ్లు, పెంకాయలుు, ఇప్పప్రువులు చిక్డి 
కూర, హిడితినీ ళ్ళు శీఫఘురముగ క్‌ ధ్యములగు నన్న ములు నదులలో (ప్రవహించు 
జలము లెల్లనిదందునమ్సు పచ చృకప్వురముతోనూడిన నీళ్లు పచ్చకప్పురము 
చిక ధ్వని బేయుంట్రు, మిక్కిలి యాశ్చర్యకరయులగు వ స్తువులజాచుట్య 
రమ్యను శై న గానమును వాద్యధ్వనులను వినుట్క చేహపక్మిశమ'ే జయాట్క 
షు జరిగిన విపయములను జ _వీకీదెచ్చుకొనుట్క పూర్వవిషయముల 
నాలోచనపేయుటు, చేదా_న్గమున పరిశ్రమ 2 పేయంట్క శౌర్యము కల్పియుం 
'డుట్క ఇవియన్ని ఆము మూర్చానము గలవారికి పథ్యము శై త 
—2 మూార్భారోగమునం దపథ్యములు. 3. 
శ్లో 1 తామ్మూలం షృతశాకాని ద _న్ష్వఘ ర్థణమానేపమ్‌ | 
విరుడ్డాన్టన్న పానాని వ్య వాయం స్వేదన నం కటు! 
విణ్మాతే"జేగరోధం చ తకం మూ'ర్భామయీ త్య జేత్‌ ॥ 
తా॥ తాంబూలము ఆకునసారల్కు ద_నధావనమ్ము ఎండలోనుండుట్క 
పరస్పర విరుద్ధము లగు మీరమత్సా నదుల నొక టిగ 'జేర్చబడీిన యన్న పానముల్కు 
సంభోగము స్వేదనకర్మ, కారముగల పదార్థముల్కు మలమూూత్రముల "వేగ 
మును నిరోధించుకు, మజ్జిగ వినినన్ని టిని మూర్చావ్యాధికలవాడు విడువ 
వలెను, 
' ---ఖై మదాత్యయరోగమునందు పథ్యములు, శై. 
న్లో సంశోధనం సంయమనం స్వపనం లజ్బ్బ్రనం భమమ్‌! 
సంవత్సర సముత్ప న్నా శ్భాలయష్టస్ట్ర కా యవాః॥౧౮౫| 
ముద్దాశ్చ మూపగోభూమాః ల్లానతిత్తిరకాదయః। 


శ  పథ్యాపథ్య ము 


వేసవారో విచ్చితాన్నం హృద్యం మద్యం పయన్పితా॥ 
తణులియం పటోలం చ వమాతులుజ్టం పఠతాషహకమ్‌ | 
ఖర్జూరం డాడిమం ఛాతీ నారేళం చనో స్తనీ ॥౧౮౭| 
సర్పిః వురాణం కర్పూరం (పతీరం నివినో2నిలః | 
భారాగ్భహాం చన్హ్యపాదాః వముణరఠరరా వి తసంగమః॥ 
మెమామ్చరం [వియాన్లైషో గీతం నాదిత్రముద్దతమ్‌ | 
శీతామ్బు చన్లనం స్నానం సేవ్యమేతన దాత్య యే॥౧౮౯| 


తౌ॥ సంశోధనము (వమన విశేచనకర్మలు), నియమము గల్చియుం 
చట, నిదురించుట, లంకణము, సంచరించుట, సంవత్సర కాలమునకు మున్ను 
జనించిన రాజనముల్కు అరువదినాళ్ళ 'సంబావులు, యవలు అనునీ ధాన్యములు, 
పెసల్కు మినుములు, గోధునుల్కు లావుకపిట్ర తీతువుపిట్ట మున్నగు పకంల 
మౌంసముల్కు వేసవారవులు (జీలకజ్ఞ, మిరియాలు శుంకి (గంథి తగరము, 
దనియాలు వసప్పు (మ్రానిపసప్పు పిప్పళ్ళు, దానిమ్మపండు, వీనినన్ని టినిచేర్చి 
తిరగమూత బెట్టబడీన మాంసములు), చ్మితాన్న ములు, గమ్యమగు మద్యము, 
పాల్కు చక్కెర, చిజ్డిసార, పొట్లకాయల్కు మాదీఫలముల్కు చిట్రీతపండ్లు 
ఖర్జూర పుపండ్లు దానిన్ముపండ్లు, ఊనీరికపండ్ల్కు మెంకాయల్క (దామ. పండ్లు, 
ప్రాళ నెయ్యి, పచ్చకప్పురమ్ము నదీతీగమున నివసించుట్క చల్ల నిగాలిని సేవిం 
చుట ఉదక ధారలుకల యింటనుండుట, వెన్నెలలో నుండుట మణులు 
స్పేపీతులకో గలిసియుండుట, పట్టుగుడ్డలగట్టుట, (ప్రియురాలిని ఆలింగ 
నము 'బెసికొనుట, గీతవాద్యముల వినుట వల్ల నినీళ్ళు చందనము, స్నా నము 
జేయుట్కఇవియన్ని యు మ దాత్యయము నందు పథ్యములుగాన 'సేవించందగును, 


—? మదాత్యయమునం దపథ్యములు, 1. 
జ్‌ క పు పల పళ 
న్లో స్వేదో౭జ్జానం ధూమపానం నావనం ద_న్హభుర్ణ ఇవ్‌ | 


తామ్ఫూూలం చావ్య పథ్యం స్యాన్మదాత్యయ పఏశారిణామ్‌!! 


a 


ఆన్ష్రతాత్పర్యసహిత ము. ౫౭ 


ఆ చెమట వెడలించుట్కు అంజనము, పొగన్ముతాగట, నస్వ్టమును 
ల్బుట్స ద_న్హథావసము 'జేసీకొనుట్క తాంబూలము ఇవియన్ని యు మడా 
త్యయమునందు అపథ్యములు, 


న్స్‌ 


1 దాహరోగమునందు పథ్యములు, 1. 

చో శాలయష్షృష్టికా ముద్దా మనూరాశ్చణకా యవాః! 
ధన్వమాంసరసా లాజమిళ్హో వె సక్తునాసితః కం౯౧|| 
ఫతథాతం సుతం దుగ్ధం నవనీతం పయోద్భవనమ్‌ . 
కరాన్యాణ్ణం కర -టీమోణాపనసస్సా పదుదాడిమమ్‌ ॥౧౯౨| 
పటోలం పర్పటీ (దాతా థా తీఫలపరూషకమ్‌ | 
బిమ్బో తుమ్బూ పయఃపేటీ ఖక్టూరం ఛాన్యకం మిసిః ॥ 
"బాలతాలం (పియాలం చ శృశ్షాటం చ కసేరుకమ్‌ | 
మభూక వుప్సం [హీ బేరం పథ్యా తిక్తాని సర్వశః 1౧౯౪ 
చీ తాః (పదేహో భూ వేశ్య సేకోఒభ్యంగోఒవగాహనమ్‌! 
ఫుల్లోత్సలదశళంకెమం శయ్యా నీచలకాననమ్‌ 1౧౯౫ 
శథా పిచి తా గీతాని వాద్యం మిష్టులభాపుణమ్‌ | 
ఉశీరం చన్షనాలేహః శీతాంగుశిశిరో౭_నిలః 1౧౯౬8 
ఇభాచాగ హాం (వియాస్పర్శః (పతీరం మవువాలుకమ్‌ ! 
నుథాంశురశ యః స్నానం మణయామభురోరసః॥౧౯ ౭1 
పృరోయాని విధేయాని వీ త్తహారీణి తాని చ। 
శతి. దాహవతాం న్యణాం పభ్యవర్ల ఉదాహృతి:[౧౫౯౮|| 

| 

“సెనగలు యవలు, అవణ్యముననుండు జంతువుల మాంసకసముల్కు సత్తుపిండే 

ఈోడను పరినుళ(ద్రవ్యములతో డన గూడిన లాజమంచము, శతిధాత [క పాయా 

దులజేర్చి _నూరుమార్లు చిలకబడిను భృుతము, పాల్కు. పాలలోబుట్టీన వెన్నా, 

§్రీ 


శ 


తా॥ రాజనవబల్యు అభువడిచాళ్లసంచావుల్కు చెసల్కు చిరసెనగలు, 


౫౮ ప ఛ్యా కు భ్య ము 


గన్నుడికాయ్య నక్కొ_దోసకాయ్స ఆ? టికాయలు, పనసకాయ, తీయదానిమ్ము 
కాయ్యపొట్ల కాయ, పర్చాటక ము చాతపంక్ల్కు ఊసీరిక కాయలు, చిట్టీతె పండ్లు; 
దొండపండు సొరకాయ బెంకాయ, ఖగ్గూర పుపండు, దనియాలు సదాపు 
లేతేతె'టికాయ, చారపప్పు, దుప్పగడ్డలు సమృదుంపల్పు ఇప్పపువ్వులు, కురు 
చేరు కరకకాయలు తిక్త (చేదు) రిసముకల నానావిధపదాస్తముల్కు -చల్ల 
-ేనిన చందనాడులబూయుట్క భూమినృహముల (భూమికిలోభాగముననుండు 
గ్రహముల నివసించుట, చల్లనినీళ్ళ చే తడుపుట, అభ్యంగస్నా నముజేయుట్వు 
సరస్సులుమున్న గువానియందు మునుగుట, విక సీంచిన కలువలు, సట్టుగుడ్డలు, 
శయ్య పైబరుండ:ట్క చల్లనై నవనములోనుండుట్క చి(త్రములగు క థలవినుట్యు 
గీత వాద్యములవినుట, రమ్యము అగుమాటల వినుట, వట్రి వేళ్లు చందనము బూస్‌ీ 
వొనుట్స పళ్చుక ప్పురమూచే చల్లనై వీచునట్టి గాలి, ప నో గూడిన యింటు 
నుండుట్క (వియురాండ్రస్పృళించుట, నదీతీరముననుండట్క పశళ్చకప్పురము, 
| 
వి-న్నెలలోనుండదుట్క స్నాసముజేయుట మణులధరించుట్క . మధురగసముక ల 
పదాగ్గముల సేవించుట్క ఇపియన్ని యున్యు విత్తహరములగు నానావిధ పదా శే 
ములును జాహి (సంతాపము) రోగముకలవారికి పథ్యము_లెయుండును 4 
=? దాహారోగమునం దపథ్యములు, శ 
8 కశష ఇ 
న్లో విరుద్ధాన్యన్న పాదాని' క్రోధో వేగవిధారణమ్‌ | 
గ జాశ్వయా నమ ధ్యా చ మోరంవి తేక రాణి చ [౧౯౧౯| 
వ్యాయామమనూాతిపం తకం తామభ్ఫూలం వముధురామఠమ్‌ | 


వ్యవాయం కటుతికొస్థం. దావావా౯ పరివర్జ యేత్‌, ॥ 


ఆ పరస ల నన్న పానములు కోపము మలమూ తాటి 
చేగముల నిరోధించుటు, ఏనుగు గొజ్జము మున్నగు వాహ Bey వెనెక్కి సవారి 
జశేయుట్క (త్రోవనడచుటు, మషౌరపదాద్ధముల్పు. పిత్తమును' వృద్ధినొందిం చు 
నానాఒభ పదాగ్నములుు దేసాప!ి కి శ్రేమజే మ, గగ ఎంచలోనుండుట్క మజ్జిగ? 

r 


ని ఇ ఇ ఆ = 
ఆస తొ త్స ర్వ కంత మూ పనిలో 


తాంబూలము, తేనె, ఇంగొవు క్రీ సంభోగము, కటా (శానము) తిక చేడు 
స్‌ 1 es స a 1 
'సములుక లపదాగములను ఉప్థపద్యాములను శేవించు ట్ర వీషిబన్నిటిర వాసా 
నోగముళల మనుజుండు విడునవ ౭ెశా. 


బై ఉచాదకోగమునందు పథ్యములు. శై... 
నో! స్వే గా బకరా వ ఎం మ మాకం 
రం fe యారో ర మము 2 Ww Ay) రమే 
కమాన్మరుత్సి త్తిన ఫో త్తి శమ | 
తతః పరం విప్‌? శ్చ నవం 
ఆద అతిసార అద అన మ. | 
క తాడనమ్టా న ఇ ton 
ఆశ్యాసనం (తాసనబన్టనా 
_భయ్యపదానాని చ వార్ష్‌ 
థభూపో దమో విస్యరణం ప 
సిరావ్యధస్పంశే మనం చవ సే కలం కక 
నాక్‌ చ ము పాడ 
వయ ఈ భూమపాన 
ధీభెర ఫ్రసత్వాత్మవి వేద నాని! 
అభ్య నం సాషపనవమాస నాని 
నిదా నుశీతాన్యను లేపనాని 1 903! 
గోధూమముద్దారుణశాలయక్చే 
ఛాకోస్థ్రదుగ్ధం శతభాతసర్నిః 
ఘృతం నఏనశ్చా న్రరాకేనణ్వా 
కూూర్తామిహం భనారసా రసాలాః ¥so¥1 
మొ 
జ ః జ పరీ 
వురాణకూశ్చాణ్ణపలం కోలం 


J టే 


nh శకి 


(బాహ్మీదలం చాన్తుక తణ్జులీయమ్‌' 

ఖరాశమ్మూత్రం ౫గనామ్బు పథాన 

నువర్లమార్డాని చ నారికేశిము క౨ం౦గ॥ 
ర్‌ం 3 


దాకా కపిక్ణేం పనసం చ' "నె బే ద్వి 
చృభేయమున్న దన జీన పథ్యమ్‌ ! 


శా! ఉఊనాదరోగము వాతముచే జనించినచో తొలుత ను తాదుల"దే 
స్వే హన కర్య న పిత్తముచే జనించినయెడ విరేచనముజేయించోూ 
టయు, కన జనించెనేని wre Ta పథ్యము శైయుండును = 
పిమ్మట వ_సీకగ్స, నస్యము, 'బెదరించుట కిొట్లుట్క కండ్లలోక లికము వేయంట్యూ 
ఊరడించుట, 'ఫయము వెట్టుట్స కట్టుట, జెజప్రను గల్పిం మినవియు సంతోహ 
మును కల్పించునవియ్యునెన పనులజేయుట్క ధూప ము చేయుట, దనుయూ 
(బై -ట్యాన్షి) యముల నిగహీంచుటా), మజపు బుట్టించుట్కు చందనాదుల 
బూయుట, _ సీరావ్యధనము జేయుట, సంకేమన్య కియ' జీయుట్కు చల్లనినీళ్లూ 
మున్న గువానిని వెజల్లులు, ఆశ్చగ్యమునుబుట్టించు పనుల 'వేయుట, పొగను 
(దాగుట్క బుద్ధికి ఇ ర్యమును గప్ర్‌ించుటు, సత్వగుణమునూ అత్మజ్ఞానమూనం 
కల్పించుట, అఫ్యంజనస్నా నము జీ en నిదుర మెందించుట్టు పలువిధథ 
ముల తిగగనీయక యొక్క_చోట గూర్పుండబేట్టుట్క నిదురనొందించుట్కు 
మిక్కి-లి చల్లనైన మెపూజెల బూయుట, వీనివని న్ని టిని ఊన్మాదరోగముక ల 
వారికి బిపుస్వరులు చేయించినచో పథ్యమ్నులై యుండును, 


మలీయు గోధుమలు పెసలు, ఎజ్జవరివడ్లు, ఛారోస్ణ్టములగు (పిండిన 
తోడనే వేడిగ నురగుతోగూడియుండు) బి పాలు, శతథాతస్బుతము, [కొత్త 
చెయ్యి (పొతశెయ్యి, తొంబేటిమాంసము, అరణ్య ముననుండు జంతు వూల 
మాంసరసముల్పు: రసాల ( వెరుగుతోనలపబడిన సత్తుపిండి ), (ప్రాతదియగం 
గుమ ్మడిపండుు, పొట్లకాయలు, వల్గారియాకు, చెం-గలికూర, చిత్లికార, గాడి టె 
రొక్కు-యు గుట్జమురయొక యు మాత్రము, (క్రిందపడనీయక వగ ష్టథారల 
నుండీ గహీం-చబడినజలము, కరక'కాయిలుు స్వర్ణ చూార్భము, బంకాయ్య 
(దాకుపండ్లు, “వెలగ పండ్ల్య్కు పన సకాయల్కు ఇనియన్ని యా నున్హాదరోగము క 
పభ్యము లై ముండును 


ఆ వ త్స ర్యసహిత ము, 


బ్లో కానుకోకాదులచే గవ్రిన యాగంతుక ఉవావవణన పధథర్ణిమాలు. క 
శో కామకోకభయ। కోధదు కై మోవాసమ్మృవమ్‌? 
పరస్పర పతిద్యనై పశోఫీకేవ శమన్న యీత్‌ 13! 
ర 
అష స a 
“సరత మనో యస్యా౭_పవాన్య చే | 
పజ గా జ ణ్‌ ఓ స్తే 
. స్వెన్టలా భన శా_ిర్వాఫథౌ పజాయతే! ౨౦౭8 
వరి వీతృగనచె (దున. తసుచ "బుడషు 
వ లి క న వ్ట్‌చ బ్యూమూాళా, 
త్య జెన్న స్యాళ్ఞనాదీని తీక్షైని (శూరక ర చ! 90౮% 
పూజాబల్యుపహారశా నిదివహకోజహశాో తున ను = తరం 
eC ఆది | న హి మే 
దానం హస స ఎనం్యపఆ"దిసియమ!సత్యంజపోమజ్లలమ్‌ | 
(సాయశ్చి _త్తీవిధానమజ్షు నపిధీ రత్నా పధి ధామ్‌ 
భూతానామనురూప మిష్ట చరణం గాకీప తేర్చానవ్‌ | 
యం రాజరాజ క్‌ వ ణక అల క 
యెచన్యు ర్ఫృవిగుహ్యూ కాశ్చ పమథాశ్యేషాంసమా కా న్‌్‌ 
చేవ బాహాణపూజనం చ శమయేదున్తాదమాన న్లుః న్‌, 
తా॥ కామము (సంభోగాదులయందక్థిలాష, శోకమ ఒంగి వెలా 
గాదులచే గల్లిన మనో వేదన్సు భయము (క్రోధము (శ తువులుమూూ గావాకు 
జేయు నపకా రాదులచేగల్లు మనోవికారము), దుఃఖము _మవనస్ఫ్సున అంచి 1 
"లేక చింతబకుటు, మోహము (సాధారణమైన పైనమునూవ. విరు వై 
| ఖే ల 
జ్ఞానము జనించుట్క్కు అను నీకారణములచె గల్లిన ఆంత ఉఊన్వావ మాలు 
యందు అట్రికారణ వపులలో ' నొక దానికి విరుస్థమగు 


కుల 


వరూండు |కిణుచ కమి 
యింపందగః. (అనగా కామమాచే గల్లిన యున్యాదమున [కోథమును గల్లిందు 
టయ్యుశోకముచే జనించిన యున్యాదమున హూక్షమును బుట్రించుటుయు, * క 
.ముచేబుట్టిన యున్తాదమున భయరాహీత్యమ్మును గల్చించుటయు (కోఫమా 2 
గచ్లిన యు:న్హాదమున కామమును బుట్టించుటయా, దుఃఖముచె గజ్‌వ యూ నా వ 
మున సుఖుమును గల్లించుటయా, మోహామునే బుటైైన యునావమువ స్ట 
మును గచ్తించుటయ్య పథ్యములని భావము తెనకిస్టమగు క వాస్టిడులా 


౬.9 “ప థ్యా.పథ్యము - 


నాశమునొందుటచ్చేనిన యః నాదమునందు ' అట్టికోగికి ఇస్టనుగు '(దవ్యాదుల 
"సునగహార్చి నచో శాయూవ్రాదముశమించును. డేవతలు బుషులు పీత దేవతలు 
గంధర్వులః మున్న గునారిచే గల్లిన యుశ్రాదమున మిగల తీళ్ల ములగు నస్య 
ములు అంజనములు మున్నగవాని నుపయోగిం చమటయు, [కూరములగుకళ్ళ కా లను 
జేయుటయు పథ్యములుగావు కావున విడువవలెను. మజీయు నట్టి చేవ 
బుష్యాది కారణములచే గల్గిన యాగంతుక ఊ నాదములయందు ఫాజలజే 
యుట, బలియిచ్చుట, కాంతికళ్యల' చేయుట, సశోమము కేయః ట, యుక్త 
మైన మర్మిత్రమును ,జపము'జేయుట్క, డానములజేయుట్క స్వ న్తీనా వనముల 
'బేయుట్క (వ్రతాదినిదమముల నొందియుండుట, అబద్ధములాడక 'సళ్యము 
బల్కు ట, జపముజేయుట, మంగళ కగములగు (క్రియల జేయుట, (పాయ 
ప్పి త్తమల'బేయుట్క అంజనములనుపయోగించుట్క రత్న ములను డిద్యానభులను 
ధరించుట తత్కా_లమున నావహీంచిన భూతముల కష్టములను “నెర వేస్పట, 
ఈశ ష్టరోని పూజించుట, ఈక స్రరోని ౫ ఇములో? జేరిన గువ్యాకులు (వమథులు 
మున్నగు బేవతులన్సు చేవ బాభ్యాణులను బూజించుట్క ఇవియన్ని యును 
అట్టి యాగంతుక ఉఊన్యాదములను శమింప జేయును గాన పథ్యముకై యుండును. 


అభి ఉనాదరోగమునం దపథ్యములు. l= 
న్లో మద్యం విరద్ధాకనముస్త భోజనం 
నిదా ముథాత టకాత్‌ వేగ ఛారణమ్‌ ॥ ౨౧౦|| 
వ్యాయామమాహాథ ఫ ఫలం కటిలకం 
శాకాసని ష్మృత పభవాని సర్వశః | 
తికాని తీళ్లాని భిషక్నమాదిశే . 
| దున్గాదరోగేవు విగగ్గితాని ॥!౩౧౧ || 
తా మద్యము ' పరస్పరవిరుద్ధములగు నన్న పానములు, ఉప్ణపదాగ 
ముల భిజించుట, నిభ ఆకలి దప్పి వీనివేగమును నిరోధిం.చుట ,జేనాభరి శ్రమ 
'పెయుటు, ఆహాఢమాసమున జనించిన ఫలములు, కాకరకాయాలు నానావిధ 


ఆన్థ) తాత్పర్య సహీ*ంత ము ౬3 


ముల ఆకుచారలు, 'చేడుకల్లి నదియు తీక్లంబులు నైన పదాస్థములు, ఇసి 
యన్నియు నుర్హైదరోసమునరదు అపథ్యములు గాన సేనింపదగవని వెడ్యుంఈ 
జెప్పవ లెను. : 
అ అపస్శారరోగమునందు పథ్యములు. కై 
నో! వ స్తీర్వాత దృవే పూర్వం మెత్తీకే చ విశేచనమ్‌। 
వమనం శేష్మికే వావి పరం ధూపనమజ్షు నమ్‌! ౨౧౨౩ 


నస్యం సిరాన్యథో దానం (తెాసనం వం భయమ్‌! 
తనం తాడనం వాక్షో ధూమపానం చ విస్యయః 19౨౧౩ 
థీ హతే శ్యాదివిజ్ఞానం స. we 
కూర్థామిపంధ న్వర సాకి దుం [వం క 
పటోలం వృద్ధకూన్యాణ్ణం వన్తుకం స్వాదుదాడిమమ్‌1 
_శో భాష్టానం పేయః ఉట (దాకా ధాతీ పకూహకమ్‌ ॥ 
అపస్తారగడే న న్యాణాం ష్య మేతదుదీతమ్‌! 
తా అపపష్రారరోగము వాతముచె గల్లినచో వస్టికగ్మయు,పీత్తమావలన 
బుట్రిఎయెడ క మ కఫముచేజనిం చే నేని మన తొలుత చేయం 
దగును... పిమ్మట ధూపము వేయుట అంజనము నస్యము, సిరావ్యధనమ్యు 
దానముచేయుట్కృ భయసరచుట్క కట్టుట్క బెదరించుట్ట్క కొట్టుట చక్కిలి 
గింతల బెట్టుటు పొగ్మదాగుట, _ఆళ్చగ్యమునుగప్షించుట్క, అట్టిరోగముకలవారకిక 
తెలివి లజ్జ వ్రైన్యము ముస్నగుడానిని కల్ఫించుట్స స్నానము జేయుట, అభ్యంజ 
నము జేయట్క నెయ్యి. తౌగుట్క తౌబేలుమాంసమ్ము అడవి, ప్రజేశముననున్న 
చ్చుగాది జంతువుల మాంసరసము, పాళుు వల్లాకియాక్కు వస్త పొట్లకాయ, 
గుమ్మడిపండు చక్రవ_క్టికార, తీయదానివ్శకాయి మునగకాయలు చెంకా 
యలు (దామపంద్లు, ఊసేరికకాయల్పు ిట్రీతపండ్లు, ఇవియన్నియును అప 
స్యా రోగమునందు పథ్యములు. 


ఆల పథ్యాపథ్య ము 


ఆల అపస్తారరోగమునం దపథ్యములు. ]__ 
వో చిన్తాకోక భయ కోధమద్భుతం దర్శనాని చ ॥[_౨౧౬| 
మద్యం మత్స్యం విరుద్ధాన్నం తీళ్లోస్త/సరుభోజ నమ్‌। 
అతివ్యవాయమాయాసం పూజ్య పూజాన్యతి కవుమ్‌ ॥ 
ష్మతళాకాని సర్వాణి బిెమ్బోవాపాథకం ఫలమ్‌! 
తృష్లానిదాతుభా వేగానపస్తారీ భర న స్త్వ చేత్‌. ॥_౨౧౮|| 
"లా. ఛింత్క దుఃఖము, భయము ) (కోధమ్యు ఆశ్చర్యకరములగు వస్తూ 
వులజూచుటి, మద్యము, మత్స న్రముల్కు పరస స్పరవిరుద్ధ్దములగు నన్న ముల 
శీక్షంబులును ఈప్లంబులును అజ ఇక్‌ రంబులునగు పశార్షములు, అధికము 
సంభోగము జేయుట శరీరమున సన్న సముగచ్లించుటు, స్రూజింపందగిన గురు 
ఫలు తలిదండులు దేవతలు మున్న గువారిని బూజించక న 
బూజించుట్ట వారివారికి దగిన్జుబు ఫూజచేయక వ్యత్య_స్త సము 'పేయుటు 
నానాకిధములగు ఆకుగారలు, దొండపండ్లు, ఆసాథమాసమున జనించు ఫల 
ములు వీనినిసే సేవించుట దప్పీ ఆకలి న్నిద్ర వీని వేగమును నిరోధించుట్ట ఇవి 
యన్నియు నపసైరరోగముకల ఇారికి పథ్యములుగావుకాన విడునవ లెను. 
mn —? Mess పథ్యములు, శై__ . 
శో 'అభ్యజ్ణో మర్షనం వస్తిస్ప్నేహం స్వేదోఒవగాహానమ్‌। . 
' సంవాహానం ము. నం (పాక్స్య్రవాతవివర్డ నమ్‌! ౨౧౯|| 
తాత. భూశయ్యా స్నా నమాస నమ్‌! 
లదో "కక్ష శ్రిరోవ స్తి స్తీ శమనం నస్యమాతపః॥ తాంాం|/ 
క న న స్తర్వీణం బృం నా ణఅ్బ కిలాటం దధికూర్చి “కా! 
ఖ్‌ 'సర్పిహై సలం వసా మజ్ఞా స్వాద్యన్లులవణా రసాః sso 
| నవీసో “సిలగోథూముమూషౌస్సంవత్సరోవి తాః J 
సౌలయస్టున్ట్‌ కాళ్చావి కులుష్టానాం రసాన్సురా 1.999 


శ 


ఇ ఇ 


ఆస్థ్రతాత్సర్యసహిత ము. కీ 


యన YER రాసభఛభాాగలాదయకః। 
ఆనూపాః కోలవుహి పున్యబ్కు-ఖక్షిగజావయః 19931 
శాదకా హాంసకాదమ చ| కమక్షబకాదయః। 
శిలేశయా శేకగోధానకులశ్న ద్విజాదయః॥౨ ౨|| 
వనటక? కుక్కుుటో బ్‌ త్రి త్తీర శ్చేతి జాబ్దలః FA, 
విలీన న్రగపర్వతో నక గర్షరః కవయీల్లి శేః sll ౨౨౫ 

ఏర క్ఞిక్చులకీకర, శినమార స్తిమిజ్దలః 

దోహితో మద్దురశ్శృత్లీ నర్మీ చ 'ఖుడిశో రుపః! 9౨౬ 
పటోలం తగ్గ వార్తాకం. క్‌ దాడిమద్గయమ్‌ ! 
పక్వం తాలం రసాలజ అలదము ఇ పరూషక మ్‌॥_౨_52॥ 
. 'జమ్బ్బరం బదరం (చాత నాగరజ్షో వుధూూక జమ్‌! 
1దసారిణీ గోమురకళ్ళుక్తాతీ.. పారిభద్రక sll ౨౨౮|| 
ఈొయాంసి చ పయః క్‌. రుబ్బులె ఆలం గవాం జలమ్‌! 
వత్స (భ్‌ కా న క తామ్మూలం ధాన్యాన్లుం తి న్తిడీ ఫలమ్‌ ॥ 
స్నిద్ధోస్లాని చ భోజ్యాని 

వి శేపాద్వమనంశకార్య మామాకీయముపాగ శే అ1౨3౦|| 
పక్యాశయనసే వ మాంస తథా స్నిస్టం విశేచనమ్‌। 
(వత్యొభ్యాసాభానయా ర్యావ క్రి రజ నదిపనమ్‌! ౨౩౧| 
అస్టిలాస్టే గుల్మపధిః శుక్రస్టే తుయజిత్కి_ యా! 
త్వజ్యాం తాతా హితం శకోణితమోత.ణమ్‌! 
. యథ్మాశ యం యథావస్థం యథాచరణమేన హీ! 
త. సముక్నన్నే ప పథ్య మే తన్నృృణాం భవేత్‌ ॥ 


౬౬ పథ్యాపథ్య ము 


తా॥ వాతహారములగు _తెలాదులచే నభ్యంగనము జేసికొనుట్క అట్టి 
తైలాదులబూనీ శరీరమున మర్జ నజేయుట, వస్టికర్మ న్నే పానకర్మ, శరీర 
మున చెమట బుట్టించుట్క నీటిలో మునుగుట్క ఒడలు. పీసీకించుకొనుటం 
. సంశమనౌపధముల సేవించుట్క తూర్పుగాలిని నేవించకయుండుట, అన్ని 
కర్మ (నిప్వునకాలిన లోహాశలాకలచే రక చేయుట), చాతమును హరించు 
నాపధముల వేర్చి కట్టుకట్టుట, భూమివై బరుండుట, స్నా నము జేయుట, 
కూర్ప్చునియుండుట్క _తెల్బదోణి (కంఠమువరకు శరీరమంతయు మునుగు నట్టులు 
తై లాదులచే నిండింపబడిన తొట్టి “మొదలగు పాత్రలలో నుండుట ) 
శిరోవ_స్టికర్మ, - శమనసంజ్ఞక నస్యమును "సేవించుట ఎండల్రాశి నుండుట, 
సంతర్పణము (రసాదిధాతువులను వృస్థినొందించి శరీరమును బుష్టినొందించు 
పదార్థముల సేవించుట), కిలాటథము ("పెరుగును పాలను సమఫాగముగ 
జేర్చి కాచినచో నందు ముద్దగనుండు జున్ను), దధికూర్చిక (పెరుగును 
పాలను సనుభాగముగ'బేర్ని కాచబడినది, నెయ్యి నూనె వస(మాంసమునం 
డలె చమురు, మ్య (ఎముకలలో నుంచం (కొవ్వు) చుధుర (తీఫు, అమ్లు 
(పులుపు, లవణ (ఊపహ్వ) ర'ససములుగల పదార్గములు, (కొ_త్సృపయగు నున్వ్వలు, 
గోధునుల్కు మినుములు సంవత్సర కాలమునకు మున్ను పండిన రాజనముల 
బియ్యము, అరువదినాళ్ళ 'సంబావుల బియ్యము ఉలవకట్టు, కల్లు (గామ 
ములయందును జల ప్రాంశమునందునుండు జంతువులయొక్క్యు_యు ఒంశులయొ 
క్కు_యు గాడిదెలయొక్కయు మాంసము, కంచరగాడిదె మేకపోతు మొద 
లగువాని 'మాంసములుు బిలములయందుండు కప్పలు ఉడుములు ముంగిసలు 
మున్న గువానియొక్క_య్సు _ఆరణ్యముసనుండు పిచ్చుక, కోడి "నెమలి, 
తీతువుపిట్ట, ఇవి మున్నగు పతులయొక్కయు మాంసములు, శిలీంధ్రిము, 
పర్యతము, న్మక్రము, గర్జరమ్ము కవయి ఇల్లి శము, ఏరండము, చులకి, శిశు 
మారమ్ము తిమింగలము రోహితముు మద్దురము, శృంగి వర్మి, ఖుడిళము, 
రుసము, అనునీమళల్స స్ట్రములు; పొట్లకాయలు, పాకు. వకు. 
ఉన్లీగడ్డలు, పుల్ల డానిమ & తియ్య దానిమ్మ, శాటిప పండ్లు తియ్యమామిడిపండ్లు 


ఆస్థ తాత్పర్య సహిత ము ౬8 


నిల్క_డలేక | ప్రవహీంచునదులు మున్న గువాని జలము చిట్టీతపండ్లు నిమ్మ. 
కాయలు, "రేగుపండ్లు, (చాకపంస్లు, గారింజపంగ్ల్కు ఇప్పపండ్లు గొం తెమ 
గోరు పల్లేరు తెల్ల తెడ్క వేప పాల్కు కుంకాయనీళ్ళు ఆముదము 
గో మూత్రము, ఖండశర్క_ర, తాంబూలము, పుల్ల నిగంజి, చింతపండు, న్నీగ్థం 
బులును ఊస్థ్ఫంబులునైన పదాగ్ధములు, స్నిస్టంబులును ఉప్గ్ఫంబులునగు మెపూ 
తల్కు ఇవియన్నియు వాతవ్యాధియందు సామాన్యముగ పథ్యములైయు౦ 
డును, మటియు వాతము ఆమాశయమున చేరినపుడు వమనజేయించుట 
మిక్కిలి హీతకరమైయుండును. పక్వాశయమున జేరినపుడును మాంసగత 
మెనపుడును తై లముమున్నగు న్నేహ్మద్రవ్యములచేత వినేచనము జేయించ 
వలెను... (ప్రత్యాధ్మానము ఆధ్మానము అను వాత వ్యాధులయందు వర్హి 
లంకణము, అగ్నిని దీపింప జేయు నౌవ ధాదులు ఇవియన్ని యు. పథ్యములు, 
అస్టీలావాఠమునందు గుల్మవ్యాధికి జెప్పినవియన్నియు. పథ్యముల్యు శుక్రము. 
నాశ్రయిం చిన వాక వ్యాధియందు శుక్రక్షరసమునకు జెప్పిన చికిత్సలన్ని యు 
పథ్యములు, _చర్యము మౌాంసమ్కు రక్తము సీరల్కు వీనియందు జనించిన 
వాతరోగమున౦దు ర_క్షమోకుము జేయుట పథ్యము. వాతవ్యాధి రస 
రక్తాదిధాతువులలో "నెద్దాని నాశ్రయించి చణ ప్రకోపాద్యవస్థలలో చెట్టి 
యవస్థనొంది జనించునో అట్టి వాకవ్యాధికి సె కెప్పబడినరీ తిగ పథ్య( క్రమము 
సిరుంగ్గవ లెను 


— వాతవ్యాధియం దపథ్యములు. — 

న్లో || చిన్నా పజాగరణ వేగవిధారణాని 

చరి ళ్ళ ౧మోఒనశనతా చణకా మకుషాః | 
ద © 

పీవారకబ్లుశరనై ఇవకోరదూహ 
'శ్యామాకజూర్థ్య కురువిన్లముఖాని యాని! 63౮ 
ఛాన్యాని తాలతృణజాని చ రాజనూపాః 
ముద్దా గుడాగరు. నదీజలశీతలఖ్ను! 


౬౮ పథ్యాపథ్య ము 


జమ్వూః క సేరు కవములం (కముక౦ వమృణాలం: 

నిష్పావబీజమవి తా లఫలాస్టి మజ్హా lS3AI 

శిమ్బో చ షతభవశాకముదును రకా 

శీతామ్బు రాసభపాోా౭.పి విరుద్ధమన్నమ్‌ . 

తమూరోఒవీ శుహ్కు.పలలం రుధిర సుతిశ్చ 

త దం. కపూయకటుతి క్లరసా వ బాయః। 

హా _స్త్యశ్యయూనమవి వజ ,ముణఇ్వ్చ ఖట్వా ॥ ౨౨౬ఒ| 

అఆధ్మానినో2ర్షితవతోవి వునర్యిశేపాత్‌. 

స్నానం (పముష్ష సలిలం ద్విజఘర్ష లా] 

నిశ్ళేవతన్తు పరికీ _ర్హిత వహ వర్లో 

న్యాణాం సమిరణగబేవు ముదర నదే 1 o32ll 

తౌ॥ మనస్సున చింతించుట్క నిడురమేల్కా_ంచీయుండుట, ముల 

మూ[తౌది వేగముల నిరోధించుట్క, వాంతి 'వేయుట్క శరీరమునకు ' (శ్రమగల్లిం. 
చుట ఆహారమును భుజించక ఉపవాసముండుట్క "సెనగలు, అడవిపెసలం: 
నీవానములు. (ఒకరువి త్రకయే తనంతట పంజెడు గునుక మున్నగు తృణ. 
ధాన్యములు కొజ్జలు, శరములు,  వెదురుబియ్యము, ఆరుకలు, సామలు, 
జొన్నలు పెద్దసంబావులు మున్నగు తృణధాన్యములు 3 అలచందులు,, 
సెసలు,' బెల్లము 'ఆగర్కు ఏటినీళ్లు, చల్ల నినీళ్లు "నేరేడు? సండ్లు నమ్మదుంపలు, 
తామరపువ్వులు పోకలు తామరకాడలు్కు అనుములుు తాటివి _తృనములలోని 
గ్‌జర్కు శింబీధాన్యములు, ఆకుశణారలు, ఆ త్తికాయల్బు మంచునీ ళ్ళు గాడిద 
పాలు పరస్పర వ రుద్ధములగు నన్న ములు మారముల్కు ఎండిన మాంసముల్యు 
ర కమోచనము చేయు, తేనె కహాయ (వగరు కటు (కారము) తీ_క్ట 
(చేదు) రసములుకల 'పదార్గముల్కు చ్ర్రీసంభోగము, ఏనుగులు గుజ్జములం: 
మున్నగు చాహనములెనెక్కి- సవారిచేయుట్క ఎడశేక తిరుగుట, ఎలప లప్ప 
డును శయ్య వె పె బరుండుటృ ఇనియన్ని యు వాతవ్యాభు లన్ని ంటియందును 


ఆ న్గ తాత ర్య స.హ త ము. ఇనా 


నీషిద్ధములూ. మజేయు 'నాధ్మానవాతంబును అగ్జితవాతేంబును కలవారూ 
స్నా నముచయుట, చెడిననీళ్ళ దాగట్క ద క్లధావనము చేయుట, ఇవియన్న్ని 
యుు మిక్కి-లీ కష్టముల గల్లించును గావున వీనినన్ని టిని విడువవలెను. 
--( వాకర_క్ట్షరోగమునందు పథ్యములు. 1--- 
క్లో॥ ఉత్తానేఒభ్యళ్దునం నేకః సోపనాహః (పలేపనమ్‌। 
గమ్మాశే స్నేహపానక్వ్చ స్థాపనం చ విశేచనమ్‌ 1 ౨౩౮| 
ద్యయూ ర (వృనతిన్ఫూ చీజలో కాళ్ళళ ్రలాబుఖి gr 
న్ధ తథ శఘృ ఆ "భ్యబ్వః మేపీదుగ్ధావసే సెచనమ్‌ ! ౨౩౫-| 
యవహ పక సీచారక లమారుణశౌలయః [1 
గోధూమాళశ్చణకా ముస్దాస్తువక్య్వో౭పి మకుష్ట.కాః! 
అజూనాం మహి సాపీణాఖ్బు గవానువి పయాంసి ద 
లానతి తిర సర్చద్విట్‌. తా మభూడాదివిమ్క్‌ me ldap 
(పతుదాళ్ళుక భాత్యూవాక పోత చటకాదయః। 
ఉపోదికా కాకమాచీ వేతాగం నునివజణ్ణకమ్‌ 1 ౨౮ ౯1 
వాన్వుకం కారవేల్లం చ మృుద్వీకా శ్వేతశర బరా! 
నవసీతం సోమవల్లీ కస్తూరీ సితచన్షనమ్‌ 4౨౪౩1 
- “వీంశ పాగరుదే వాహ్వసర సరళ న్నే వామర్ల నమ్‌! 
తిక్సం చ పథ్యముద్దిసష్టం వాతర_క్షగదే నృణామ్‌ 1ఈళర 1 
తా॥ (వాతర క్తవ్యాధి ఉత్తానమనియు గంల్సీరమనియు 'రెండువిధమాల్కు 
అందు వర్మ మాంసముల నా(శ్రయించి జనించినది యూుత్తానమనియు, అస్థ్రినుజ్ఞల 
నా(శయించి జనించినది గం ఖీరమనియి. జెప్పంబడుము ఆ౭ంటిలో నుత్రానమను 
వాతర_క్తవ్యాధియందు అభ్యంజనమాూ, నీళ్లచే తడుపుట్క కట్టుకట్టుట్య పట్టు 
"వేయుట్క ఇవి పథ్యములైయుండును._ గంభీరమును వాతరక్రవ్యాధియంధు 
పౌలపానమ్ము ఆస్థాపన వ _స్టీకర్యు విశేచనము, ఇవి పథ్యములై యుండునుః _ 


౭0 . ప థ్యా ప థర ము 


మటీయు నూదులు, జలగలు, 'చిమ్మువగోవుల్కు సౌరకాయబుజ్దలూ 
మున్న గువానిచే ర్నక్ట్తమునువెడలించుట, కతధాతస్భుతముచే నభ్యంజనము 
జేయుట, గొజ్బలపాలచే దడుపుట, యవలు, అరువదినాళ్ల శ్లసం'బావులబియ్యము, 
పాముల (అడవిలోజనించు తృణ ధాన్యములు, రాజనముల్కు ఎజ్జ్రవరివద్హు 
గోధుమలు, సెనగల్కు కందులు అడవిపెసలుు మేకలయొక్క-యు ఆవుల 
యొక్కయు పాలు లావుకవీట్ల తీతువువీట్ర, "నెమలి, కోడి మున్నగు విపు. 
రము (గోళ్ళచేత భూమినిగీచి భూమింగల వస్తువులను దినునవి) లను పకంల 
యొక్కయు, చిలుకలు భరతపిట్రలు, పావురములు విచ్చుకలు మున్న గూ 
(పతుదము (ముక్కుతో మాంసాదుల బొడిచితినునవి) లను పతులయొక్క_యు- 
మాంసముల్కు బశ్చాలికూర్క కాచికూర '"పీముచిగురు, పులిచింతాకుకూర, 
చక్రవర్తికార్క కాకరకాయలు (ధ్రామపండ్లు తెల్ల చక్కెర, వెన్న, తిప్ప 
తీశా కస్తూరి “కెల్ల నిచందనముు ఇరుగుడుకాయలు, అగరు ేవదారుకూర 
నూనెబూసీ మర్దనము బీయఃట్క. చేదుగల పదార్థములు _ ఇనియన్ని యునూ 
ెజెప్పీనరీతిగ కెండువిధమునైన వాతర చక ' సామాన్యము? పథ్యము లై 
యుండును, 
=? వాతర కరోగమునం. దపథ్యములు. = 

ల్లో! [| దివాన్వప్నాగ్న సానవ్యాయామూరపమైధునర్‌ | [1 

మాషపాః కులుక్లా నిప్పావాః కలాయాః మోర సేవనమ్‌ | 

అమృజానూసమాంసాని ఏరుడాని దధీని చ!.. 

ఇవేవో మూలకం మద్యం విణ్యాళోజ మ్మూని కాజ్డుకమ్‌ || 

కటూస్థం గుర్వభిష్యన్ది లకతాని చ సక్షవః | 

ఇత్యపథ్యం _ నిగదితం నాతర క్రగచే నృణామ్‌ 13ర౭॥ 

'తౌ॥ పగటియందునిదురించుట,. నిప్పు సెగనుండుట, చేసా సాపరిశ్రను జేయుట్క 


వెండలో సంచరించుట, (క్ర్రీసంభోగము 'జేయుట్క - మినుములు . ఉలవల్క 
అనుముల్కు .బటాణుల్ము కూరనుల్కు నీట్రియంగును.. జల్నప్రా_నమునందును 


ఆస్థ్రతాత్పర్యసహిత ము. ౭2౧ 


జనించిన జంతువులమాంసములు, పరస్పర విరద్ధములగు తీరమత్సా గదులతో 
జేరిన పదా ములు పెరుగు చెఅకురసము, ముల్ల of, మద్యము, గామగపిండ్కి 
పులుపుగల నానావిధ పదా ముల్కు కాంజికము, కటురసముకల్లీన పదా 
ములు ఉ స్థ పదార్థములు, అజీగ్థ్ణ కరంబులును (సోతో రంధ్రముల (సవింప 
జేయునపియునగు పదార్థములు లవణములు, . 'సత్తుపిండి, ఇవియన్ని యు, 
వాత క్ట వ్యాధిక లవారికి అపభ్యములు. 
—? ఊరు సమ్మ వాతరోగణమునందు పథ్యములు, శ 
ఇళ జ్‌ ్ట ణ్‌ 
శ్లో రూతుస్పర్వవిధి సే (దః కో దవా ర కశాలయః। 
యవాః కులుక్రైా శా ిమాశకా ఉద్దాలాశ్చ వురాతనాః। 
శో భాష్తానం కార వేల్లం పటోలం లకునాని చ | 
లా టం 3 ఖీ 
నునిహజ్షః కాకమాచీ వతాగం నిమ్బపల్ల వమ్‌ || ౨౮౯ 
పత్తూరో వాస్తుకం సథ్యా నార్తాకం తప్తవారి చ। 
ఛంపాక శాకం వీణ్యాక స్ప కారిస్థమభూని చ!౨౫౦|| 
కటుతి కకపాయాణి మారసేవా గవాం జలమ్‌ | 
వ్యాయామశ్న న్‌ యథాశన క్స్‌ స్టూలస్యాకమణాని చ ॥ 
స్వచ్చే (వే న_సరణం (పతి [సోత్రో నదిషు చ। 
శైపాపవారణం యచ్చ నచ మారుతకోపనమ్‌॥ ౨౫_౨॥ 
a ర ర్వ వ జ్‌ 0 
ఉతత్పథ్యం నరై గ్సన్య మూరు_స్వమృవికారిభిః | 
_ తా నానావిధములగు రూత,ణ[కియల్కు చెమటబుట్రించుటి, (పాతవి 
యగు ఆరుక లు ఎబ్బ్జవరివడ్లు, యవలు ఉలవలు, బామలు అడవియారుకలు 
చుననకాయలు కాశరకాయల్కు పొట్లకాయల్కు ఉల్లిగడ్డలు, నీరుచెంచలి 
కార్య కాచికూర పేముచిగుర్కు వేపచిగురు పొన్నగంటికూరు ఇ్రవరర్తి 
కూర్మ కరక కాయలు వంకాయలు వేడినీళ్ళు "రేలాకుకూర్య గానుగపిండి, 
మజ్జిగ, అరిస్టముల్పు తేనె కటి (కారము) తి క్ట (చేదు) కషాయ (వగరు) 
రసములుకల పదార్థములు మైరములు గోమూత్రము తనళక్షికి దగినట్టులు 


౭5 ఆ "ప థా థా ప ప థ్య ము. 
చేసూపరిశ్రమ' చేయుట శరీరస్టాల్యమును బోగొట్టువస్తవులు, 'స్వచ్భ మైనజలము 
కల మడుగులలో నీదుట, నదులయందు (ప్రవావామున శదురుగ నీదాట్క ఇవి 
యన్నియు నూరు_సంభమను వాతవ్యాధియందు పథ్యములు. వమజియు వాత 
మును (బకోపింప చేయక కసమును మాత్రము వారించు పనా ముల చీవించు 
టయును పథ్య మైయుండును, 
—? ఊరు_సంభవ్యాధియం దపభ్యములు. -- 
నో శ్‌ 9 
క్‌ గురుశిత దవస్ని గ్గ విరుద్ధాసాత్త 5 ఫభోజనమ్‌ ౨౫౩ | 
విశేచనం స్నేహానం చ వమనం ర క్షమోకుణమ్‌! 
_వృస్తిం చాన హితం _పాహుః ఊరు స్తమృవికారిణామ్‌॥ 
ఈ అజ కరంబులును శీతలంబులును (ద్రవంబులును స్న్ధ ౦బులునగు 
పదార్థములను సేవించుట, పరస్పర విరుద్లములగు పదార్ధముల “సవించుట్టు 
శనశరీరము నకు అభ్యాసములేక ఇమడని యాహారముల భుజించుట, భకేన 
సమ్ఫు న్నే హనకర్మ, వనునమ్బు వస్టీ ఈకర్మల జేసికొనుట, ఇవియన్ని యు 
ఊరు స్థంభ వ్యాధియందు అపథ్యములుగాన సేవింపంశగవు, 
== ఆమచాతరోగమునందు పథ్యములు. i= 
రూతు సే స్స్వేదోలిజ్హ నం స్నేహపానం 
వ స్తీ్రేపో శేచనం పాయువ స్తీః 

న అబ్దోత్సన్నా శ్భాలయో యె కులుశ్లాః 
=. జీర్ణం మద్యం జాజ్దలానాం ర సాశ్చ॥1౨|౫| 


వాత శ్రెహ్మఘ్నూ ని సర్వాణి తకం 

.. వన్గాభ్యాశరణ్ణతలం' రసోనమ్‌ | 

' _ _ పటోలపకత్తూరకకారవేల్లమ్‌ 
వార్తాకశళి గూణి చ, తప్తసీరమ్‌!.౨౫౬ | 


ఆన్ఫకాత్సర్యసహితముః ౭3 
మనస్దారగోకగ్ణాకవృద్ధచారు 


ఛల్లాతకం గోజలమార్లికజ్వా 
కటూని తికాని చ దీపనాని 


న్యు రామవాతామయినే పాంతాని! వం! 


తా॥ రూతు స్వేద కర్మ లంకణమ్సు స్పేవాపానము వష్టికర్థు 
పట్టు చేయుట్క విశేచనకర్శ, గుదచ్వారమున వత్దివేయుట్ట 'సంవత్సరకాల 
మునకు మున్ను ఫలించిన రాజనముల బియ్యము, ఉలవలు (పాతదియగు 
మద్యము జాంగల జంతువుల నూంసరసముల్కు చాతేకఫములను హరించు 
చా నాపధపదాక్థములు, మజ్జిగ గలి జేరు ఆముదమ్ము ఉల్లిగడ్డలు పాట్లకా 
యలు పొన్న గంటికూర, కాకరకాయలు వంకాయలు మునగకాయలు, వేడి 
నీళ్ళు, జిళ్రేడ్కు పల్లేరు, చేవదారుకూర, జీడిగింజలు గోమూత్రము అల్లము 
కటు (కారము) తీ_క్ట (చేదు రసములుకల పదార్థములు, జఠరాగ్ని ని దీపింప 


జేయు సకలపదార్థముల్కు ఇవియన్నియు ఆమవాతరోగములు కలవారికి 


పథ్యములై యుండును, : 


= ఆమవాతరోగమునం దపథ్యములు. --- 
శ్లో! దధిమత్స్యగుడతీరోపోదికా మాహ.ిష్టకమ్‌! 
cn ౬ 
దుస్ట్రనిరం పూర్వవాతో విరుద్ధాన్యశ నాని చ ౨4౮1 


త! త్వం "వేగరోధం చ జాగరం ఏపువమూశ నమ్‌! 
వర్జయేదామవాశార్తో గుర్వభిప్యన్దకాని చ॥౨౫౯| 


శ్రా పెరుగు మత్స న్థ్రయుల్ఫు బెల్లము పాలు, బచ్చలికూర, మినప 

శుండిచేదేయబడిన ఛ క్యూడులు, చీమలుమున్న గువానిచే జెడిననీళ్ళు, తూర్చు 

నుండి వీచునట్రిగాల్సి ఎల్‌న్నారవిరుక్థ్రమాలగా నన్నాదుల భుజించుట, అసాక్ర $ 

ములగు పదాగములభుజిం చుట నులమూ, తాదివేగ ములనిరోధించుట్క రాత్రుల 

యందు నిదుర సేల్టూనియుండుట, తానుభుజించు పిమాణమునకు న్యూ నాధి 
10 | 


రల పథ్యాపథ్య ము 


కములుగ భుజించుట్క ఆజీగ్గకరంబులును (సోతస్సుల (స్రవింప చేయుననియు 
నగు పదార్థములు ఇవియన్ని యు అమవాతరోగమునం దప పభథ్యములు. 
| అజ కూలన్యాధియందు పథ్యములు, f— 
శో ఛర్చిస్సే దోలజ్బ నం పాయువ ర్రి 

ర్య సిర చా శేచనం పాచనకా | 

అబ్దేత్స న్నా కాలమో వాద్యమలణ్జః 

త్ర పీఠం జాజ్బలానాం రసాశ్చ ll ౨౬౦|| 

పటోలకో భాజ్టునకార వేల్ల 

నార్తాకఃనూ మాణి పచేళిమాని! 

(దాతా కవిద్భం రుచకం (వీయాలం 

థాల్రజ్బు పత్రాణి చ వాస్తు కాని | ౨౬౧| 

సామ్ముద సౌావర్ల ్ప లహిజ్లు విశ్వం 

విడం కా లశునం లవజ్జమ్‌ ! 

వరల్ణతె తెలం నుర భీజలజ్వా 

తపామ్బు జమ్బిరరసోవి కుస్టమ్‌ 1 ౨౬౨| 

లఘూని చ చూరరజూంసి చేతి 

వర్ణోహితః శూలగ దార్జి కేభ్యః॥ 
తౌ॥ వమనమ్ము ము లంకణము, పొధయువ _§ (గుదద్యారమున 

(మంగకాయలు మొదలగువానిచే 'వేయబజిన వ తి 'నెక్కించుట), వ _స్టీకర్మ > 
'పవలు నిదురించుట్య వికేచనము ఆహారమును జీర్ణీంహజేయు - 'పడార్థములు 
సంవత్సర కాలమునకు మున్ను పండిన రాజనములు, వాద్యమజ్జము (యవలను 
చేయించి పదు నాల్లింతనీళ్ళుబోని పక్వము బేయబడిన గంజి, (కాగినపాలం 
అరణ్య మృగాది జంతువుల మాంనరస సములు పొట్టకాయలు, మున కాయలు 
కాకరకాయలు, వంకాయలు, మామిడిపండ్లు, (ద్రామేషండ్లు, "వెలగ పండ్ల 


ఆస్థ) తాత్పర్య సహీ*తము. రో 


ఇందుప్పు, చారపప్పు, కాలిశాకమ్క ఆకుగూరలు, చకవర్రకూర, సముద్ర 
లవణము సౌవగ్వలలవణము ఇంగువ శుంక్కి వాయువిడంగములు, పిల్లపీ దర 
గడ్డలు ఉల్లిగడ్డలు లవంగముల్య్రు ఆముదము, గోమూత్రము జేడినీళ్ళు, నిమ్మ నివ 
"కాయరసము, చంనల్వకోమ్టు, శ్రీ ఘముగ జీర్ణ ంబులగు పదార్థములు చార 
మాలు ఇవి యన్ని యు శూలరోగముకలచారికి పథ్యము రైయండును. 
—-? కూలరోగమునం దపథ్యములు. ]___ 
శ్లో విరుద్ధాన్న కన్న పానాని జాగరం విషమాశ నమ్‌! 
రూతు కకపాయాణి లీతలాని గురూణ చ 19౬31 
నొ తనక్‌ మైధునం మద్యం చె ట్రై రదలం లవణ స్తిలా౯! 
చేగరోధం శుచం (కోధం వర ర్థయేద్భ్బూలవాన్నరః ౨౬.౦ $ 
తా॥ పరస్పర విలు ములను నన్న పానముళ్యు రాతులయందు నిదుర 
“టుల్య్కా-0చియుండుట, న్యూ నాధికముగభుజించుట, రూతుప పదార్భములన్సు 
తి క్త కసాయర'సములుకల పదాగ్గములను, శీతలపడాగ్గములను అజీర్ధకరపదార్థ 
ములను భ్థుజించుట్యు. చేవాప పరిశ్రమ చేయుట, సంభ్రమ జేయుట మద్యపా 
నము చేయుట, కందులు సెనగలు మున్నగు పప్పులు ఉప్పు, నువ్వులు మల 
మూ_తౌదివేగముల నిరోధించుటు, దుఃఖపడుట్క కోపబడుట్క ఇవియన్ని యు 
కూలరోగమునం దపథ్యములు కావున విడువందగునుం 
_/ ఊదావ ర్ట రోగమునందు పథ్యమాలు. 2 
తో స్నేహా న్వేదవిరే కాశ నస్త సయః ఫలవ. ర్హయః। 
అభ దశ స యవాస్పర్యం సృష్టవిణ్గాతమారుతమ్‌ [ల 
(గామ్యోదకానూపరసాః రుబ్బుతైలం చ వారుణీ! 
చాలమూలక శమ్యాక (తివృ త్రీలనుధాద భమ్‌ | ౨౬౬ | 
శృజ్వ బేరం మాతులుజ్ఞం యవతవారో వారీతకీ! 
_ లవబ్దం రామఠం [చావో గోమూత్రం లవణాని చ! 9౬౭8 


౭7౬ స థ్యా ఖు థ్య ము 
తా॥ న్నేసాపానమృు స్వేదనకర్మ, విరేచనము, వస్లికర్థ, ఫలవ_ర్తా, 
అభ్యంగము యవలు మలమూత్రవాతముల "చెట వెడలింప బేయు సకలపచార్థ 
ములు, (గ్రామములయందును ఉదకమునందును ఊదకసమోపమునందును జనిం 
చిన జంతువుల మాంసరసములు, ఆముదము, మద్యము, లేతము న్లంగి రేల, తెనడ్క 
నువ్వులు జెముడాకు, అల్లము, మాదీఫలములు, యవకషారము కరక కాయలు 
లవంగములు, ఇంగువ, (ద్రామపండ్లు, గోమూత్రము లవణములు, ఇవియన్ని యమ: 
నుదావ _రసామాన్యముగ పథ్యములె యుండును. 
2 వాశపఫురీహిదుల నిరోధించుటచే గల్లిన ఊదావర్తములయందు పథ్యములం. శై 
శ్లో! అధోవాతసము బే తు స్నేవాస్వేచాశ్చ వ ర్హయః। 
వస్తయో౭.న్నాని పానాని సమారణహరాణి చ ॥!౨౬౮ | 
వురీషజే తథా వస్సిః 'స్యేదోఒ భ్యజ్షిఒవగాహనమ్‌! 
ఫలవర్హిశ్చ పానాని విజ్నే దిన్యశే నాని చ !9౬౯|| 
మూత వేగసముత్ప న్నే [తివిధం వ్నస్తికర చ! 
న్వేదో ఒభ్యజ్ర్‌ ఒవగానాళ్త ఏ సర్పిప శ్చావపీడనమ్‌!౨౭౦|| 
ఉద్దారొ ట్ల తు హిక్కాఘ్నః కాసజే కశకాసజిదిధిః! 
తువజే స్వేదనం ధూమో ఘుతం చో త్తరవ స్థికమ్‌॥ 
తువపవ ర్లనం నస్యమభ్యబ్లక్సొర్భ పజత్రుకః 
ఫీతాన్న పానం తృష్టో ఫై జృమో్మో జ్ఞ వాతజిత్కి ్యయా॥ 
నిదా వేగోట్టి తే తీరం స్వపష్నసంవాహనాని చ! 
బుభుతో లే న్నీగ్గముల్పముస్థ జా లఘుభోజనమ్‌॥ ౨౭౩ 
చాస్పజే "బాప్ప్పసమో కున్న పష్నో మద్యం పీయాః కథాః! 
(శవముశ్వాససముత్ప'న్నే విశామో వాతహారి చ 1౨౭౮ 
శుకోస్టై వ_స్తీరభ్యబ్ల్‌ 2.వగాహశ్చరణాయుధః | 
శాలరెరా వముదిరా తీరం (వీయా యావనగర్వితాః॥ 
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ఛర్చ్య కే లజ్ఞ్ఞనం భూమో భు క్ష పచ్చర్దనం (శ్రమః | 
రూమూెణి చాన్న పానాని విచేకోర క్షమాతుణమ్‌॥ 
ఇతి పథ్యముదావ న్తే నృణాముక్రం మహర్షి భిః | 


. తా అపానవాతమును నిరోధించుటచే గల్పిక ఉఊదావర్తమునందు 
స్వే వాపానముు, 'స్వేదనము, వర్తుల్కు వ_స్పికర్యలు చాఠహరములగు నానా 
విధాన్నపానముల్కు ఇవియన్ని యు పథ్యమ్ములై యుండును, 
ఫురీషమును నిరోధించుటచేగ ల్తిన ఊదావ_గ్థమునందు వ_స్టీకర ఫే స్వేద 
నమ్ఫు అభ్యంగస్నా నము, నీటమునిగి స్నా నముజేయుట్క ఫలవర్హి మలమునకి 
"భేదించు నన్న పానంబులు, ఇవియన్ని యు పథ్యములు, 
మూత్ర చేగమును నిరోధించుటచే గల్టిన ఊదావ_ర్టమునందు అనువాసన 
నిరూహణ ఉ_త్సరవస్తులను మూడువిధములగు వ_స్టికర గ్రని జేయజట, స్వేదము 
అభ్యంగము, అవగావాస్నానమ్బు అవపీడనము (అనగా భోజనమునకు ముం 
దును ముందుదినము భుజించిన యాహారము జీర్ణించిన పిమ్మటను 'జేయబడం 
ఘృళపానము) ఇవి పథ్యములు. (తేపులను నిరోధించుటచే గల్గిన ఉదావర్హ 
మునందు హీ'క్కా_రోగమును శమింప బేయునవి యన్ని యు ఉథ్యములై యుం 
డును, కాసమును (దగ్గును) నిరోధించుటచే గల్లిన ఊడావ_ర్రమునందు, కాస 
మును వారించునవి యన్నియు పథ్యములై యుండును. తుమ్ములను నిరోధించు 
టచే గల్టిన ఊచదావ_గ్రమానందు స్వేదనము, ధూమపానము "నెయ్యి, ఊ _త్లర 
వ స్టికర్మ; తుమ్ముల వెడలింపబేయు నస్యముల్కు కంఠమునకు “మైభాగమున 
అభ్యంగము చేయుట, ఇవి పథ్యమునై యుండును. దప్పిని నిరోధించుటచేగల్లీన 
ఉఊచావ_ర్హమునందు శీతంబులగు నన్న పానముల సేవించుట. పభ్యములు. ఆవలిం 
తలను నిరోధించుటచే ౫ లిన ఉదావర్తమునందు వాతహారంబులగూ నన్న పానౌ 
షధములు పథ్యములు నిద్రా చేగమును నిరోధించుటచే గల్గిన ఊదావ_ర్హము 
నందు పాలు నిదురించుట్క ఒడల బిసీకిం చుకొనుట్క ఇవి. పథ్యము లై యుం 
డును. ఆకలిని నిరోధించుటచేగల్లిన ఉదాన _ర్థమునందు న్ని గ్ధంబులును క్రున్డుం 


౭౮ ప థ్యాప పథ్యము 


బులును, ఊస్ల౦బులును, శీఫ ముగ జీగ్ల ంబులగోనవియు పైన యన్నా దుల భుజిరా 
చుట పథ్యము, కన్నీళ్ళను నిరోధించుటచే గల్లిన ఊదావ_ర్హమునందు కన్నీ 
ళ్ళను విడచుట్క నిదురించుట్క మద్యము తనకింపైన కథలవినుట్కు ఇవియా 
న్నియు పభ్యములై యుండునూ (శమవలనగల్లినక్వాసమును. నిరోధించుటచే. 
బుట్టిన ఉదావ_ర్ధమునందు ఊపణారములవే (శ్రమమును బోనొట్టుటయు, 
వాతహరౌవధాదులును పథ్యముల్రైయుండును, శుక్రమున బై టువెడలనీయక 
నిరోధించుటచే గల్పిన ఉదావ_ర్రమునందు ఊ_త్తర వ _నీకర్మ్య, అభ్యంగనము 
స్నానము, కోడిమాం'సమ్ము రాజననులు,. మద్యము పాలు, పరిపూర్ణమైన 
యావనముగల (వ్రీయు రాండగూడుటు ఇవి. పథ్యములు, శాంచిని నిరోధించు. 
టచేగల్లిన ఉఊదావర్రమునందు లంకణము, ధూమపానము, భుజించినయాహార 
పదార్థమును వాంతిజీయుట్క 'దేహాపరిశ్రమాబేయుట్సు రూమయంబులగు- నన్న 
ఫానముల సేవించుట) విశేచనమ్యూ రక్తమోచనము ఇవి పథ్యమునైయుం* 
డును. ఇ ర్తెరంగున నుదావ_గ్త రోగములయందు పథ్య[క్రమమః: వై ద్యనరుంచే 
నుడువంబడీయొ 
ఎగ ఉచావర్ర రోగమానందు ఆప పథ్యములు, ఖై. 
క్లో వమనం వేగరోధం చ కమాభాన్వాని కో దవా ॥ 
నాలీశాకం చ శాలూకం౮ జాన్బువం కర్క_టీఫలమ్‌! 
విణ్యాకమాలుకం సర్వం కరీరఠ విష్ణ వెక్ళతమ్‌! ౨౭౮ 
విష్ట్రవ్వాని విరుచాని కపాయాణి గురూణి చ। 
ఉదావ్తే[సయత్నేన వర్ష ర్టయేత్సతతం నరః ॥౨౭౯ ॥' 


తా వవమనమ్సు మలమయా[త్రవాతాపొవేగముల. నిరోధించుట్కా శమి 
'థాన్యమలు (మినుములు “పెసలు మున్న గూ కాయ ధాన్యములు, అరుకల్కు 
నాలీశాకము (హిఠిగుషత్య తామరయంపల్బు నేరేడుపండ్లు, నక్కదోసకా 
యలు “గానుగపిండి  నానావిధములైన. ఆలుక ఆనుకందములు,. [ ఇచ్చు 
- ఇలుకమనునది స (వాడగనుస్ఫుళ ంఖ్లాలః (గనుసుగడ్డలుు హస్తా స్ర్యాల్యూ, 


అన్థ్రతాత్పర్యసహిలతము, బడా 


రక్తాలు (ఎజ్జగనుస్తు పిండాలు (వెండలము మధ్యాల్కు అని భేదములంకల 
చుంపదినునులని యెరుంగునది] వెదురుమోవులు పిండొచే జేయబడిన భక్యూూ 
చులుు మలమును బంధింజు పద యులు పరస్పర విరుద్ధములగు పదార్థములు 
కసాయ రసముకల పదాగములు, “అజీర్ణ కరపదార్ధ్థములు వీనినన్ని టిని ఉడా 
వ_ర్భ్ధరోగనుకల మనుజుండు మిగుల "ప్రయత్న మేనే విడువవలెను, 
| ఆనాహరోగమునందు పథ్యాపథ్యములు, ఖిలా 
న్లో ఉదాన _ర్తిహి తం సర్వం పాచనం లం తథా | 
ఆనాెహీ తు యథా యోగ్యం యాజయెన తిమాన్న్నరః॥ 
అపథ్యాని (పడిష్టాని యాన్యు దావ ర్రినాం ప్రురా! 
ఆనాహాో ర్త 8 పరిహశిత్‌ తాని సర్వాణి యత్న శః 3౮౧ 
తా॥ ఉడదావర్హ వ్యాధియందు హీతములైనవి యన్నియున్కు భుజించ 
బడిన పదార్థముల జీర్జింప జేయు అదా లలనా, లంకణంబున్కు ఆనావహా 
శోగమునందును ఆయాదోసముల శనుసరించి పథ్యములైయుండున్వు "గాన 
సేవింపందగును. మటేయు ఉదావ _ర్హృవ్యాధియందు. జెప్పబడిన అపథ్యము 
అన్నియు ఆనాహచ్యాధియందును అపధథ్యము లై యుండును; కావున వానినన్హి 
టిని ఆనావావ్యాధికల మనుజుండు మిక్కి_లి (పయత్న ముచే విసర్టించవ లెను, 
ఆగ గుల్మ రోగమునందు పథ్యములు. 1---- 
న్లో న్నవాస్పే పదో పిశేకశ్చ వ స్తిర్బాహుసిరావ్యధః | 
_ లజ్జ్బనం వ రిరభ్యజ్లః సై సెష్నహాః పశ్వే తు పాటనమ్‌॥ 
సంవత్సరసముత్సేచ్నాః కలమా ర_కశాలయః। 
ఖః కులుళ్గయూపశ్చ ధన్వమాంసరస స్పురా | 'క౮-3॥1 
గ పానముజాయాశ్చపయో మృద్నీకా చ పరూపకమ్‌ | 
ఖర్జూరం డాడిమం ధ్యాతీ నాగరజ్షాన్లు వేతసమ్‌ | ౨౮౮7 
తక మేరళ్షలె త లశునం న త్త 


౮0. పథ్యాపథ్య ము 


పక్తూరో వాస్తుకం శిగు యవమోరో హారీతకీ 1౨౮౫ 
రామఠం మాతులుజ్ఞం చ (త్యూపణం నురభీజలమ్‌ | 
యదన్నం స్నిగ్ధ ముస్హం చ బృంహూణం లఘుదీపనమ్‌॥౨౮౬| 
వాతానులోమనం వ పథ్యం గుల్లే నృణాం భవేత్‌ | 
ఆ స్వే వాన స్వేదన విరేచన వస్టికర శ్రి జేయుట బోహువుల 
యందు సీ రావ్యధనము జేయుట, లంకణము వదర్హి “తెలములచే నభ్యంగనము 
'బేవీక్రొనుట్క గుల్మము ర_క్టమాంసౌాదుల నాశ్రయించి పరిపక్యమైనచో శస్త్ర 
కక్ళబేయుట్క ఇవి యన్నియు గుల్మరోగమునందు పథ్యములు. 
'సంవత్సరకాలమునకుమున్ను పండిన రాజనములు, ఎజ్జవరివడ్డు ఖండళర్క..ర, 
ఉఊలవకట్టు అరణ్యము ననుండు జంతువుల మాంసరసమ్ము మద్యము, ఆవుపాలు, 
మేకపాలు (ద్రామపండ్లు చిట్రితపండ్లు, ఖర్జూరపుపండ్ల్కు దానిమ్మపండ్లుఊసి 
రికపండ్లు నారింజపండ్లు పుల్ల (ప్రబ్బలి, మజ్జిగ, అముదము, ఉల్లిగడ్డలు, లేత 
ముల్లంగి పొన్న గంటికూర, -చృక్రవ_ర్టికూర, మునగకాయలు యవమారము, 
కరకకాయల్క, ఇంగువ, మాదీఫలములు (తీకటుకములు (శుంఠి పిప్పళ్లు మిరి 
యాలు, గోమూత్రము, స్పిద్ధంబును ఉఊస్థంబును శరీరమును పుస్టి నొందించుూ 
నదియునైన యన్న ము, అగిన దీపింపటేసి చులక నగా జీర్ధమగు నన్నము 
'వాతమును అను లోమముగ సంచరింప వేయు పదార్థములు, త ము 
గుల లృ వ్యాధియందు పథ్యములెయుండును. 
—?గుల్మరోగమునం దపథ్యములు, ]--- 
క్లో మాపాదయశ మిాథాన్యం శూక భాన్యం యవాదయః॥ 
నాతకారీణి సర్వాణి విరుద్దాన్యశనాని చ| 
వల్లూరం మూలకం మత్స నం మధురాణి ఫలాని చ ॥ 
. భుష్కశాకం. శమోాధాన్నం విస్థమ్బోని గురూణి చ| 
అధోవాయు శక ఎ్రన్నూ త్ర వేగమ్మశువిధారణమ్‌ ॥ £౮ | 
వమనం లజ్ఞ్యనం పానం గుల్మరోగే వివర్జయేత్‌ | 


ఆన్థ్రుతాత్స్పర్యసహిత ము, రా 


తౌ! మినుములు మున్నగు శమీ ధాన్యములు, యవలు మున్నగు ళూక 
ఇఛాన్యములు (కొసలయందు ముండ్లుక బ్లీన ధాన్యములు, వాతమును షస సుం 
చెంచు 'సకల పదాగ్గములు, పరస్పరవిరుషములగు నాహారప పదా. ముల్లు ఎండిన 
యాంసము, ముల్ల అ మెత్సే వ్రములు, మధురములగు పండ్లు, ఎండిన వంగవరుగు 
మొున్నగుకూరలు,  మలమునుబంధించునవియు అజీర్ణకరంబులునైన "సెనగలు 
మున్నగు కాయ ధాన్యములు అపొనవాతము ప్రరీషము మూత్రిము కన్నీళ్లు 
కేనిని బైట వెడలనీయక వానిచేగమును నిరోధించుట్క వమనమ్సు లంకణము 
ఆధికముగ జలమును పానము జేయుట్క ఇవి యన్నియు గుల రోగమునందు 
అపథ్యములు, 
అటి హృ(ధోగమునందు పథ్యములు. — 
న్లో! స్నేహూో విరేకో వమనం చ లజ్హైనం 
వ_స్తిర్వి లేవీ చిరర_క్షశాలయః। 
మృగద్విజా జాజ్రలసంజ్ఞయాన్వి తాః 

యూపా రసా ముద్దకులుక్థేసమ్భృవాః 1!_౨౯ా౦| 
రాగా ఖడాః ఖ్‌. చ లా 

భవ్యం పటోలం కదళీఫలా 

క టు మ (| 

శమ్వాక శాకం నవమూలకాన్యవి॥ ౨౯ ౧|| 

. చరజ్జృలెలం గగనామ్బు సె సెన్టవం 

(బాతు చ తకం చ స్రురాతనో గుడః | 

శుణ్ణో యవానీ లశునం హారీతకీ 

కుష్టజ్వా కుస్తుబురు కృష్ణ మార్హ కమ్‌ bo=™ cil 
సౌపిరశు కం మధు వారుణీరసః 

కస్తూరికా = చన్లనకం (పపానకమ్‌ | | 

Il 


రాక “పథ్యాప థ్య 
 తామ్బూలమే వర్ణపు గ ణస్పఖా భవేత్‌ 
మ _ర్తఫ్టస్య హృదోగనివీడితాత్మ నః I|9౯౩3॥ 


తా|| న్నేహము, విరేచనము, వమనమ్సు లంకణము, వ_స్టీకగ్య అను 
నీకర్య్య లపేయుట, వి "లేపి (మెతుకు లధికముగ నుండు నట్టులు 'కాచబడినగంజి), 
(పొతేవియగు ఎట్జవరివడ్ల బియ్యము, అరణ్య (ప్ర పదేశముననుండు ను కార 
యొక బ్రాయు కకం %-యు మాంసములు, పెసలను ఉలవలను జేర్చి కాచ 
బడినకట్టులు, రాగములు (చక్కెర, సౌవర్నలలవణము, మెంధవలవణమ్ము 
చింతప ండు, చిట్రీతపండు, ేశేడుపండ్లరసము ,చీనినన్ని టిని పేర్చి కాచి ఆవాల 
తిరుగబోత చెట్టబడిన గంజి ఖడ యూపము (మజ్జిగ, వెలగపండ్లు పులి 
చింతాక్షు మిరియాలు, జీలకజ్ఞ, చ త్రమాలము, ఈ ద్రవ్యముల జేర్చి కాచబడిన 
కట్టు), కాంబలిక ములు Wa చింతపండు, ఉప్పు, "నెయ్యి, నువ్వులు 
మినపపప్పు, వీనినన్ని టిని పే కా-చబజడినకట్టు); ఖాండవము (మామిజీకాయే 
లను శెండుయూడు తునియలుగ ఖండించి మెచెక్కు_దీసీ నేతిలో కొంచెము 
పులుపు ఉండునట్టులు వేయించి చక్కె_రపాకములో పక్వముజేసి దించి 
అందు మిరియాలు ఏలకులు, పచ్చకప్పురము, వీనిని జేర్చి శీతితోమాగిన 
కొండలో నాంచబడిన ఊరుగాయ్స, గజషి షీప్పలి, పొట్లకాయలు అగటి 
పండ్లు, గుమ్మడిపండు, తీయ్యమామిడిపండ్లు, దానిమ్మపండ్ల్లు శీలాకకూర, లేత 
ముల్లంగి, ఆమదము, వర్ద ధా రాజలము, ఎంధపలః హు (ద్రామహక్లు, మజ్జిగ, 
పాత బెల్లము, శుంఠి, nen ఉల్లి గడ్డలు, కరక కాయలు, చెంగల్వకోష్టు, 
దనియాలు, పిప్పళ్ళు, అల్లము సౌవీరకమను కాంజికము లేనె, మద్యము, 
కన్తూరి, చలిదనము, పానకము తాంబూలము, hia హృ ద్రోగము 
నందు ప ము 


—? వాద్రోగమునం దప ane 
న్లో || తృట్ఫృర్జి మూ తానిలశ్ను క కాస్తో. 
చార శే మళ్వాసవిడ శువేగా౯। 


ఆస్థ్రతాత్పర్య సహిత ము. ౮3 


సహ్యా దివిన్ట్యా దినదీజలాసి. 
మేకీపయోా దుష్ట్రజలం కహాయమ్‌ !_౨౯రీః 
బరాద ననా 0 గురు తిక్త కమమ్హం 
సురోతనర్‌' వావీ చ పత్రశాకమ్‌! 
తరం వుధూకాని చ ద _న్హకాస్థం 
ర_క్ష|సుతిం హృద్దదవా౯ త్యకశేత్తు శేకు॥ DAI 
తా దప్పీ వాంత్సి మూశ్రమ్చు వాతము శుక్రము, దగ్గు (తేన 
పులు (శ్రమవలనబుట్టినశ్వాసము, ఫురీపము, కన్నీళ్ళు వీనిని వెడలనీయక 
నిరోధించుట సహ్యాపర్వతమునందును వింధ్యపర్వతమునందును బుజ్రిన నదుఆ 
యందలి జలము, గొ జపాలు చెడిననీళ్ళు కపోయ రసముకల పదార్థములు 
కఠస్పరపసిరుద్ద్లములగు పదార్థములు, ఉష్థ పదార్థములు, ఆజీగ క్షకరపదార్థేములు, 
చక్ర అన్లు రసములుకల పదార్థములు, ముంపు పకషము' డు 
యన్నాదుల్కు నానావిధములైన ఆకుగూరలు, ; మూరముల్కు ఇప్ప పువ్వులు 
ఈపచార్ధముల నేవించుటయు, ద_శ్హథధావనము జేయుటయ, రదక్ష్శసావమును 
జేసికానోటయు వ్నాదోగమునందు అపథ్యములు గావున 'సేవింపందగవుం 
ఎమూ; (తీకృచ్ళ్రమునందు పథ్యము. 2. 
జో పాక నకి 
'స్నేహావగాహాూ త్తి తేరవ స్తీ నీసేకః! 
పె ళజఒనగాహ శిశిర పజేహూ 
7 రహో a 'విధిర్య నకు స్యన్తుటి ll ౨౯్జ౬| 
న్రైప్మోద్భ = స్నేహవిశరేకవ స్తి సీకి 
చయారా యవాన్నాని చ తీళ్ల ముస్టమ్‌క 
తిదోమశే. భ్యజ్ఞనురస్సరాణ 
నర్వాణ్యమూాని (తిమలోదితాని lore 


౮రీ పథ్యాపథ్య ము 


మూ తా ఘాతవికారో శ్లే వాతకృచ్చ క్రియా మతా! 
లేహశ్ళు! క విబన్లో లే నిలాజతు సమూశ్నీకమ్‌ 1౯౯౮ 
'స్వేదదూర్హ। క్రియాభ ఫ్రబివ_స్తయన్సు స్టో వురీప జే! 
అథో యథాదోపవయం గణో2_వి 
. వుశాతనా లోహితఛాలయన న! 
తకం పయో దధ్యవి గో|పభూతం 
అగ క్రొ 
ధన్యామిషం ముద్ద సస్నితా చ ౯|| 
- నురాణకూశ్యాణ్ణఫలం పటోలం 
మహోర్ష్రకం గోత్సురకః కువూంరీ! 
గువాక ఖర్జూరక నారిశేళ 
తాళ దుమాణాళ్ళా వ-రాంసి పథ్యా ! 300 
9 ధల అన 
నీతాని పానాన్యశ నాని వైవ। 
(పతీరనీరం హీమవాలుకా చ 
తం శ సి = : 
మర నృణాం సస మ్య తక [130౧ 
తౌ! శాతముచే జనించిన మ్మా త్రేక్ష ఎ వ్ఫరోగమునందు అభ్యంగమూ, 
నిరూపహావ_స్ట్రి న్నేహాద్రవ్యములచే నిండిన తొట్టిలో నవగాహానము చేయుట, 
ఉ_త్తరవ ప్ల కపాయాదులచే దడుఫుట, ఇవియన్ని యం పథ్యము_కెయు౦డును. 
పీగ్ణిముచేగలిన మా(త్రకృళ్చయన అవగావానము, చల్లని వస్తువులచే పట్టు 
"వేయుట్క (గ్రీహ్మ బుతువునకు జెప్పబడిన బుతుచగ్యల్కు వ_ప్టీకర్మ, బిరేచ 
నమ్ము ఇవి యన్ని యు పభ్యములు. కఫముచే జనించిన మ్బూత్రక ఎ చ్భ్ర్రమునందూ 
స్వేదము, వికేచనము, వ_స్టికర్యలు కరములు, యవాన్న ము తీక్షుంబులును 
ఉస్త్రంబుల్నునైన అనా. ములు, ఇవి యన్ని యం పభ్యములు;.. (త్రిదోసములచే 


ఆన్థ్రతాత్పర్యసహిత ము. తాగి 


(సన్ని సౌతముచే) జనించిన మూత్రకృచ్ళ్చళమువందు వాతొాదులను వేర్వేనుగ 
జెప్పంబడిన అభ్యంగము మున్న గునవియన్ని యు పథ్యములైయుండు ను, 
లీ (త్రమును నిరోధించుటవలన బుట్టిన మ్యూత్రకృచ్శ్రము 
నందు వాతజ మ్మూతకృచ్చ మున జెప్పిన ఆభ్యంగాదులు పథ్యములు. కుక 
మును వెడలనియ్యక నిరోధించుటచే బుట్టిన మూ త్రక్ళ దృరినూనందు శిలాజతు 
వును తేచెళోకలిపి లేవానము చేయుట పథ్యము. పురీశమును నిరోధించుటచే 
గల్లిన మూ(క్రకృచ్ళమునందు స్వేడమును వెడలించుట్క చూర్భములచే జేయ 
(ప్రతిసారణ క్రియ అభ్యంగనము. వస్టికర్థ ఇవియన్ని యు పథ్యములు. 
(పాఠవియగు యొజ్జవరివడ్లు, ఆవుమబజ్ఞైగ ) ఆవుపాలు ఆవుపెరుగు 
అడవిలోని జంతువులమాంసము, "ఇసలకట్టు చక్కెర, (ప్రాతగుముడిపండ్కు 
ఉతాట్లకాయల్కు అల్లమ్సు పళ్లేర్తు కలబంద పోక వెట్టుయొక్క్యయు, ఖష్టూరఫు 
ఇట్రుయొక్క_యు కుంకాయ చెట్టుయొక్కయు కౌటిచెట్టుయొక్క_యు క్రొసల 
యందుండు లేతమోవుల్తు కరక్షకాయల్కు తాటికాయ వి_త్హనములోను౦శు 
నిజర్కు ములుదోస్వ పిన్న యేలకుల్క శీతలంబ్నులైన యన్నపానవబల్సూ నదీ 
జలము పచ్చకప్పురమ్సు ఇవియన్ని యు మూ తకృచ్భ] వ్యాధియందు ఆయా 
దోషానుసారమున బథ్యములై యుండునని యెరుంగునది. 
ఎఖ మూత్రకృ,చ్శ్యమునం దపథ్యములు. శై--- 
ల్లో మద్యం [శమం నిధువనం గజవాజియానం 
సర్వం విరుద్దమశ నం విషమాశ నక! 
ay అల 
తాన్బూలమత్స్యలవణార్షక తె లభృష్ట్రం . 
విణ్యాకహిజ్దుతిలసర్ద పమూ(తవేగా౯ 130౨1 
వమూషహాన్క_రిరమావీ తీక్షవిదాహిరూతు. 
అదు గ్‌. ఆచ న 
మన్లుం (పముజ్బుతు జన స్పతి మ్మూతకృచ్చ)! య. 
. శా మద్యపానము చేహపరిశ్రమమును జీయుట్క  క్ర్రీసంభోగమ్యూ 
పనుగులు గుజ్జములుమున్న గు 'వావానములదై నెక్కి సవారిచయుట్క పరస్పర 


చ= జు థ్యా ప థ్య ము 
విరుద్ధములగు శ్నీరమ త్సా్యాదుల నొకటిగ జేర్చి భుజించుట్క తానుభుజించుపరి 
మాణమునకు న్యూ 'నాధిక ములుగ భుజించుట్క తాంబూలచర్వణము, మత్స శా 
ములు లవణముల్కు అల్లము నూనెలో పక్వము జేయబడిన పదార్థములు, గానుగ 
పిండి ఇంగువునువ్వులు ఆవాలు ఈపదాగ్గముల సేవించుట, మూత వేగమును 
విరోధించుట్క మినుముల్కు 'వెదురుమోవుల్కు మిక్కిలి తీక్లంబులును విదాహా 
కరంబులును రూతంబులును అన్లు రసంబులు.నైన పచార్థముల సేవించుట 
ఇవియన్నియు మ్మూ తక చ్చి వ్యాధియం దపథ్యములుగాన విడువందగును* 
మ్మా తాఘాతమునందు పథ్యములు. ఖై--- 
శ్లో! అభ్యష్ఞానం న్నే హావిశేకవస్తిః 
న్వేదో౭_వగాహోే త్తరవ_స్త్వయశ్చ॥ 3031 
. వుఠరాతనా లోహితశాలయశ్స 
' మూంసొని ధన్వ్మపభ వాని మద్యమ్‌! 
త్మకం పయోా దధ్యవి మూత 
సురాణకూశాణ్ణఫలం పటోలమ్‌॥ 30౪ 
మహార్ణికం తోలపలాస్థిమజ్ఞా 
పహారీతకీ కోమలనారికేళమ్‌. | 
గువాకఖర్జూరక నారికేళ. 
తాల, దుమాణామవి వీ వముస్తకాసి! 30౫ 


యథామలం సర్వమిదం చ మూ తా. 
' - ఘాతాతురాణాం హితమాదిశ ని! 
తా॥ అభ్యంజనము, స్నేహము, విరేదనమ్యు వస్తికర్మ, 'స్వేదమ్యూ. 
జలమునం దవగావానముజేయుటు ఉత్తర వసికర్మ,. (ప్రాతేనియగు ఎజ్జవరి 
వద్దు అరణ్యముననుండు జంతువుల మాంసములు మద్యము, మజ్జిగ, 
షాల్కు ెరుగ్కు మినపకట్టు (ప్రాతదియగు గుమ్హడిపండ్కు పొట్లకాయలు, 


ఆస్థ్రతాత్పర్యసహిత ము శాల 
ఆల్లము, తౌటిని_త్రనముననుండగిజర్కు కరకకాయలు, ఎళనీగకాయలు పోక 
చెట్టు, ఖర్జూర పు చెట్టు, ెంకాయచెట్టు, తాటిచెట్టు, అను నీవెట్టకొసల 
నుండు 'లేతమోవుల్యు ఇవియన్ని యు మూ[తాఘాకరోగమునందు ఆరా 
చోపుముల ననుసరించి పథ్యము కైయుండును, 
= మూ[తాఘాతమునం దప పథ్యములు. శ 
శ్లో॥ విరుద్దాన్నాని సర్వాణి వ్యాయామం వమార్షశీలనమ్‌! 
. రూత్రుం ఏచాహి విష్ట్రమ్బి న్యవాయం వగ భారణమ్‌! 
కరీరం వమనళ్నొవి 'మూూతాఘాలీ వివర్ణయేత్‌ | 
_ తా॥ పరస్పర విరుద్ధములగు నన్న ములు, een (తోవనడ 
చుట, “రూతయంబంలును వే కక కరంబులున్కు మలమును బంధించునవియునగు 
పదార్గములు, సంభోగముజేయుట్క మలమూ[తాదివేగముల నిరోధించుట్క 
"చదురుమోవులు, వమనకర్మ్శ 3 ఇవియన్ని యు మూ తాభఘాతను.క ల వారికి ఆప 
.భ్యములుకావున సేవింపం దగవుః 
= ఆశ, రీరోగమునందు పథ్యములు. శ 
శ్లో! వ స్పిక్విరేకోవమనం చ లజ్ఞ్హనం 
స్వేదో౭.వగాాహారా౭.వీ చ వారిసేవనమ్‌! 
యనాః కులుస్థాః (పవురాణశాలయో 
మద్యాని ధన్వార్డజసమృవా రసాః! 30౭1 
ఫురాంకూశా ఇజ్జఫలం క సేరుకం 
గోకణ్ణకో వారుణ శెకమార్ష్భకమ్‌ | 
పాపహాణభేదో యవళూక రేణవః 
ఇిన్నా సమాకర్ష ణమశ్య్శనామవి! 30౮ 
. ఏతాని సర్వాణి “భవన్తి సర్వదా 
ముదేఒశ రీరోగనిపీడితాత్మ నామ్‌! 


చం ప థ్యా న థ్య ము 
శ వ_ఫీకర్ళ, విలేచనమ్ము వమనము లంకణము, అవగావా స్వేద 
కర్మ(వాతహూరములగు కషాయాదులచే నిండించిన తొట్టియందు కూర్చుని శరీర 
చున చమట. వెడలించుట్సు అధికముగ నీళ్ళ చాగుట, యవలు ఉలవలు 
మిక్కి-లి _పాఠవియగు రాజనముల్కు మద్యుముల్పు మగుభూపాలో జనించిన 
న సములు .పాతగుమ్మడిపండు, నమ శ్రదుంపల్రు ప పళ్లేరు, వారుణ 
కాకమ్యు అల్లతు పాషాణ భేది యవమారమ్సు తిప్పతీగ మ్మూత్రద్యారమున 
నుండు రాతిని విడదీయుట్క ఇనియన్ని యు అశ శ్రీరీరోగమునందు పథ్యములు. 
— | అక్మరీరోగమునం దపథ్యములు, ఖా 
వో మూతస్య శు, క (కస్య చ వేగనున్లుం 
పిష్టమి య. గురు వాన్న పానమ్‌! 30 
విరుద్ధపానాశ నమళ్ళ రీవాక 
వివర్జ యెత్స _న్తతమ్మపమత్తః। 
తా మూతే వేగమును శంక చేగమును నిరోధించుట, ఆక్లు రనముకల 
పదార్థములు మలమును బంధిం'చు పదార్థములు, రూక్నుప అదా ములు అజీగ్థ్య 
తు సన్న పానములు, పరస్పరవిరుద్ధములగు నన్న పానముల్కు వీనినన్ని 
టిని ఆక్మరీరోన వీడితుల్లు విడువవ'లెను, 
.((ప్రమేహారోగమునందు పభ్యములు. 3 
శ్లో! (పార్ధ జ్ఞనాని వనునాని విశేచనాని 
(పోద్వ రృనాని శమనాని చ దీపనాని॥ 3౧౦| 
సీవారకజబ్దుయవవై ఇవకోర దూప. 
శ్యామాకజార్థ కురువినమకుస్థ కాళ్ళ | 
గోధూమఛాలిక లమాశ్చిరజూః కులంస్థైాః * 
ముద్దాఢ కీచణకయూూవరసా నీ స్తిలాశ్చ[3౧౧| 
లాజాః ఫురాతననురా మధు వాద్య మజ్జ 


ఆస్థ్ర తాత్సృర్యసహిత ము. ఛా 


చేర రాసభ్గజలం మహికీజలక్లా | 
కపోతశ కత _త్తిరలావబర్హి 

త ఘ్ర్రాణవర్త ర కళుకాదికజాబ్లలాళ్చ | 3౧౨|| 
శోభాజ్టునం చ కలకం చ కటిల్లకం చ 
కర్కోటకం తిలకమప్య న బార్హతఇ్ఞా| 
శు"దుమ్మ రాణి లశునాని నవీనమోచం 
పత్తారగోకురకమూష కప రి రి శాకమ్‌ 13౧౩1 
మన్తారప (తమవ్చుతా (త్రిఫలా కవీతం 
జమూకనే సేరుకమలోత్పలకన్ష బీజమ్‌ 
ఖర్జూరలాజ్ఞలిక తాలతరూ త్త త్తమాజ్దం 
వ్యోషజ్బు తీన్లుక ఫలం ఖుదిరం కలిబమ్‌ ! 3౧౪ 
తికాని చావి జ క షూయకాని 
హా _స్త్టశేషవాహనమతి భ మణం రవిత్సిట్‌ | 
వ్యాయామ ఇత్యవి గణో భవతి (పకామం 
మ్మితం (పమేహగదవీడితమానవానామ్‌ |! 3 ౧౫|| 


'తా॥ (ప్రమేవారోగముచే బీడింపబడిన వారికి తొలుతలంకణము, 
వనునన్సు. విరేచనము శేష్మమేదోనాశకాపధముల చూళ్లముచే నలుగు 
"'బెట్టుట్కు సంశమనమ్ము అనునీక్రియల బేసి పిమ్మట అన్ని ని దీపింప జేసెడి యాస 
థాదుల నుపయోగింపందగు. 

మజీయు నీవారములు (ఒకరు సైకచేయకరయే తనంతట నరణ్యమున 

బండునట్రి ధాన్యములు కొజ్జల్కు యవలు, వెదురుబియ్యము, ' ఆరుకలు, 

సామలు జొన్న లుకురువిందములు (కురు కేత్రముననుండు ధా న్యవి శేషములు), 

అడవియారుకలు, గోధుమలు, రాజనముల్కు, (ప్రాతవియగు ఉలవలు "పెసలు 

కందులు, ' సెనగలు, వీనిబే 'జేయబడినకట్టులు, నువ్వులు పేలాలు (పాతది 
12 


గాం. ప భా ప ప థ్య ము 


యగు మద్యము, తే, వాద్యమండము (యవలను చేయించి అందు పదునొ 
ల్లింత నీళ్లు కలిపి కాచబడినగంజ్రి మజ్జిగ, గాడిదెయొక్కు_యు ఎనుము 
యొక్కయు మ్యూత్రము ఊరపిచ్చుక, పావురము కుందేలు తీతువుపిట్టు 
లావుకపిట్ట్ర నెమల్సి పెద్దపులి జింక్క వ_ర్థికయను తీతువుపిట్ట చిలుకలు 
మున్నగు జాంగల పంల నమూంసములు, మునగకాయలు, వేదుపొట్లు 
"కాయలు కాకరకాయలు, దోసకాయలు, తిలకవృమముయొక్క_ ఫలములు 
(తిలకమనుసది 'స్వనామ(ప్రసిద్ధమగు వృమవిశేషము)) ములకకాయలు అత్రై 
కాయలు, ఉల్లిగడ్డలు, లేత అరటికాయలు, పొన్న గంటియాకు, పచ్లేర్కు ఎలుక 
ెవ్యియాకు మందార్గపు ఆకు, తిప్పతీగ, (త్రిఫలమాల్కు (కరక తౌనికాయం 
ఈ సీరికకాయలు) వెలగపండ్లు నేరేడుపండ్లు నమ్మదుంపల్కు తామరదుంపలుం, 
కలువదుంపలు, ఈరిండిటిలి తృనములు, ఖర్జూర పు చెక్టుయొక్క_యు, శుంకాయ 
వెట్టుయొక్క-యు తాటి చెట్టుయొక్క_యు కొసలనుండు లేతమోవులు, (తిక 
ప, (శుంఠి పిప్పళ్లు, మిరియాలు), తుమ్మిపండ్ల్కు పుల్ల వెలగపండ్లు పుచ్చ 
కాయలు లీ కరస ౦బును కపాయర'స స... సక లపదాగ్గములు, . ఏనుగులం 
గుజ్జములు మున్న గువాని నెక్కి సవారిచేయుట, విశేషముగ సంచరించుటుు 
ఎండలో దిరుగుట, దేవాప పరిశ్రమ జేయుట, ఇవియన్ని యు (ప్రమేహ పూరోగముక ల 
వారికి పథ్యము_లైయుండును. 
—?(పమేవారోగమునం దపథ్యములు, 1--- 
శో “మోరోధం ధూమపానం "స్వేదం నోణితమోవణమ్‌ | 
సదాసనం దివానిదా నవాన్నాని దధీని చ ॥3౧౬॥ 
అఆనూపనూంసం నిస్సావం విస్తాన్నాని చ మైధునమ్‌, 
సౌవీరకం నురా శుక్తం మ శీరం గుడం ఘృతమ్‌॥ 
'తుమ్బోం తాలాస్థినజ్ఞాం చ విరుద్ధాన్యశ నాని చ| 
కూన్తాణ్ణ పితు దుహ్హామ్బు లాగి చ॥3౧౮ | 
అభివ్యన్ది + చ యశ్నే (పమేహి పరివర్ణ యత్‌ | 


ఆ న తాత్సర్యసన హతము. గాం 


శా॥ మలమ్మూ తౌది చేగముల నిరోధించుట, పాగ (దాగుటు చెమట 
"ఇడలించుట, ర_క్ట( సావము'బేయుటు, ఎల్ల పుడును కూర్ప్చునియుండుటూ, పగలు 
నిదురించుట, (కొ _క్లేబియ్య పు అన్న ములు, సెరుగు, జల ప్రాంత దేశముననుండు 
జంతువుల మాంసములు అనుముల్ఫు పిండితో జేయబడిన యన్న ముల్ఫ్బు స్రీ సంభో 
గమ్ము సౌవీరమను. కాంజికము, కల్లుమై కేట్క, నూనె పొల్కు బెల్లము, నెయ్యి, 
సారకాయలు, తౌటివి_క్తనములోని గిజర్కు పరస్పర విరుద్ధములగు నన్నముల్కు 
గుమ్మడికాయ, చెజికు,, దుస్ట్రమైన జలము మధుర అన్లు లవణ రసములుక ల 
ఉల చ వరో అ అర్‌ శ కా 
 పచాస్థములు, (సోతస్సుల (స్రవింప జేయు నాగావిధపదార్థములా, వీనినన్ని టీని 
(ప్రమేహరోగముకలవారు మిక్కిలి (ప్రయత్న ముతో విడువవలెను. 
= మేదోరోగమున వథ్యవులు. 2. 
నో॥ చినా, శమో జాగరణం వృవాయం 
arm స్ట్‌ 
శి చ 
(వా దర్షిర్తనంి లభ్ధ్రృనమాతపశ్చ 130౧ i 
వాస్త్యశ్వయానం |భమణం విచేకః 
(పచ్చర్ద నష్చాప్యపతర్పణఇ్బా। 
వురాతనా వె ఇవకోరదూషహ 
ణా క నీ hI 
కాం 13 sot 
యవాః కులుషైైళ్ళ ఇకా మసూరాః 
ముద్రాౌన్తు వర్యశ్చమభూని లాజాః!. 
కటూని తికాని కషాోయకశాని 
ఒర హ్‌ . 
తకం సురా చిజ్ఞటమత్స్యు ఏవ !3.౨0॥ 
దగాని చార్గాక ఫలాని చావీ 
సల్మ త్రయం గుగ్గులురాయస్బ్బ! 
విరీపలోధ(దుహలరీతకీనాం 
వాంగ్‌? స పనా 43 csi 
మ్యూరేన గాత్రస్య. ని లేపనక్వా కక 


ణా కు థ్యా న్‌ థ్య ము 
కటు తయం నరప తెలమనమేలా 
ఇ జన ల ? నవా, 
రాణి సర్యాణ చ ముఖ్య లమ్‌ | 
ప తోళ్ల శా కాగురు లేపనాని 
పత పదిరాణ కిలాజత 9 
(పత_ప్పసి ల ని తూని 13 ౨33॥ 
వతాస సర్వాణి నిపే.వితాని 
. మేదోగదం సత్వర ముల్జి ప్తి! 
తా॥ చింత, బేవాపరి.శమమ్ము ర్మాతులయందు నిదురమేలా_ని 
యుండుట్క క్ర్రీసంభోగము ఉద్వ_గ్లనము (పసపు మున్నగు వస్తువుల'బేర్చిన 
చూగ్గాదులచేత శరీరమున నలుగు పెట్టుట, లంకణముు ఎండలోదిమగుట్టు ఏను 
గులు గుజ్జములు మొదలగువాని నెక్కి సవారి బీేయట్క, అధికముగ సరిచ 
రించుట, విరేచనముజేసీకొనుట్క వమనముజేసికిొనుట్కు శరీరమును కృశింప 
జేయు నాహారాదుల సేవించుట, (పాతవియగు 'వదురుబియ్యము ఆరుకలు, 
సామలు నీవారములు కొజ్జలు జొన్నలు యవలు ఉలవలు సెనగలు, చిరు 
"సినగల్కు పెసల్కు కందులు, తేనె, పేలాలు కటారసంబును తి_క్షరసంబును 
కషాయ రసంబునుకల సకల పదార్థములు మజ్జిగ, మద్యము 'చింగటమను 
నుత్స్యము, నిప్పున కాల్చ బడిన ల ండ్లు (తీఫలములు (కరక తాని ఊణసీరి 
కలు, గన్భాలము, అనను ము నిరసన ప్రకా ఈల లొద్దుగు ఫువ్వుల్కు కరక 
కాయలు ఈమూటినివర్చి చూక్టముచేసీ యాచూళ్భముచే నలుగు పెట్టుట 
(త్రీకటుకములు, ఆవనూనె ఏలకులు, క సకల పదార్ధములు? 
నువ్వులనూనె, ఆకుగూరలు, అగరునుబూసీకొనుట్క వేడినీళ్ళు, కిలాజతువ, 
ఇవియన్ని యు మేదోరోగమును వారించునుకావున పథ్యము లెయుండును, 
=? మేదోరోగమునం దపథ్యములు, 1. 
ఇ 
న్లో॥ స్నానం రసాయనం శాలీ౯ గోధూమాళా నుఖశీలితా౯। 
'శళ్ళువికఇతీచాపూ౯ా సా Ee 
శీ 'శేక్షు తౌ సాహిత్యం స్వదనాని వ॥ 3౨౪౮ 


ఆస్థ్ర తాత్పర్య సహిత ము. ౯3 


మత్స సం 'వాంసనం దివాని| దాం (సగ్దన్దాన్మభురాణ చ్‌ 
సర్వస్య భోజనస్యా న్తే జలపానం విశేషతః 13౨౫ 
_అతిమ్మాతం తూపచి'తే విశేషూద మన కియావ్‌:! 
స్వ భావస్థత్వమన్విచ్చన్నే దస్సీ 3 వర్ణయేదిమా౯ 13౨౬ 
తా స్నానమ్మ రసాయనౌపషధముల సేవించుట రాజనపు బచియ్య, 
మును గోధుమలను భుజించుట్క శరీరమునకు మిక్కిలి సుఖమును గల్లించుట్టా 
పాలు, -చెజకునకు సంబంధించిన "బెల్లము చక్కెర మున్నగునవి, మినుములు 
తృప్తికట్టునంతభుజించుట్క స్వేదనకర్మ జేయుట, మత్స ములు, మాంసమ్ము 
పవటియందు నిదురించుట, స్రవ్నమాలికల ధరించుట, గంధమునుబూసికొనుట్క 
మధురపదాగముల శేవించుట్క అన్ని పదాగ్గములను భజించినపిదప అధికముగ 
_ నీళ్ళుతాగుట్స విశేపముగ వమనము జేనీకొనుట్సవీనినన్ని టిని ళరీరముమిక్కిాలి 
బలిసీియుండునపుడు మేదోరోగముకల మనుజులు విడువవలెను 
. ల ఉఊదరరోగ మునందు. పథ్యములు, 
శ్లో! విరేచనం లజ్జ ననుబ్దసమృ వాః 
కులుళ్టే ముద్దారుణ శాల యో యవాః | 
వమృగద్యిజూ జాద్దలసంక యాన్ని తజ 
సితా నురా మూవ్నీక శధువూధ్వి కాః 13 sen 
త కో రసోనో రుబ్యుతె లమార్ల J 
శాలిజా శాకం కులకం కటిల్లకమ్‌ | 
స్రనర్న వా శీ గుఫలం వారీతకీ 
'తొమ్చూలమేలాయవళూక వూయసమ్‌! 3 ౨౮॥ 
అజాగవ్లోస్ట్రామహిహీపయోజలం 
అషూససి తమని చ దీపనాని | 
వస్తేణ సం వేస్టనమగ్నికర్మ 


గలే పథ్యాపథ్య ము 


విహ| పయోగోఒ,తయుతోయథాయథమ్‌ 133౯! 
విశేషతః ప్లీహాసముద్భ వే గబే 
వామేజగబాహా ధమనీవ్వధః పరమ్‌ | 
బద్ధావ్వాయే. చోదర జే తుత్రోల్డి తే 
నాభీరభళ్ళన్ర సృ విధిర్య ఛావిధి 13301 
సమోరణోే లె ఫై ఘృత పానమాదితః 
సాభ్యష్ష నక్సాప్యనువాసనం తథా | 
యణభామలం వన్య ఆయుదాూర్రత; 
సఖా నృణాం స్వ్యాదుదరానుయే సతి॥! 23౧i 


తా॥ విశేచనమ్కులంకణము,'సంవత్సర కాలము నకుమున్ను పండిన ఉలవలు, 
పిసలు , ఏజ్జివరివడ్డ్రు యవలు, జాంగల బేశమున జనించిన మృగనులు,సకులు, వీని 
మాంసరసముల్కు చక్కెర మద్యము, తేనె శీధు అను మద్యము, మాధ్వీకమను 
మద్యము మజ్జిగ, ఉల్లి గడ్డలు, ఆముదము, అల్లము, శాలిశాకము పొట్లకొ 
యలు స గలి బీరు మునగకాయలు కరళఠకాయలు,. తాంబూ 
లము ఏలకులు, యవకౌరమ్ము లోహభస్యము, మేకలయొక్క_యు ఆన్రల 
యొక్కయు ఒంతులయొక్కు_యు బ స్రులయొక్కాయు పూలు, వానిమూ(తే 
ములు .చుల్క_నగ జీర్ణ ంబులగునవియు తీత్యంబులును,. అగ్సినిదీపింపబేయునవి 
యునగు పదాగ్గముల భు జించుట, ఉదరమువై బట్టచేజుట్లుట్క నిప్పునకాలిస 
యినపసలాకులచే రమ జేయుట, 'సర్పవిసము నుపయోగించుట్క ఇవియన్ని యు 
నుదరరోగమునం చాయా దోషముల ననుసరించి పథ్యమ్నులె లెయుండును. 

. మలియు ప్లీహోదరమునందు యెడమ చేతి మణికస్టున సీరావ్యధనమూ. 
"దేయవ లెను, న స. మత్రోదరమునందును శాఫ్ఫికి గ్రిందిథాగ. 
మున శాస్తో కృ్యప్రకారము శ న్ర్రకర్య జేయందగును 

వాఠముచే గట్టిన ఉదరవ్యాధియందు తొ లుకఘ్సుకపానము ేసీ కీదహ 
తైలాదులచే నభ్యంజనంబున్సు అనువాసన వ క్టికర్మ జేయుటయు పథ్యము, 


జ “9 
ఆన) తాత్పర్యసహిత ము, న్‌్‌ 


ఇత్తెగంగున నాయాదోపషముల ననుసరించి ఉదరవ్యాధింసందు పథ్యముల 
నిరుంగునది. 
—? ఉదరరోగమునం దపథ్యములు. శ 
శ్లో॥ సంస్నేహనం ధూమపానం జలపానం సిరాన్యధమ్‌ | 
ర వాసంష ంవి'ష 
య రారా నంది వాస ప్న ౦వ్యాయామంపి వ్మృవెకృతమ్‌!॥ 83 ol 
కుద-కానాపమాంసాని షృతశాకా నీలా అపి | 
ఆష్టాని చ బిగాహీాని లవశణాన్యకశ నాని చ |3331 
హేన్లిగిరిజాతా నాం సరితాం సలిలాని చ! 
శ మోధాన్యం విరుద్ధాన్నం దుష్టనిరంగురూణి చ॥3 3౪ 
విష్టమ్భాని విశేపాత్తు స్వేదం విస్థవ్భుసమ్మ వే | 
ఈ భి = ల 
ఇచ డ్‌ న్‌ ణా జ 
నర్జయేదుదరవ్యాధా వైద్యో రతున్నిజం యశః 133౫1 
తా॥ స్నేహనమ్యు ధూనుపావము, జలపానముసి గావ్యధనర్సువమనమా 
గుజ్రము మున్నగు వాహనముల పెనెక్యా సవారి బేయుటి, పగలు నిదురించుట్స 
చేసాపరి శ్రమజేయుటు పిండితో చేయబడిన భమ్యడుల దినుట్స ఊదకమునజనిం 
విన జంతువులయొక్కు_యు జల ప్రాంతముననుండు జంతు వులయొకు_౦ము 
చాంసములు ఆకుగూరలు, నుఫ్వలు,ఉప్ట్రంబులునా విదావాకగంబులును లవణ 
రసంబులునగు నాహారపదార్థములు, మ హేస్ట్రపర్వతమున బుట్టిన నదులలో 
నుండు జలము, మినుములు మున్నగు కమాభాన్వములు, పరస్పర విరుద్ధములగు 


చదార్భములు, దుస్రమైన జలము, అజీర్ణకర పడార్థ ర్థముల్కు ఇవియన్ని యు నుదర 
బ్యాధిక ల పురం రు 


చుటియు మలబంధముచే గల్దీన ఊదర వ్యాధియందు మలమును బంధించు 
పదార్దముల సేవించుటయు, శరీరమున చెమట చెడలించుటయు నపథ్యములు. 
యశమునుగనోరు వైద్యుండు ఉదరరోగముకల రోగికి మెజెప్పబడిన 'లెజంగున 
పథ్యముల దెలుపవ లెను. 


అస్థ్ర తాత్స్పర్యసహిత ము. ౯౭ 


యథావులం పభ్యమిదం (పయు కం 
నోథావుయం సత్వరముచ్చిన త్రీ 13౪౧ 


తా॥ వమనవిరేచనరూపమగు శోధనము లంకణమ్ము ర_క్టమోడ్‌మ్ము 
ఇమట వెడలించుట, పట్టు వేయుట) కహియాదులచే దడుపుట్క (ప్రాతవియగు 
'రాజనము అ బియ్యము, యవలు, ఉలవల్సు పెసల్కు ఉడుము ముండ్లపండ్కి 
నెమలి తిత్తికిపతీ కోడి లావుకపిట్ట ఇవి మొదలగు జాంగలపతుల 
యుక్కు-యు; తాబేలు, న్‌ అంగి యను మత్స న్ధ్రయు వీనిరయయొక్కు.యు మాంసము 
మిక్కిలి (పాతదియగు నెయ్యి, మజ్జిగ కల్లు, లేచె, మద్యము, అనుముల్కు 
కాకరకాయలు, ఎజ్జని మునగకాయలు, ఉల్లిగడ్డలు ములుదోస్క లేతముల్లంగి 
పొద్దుతిరుగుడు చెట్టుకకు, గంజాయి పొట్లకాయలు పేముచిగురు, ఉసీరిక 
కాయలు ముల్లంగి గలి జేరు, చ్మిత్రమాలమ్ము చేవదారుకూర చెద్దగుమడి 
చేస్క నీరు గొబ్బి అను నీయారిటిచిగుళ్లు ఆముదము కటుకరోహీణి, పసప్పు 
కరక్కా-యలు, కైరముల్కు జీడిగింజలు, గుగ్చిలమ్బు లోహాభస్మమ్ము కటురస 
ముకల సక లసదోర ములు త కర సము లవడా (నులు అగ్నిని దీపింప జేయు 
పదార్థ ములు అవులయొక్క్యయు మేకలయొక్క్యు బెబ్దలరమొక్కు_యు 
మ్మూత్రములు కస్తూరి శిలాజతువ్యు ఇవియన్నియు శోథ (నంజు) రోగము 
నందు పథ్య ములు. 

మణియు మున్ను పాండురోగమున జెప్పిన రీతిన నీక్లోఫ రోగము 
నందును అన్ని కర, జేయుట మిగుల హీతకరమైయుండును. 


--| కోథరోగమునం దపథ్యములు. -_ 
శ్లో! పవనం సలిలం వేగరోధం చ విపమాశనమ్‌। 
వినుద్ధం పానమశ నం మృ త్తికాయాశ్చ భరుణమ్‌॥ 3౮! 
(గామ్యానూపం విశితలవణం శుష్క-శాకం నవాన్నం 
చడం వీష్టం దధి సకృసరం నిర్ణలం . మద్యమన్దుమ్‌ 
13 


రా _ పథ్యాపథ్య ము 


భఛానా వల్లూర సమశ నవుథో గుర్యసాత్మ కం విదాహి 
స్వప్నం రాత" శ్యయథుగదవా౯ వర్ణయె న్మైధునఇ ఎ 
'తా॥ -గాలిలోనుండుట, నీరు జాగుట, నులమూ, తౌది వేముల నిరో 

ధించుట్క న్యూ నాధికముగ భుజించుట్క పోస్పరవిరుద్ధ్రములగు నన్న పానము ల 
సేవించుట్క మన్ను తినుట్స (గామ్యానూపజంతువులమాం'ససముల్కు లవణ రసమూ 
కల పదార్ధములు, ఎండిన కాయలు rs జేయబడిన కూరలూ 
[కొ _క్రవియ్యమునే సిద్ధమైన యన్నము, బెల్లముచే చేయబడిన సకల పదార్ధ 
ములు “పెరుగు, వింజేతో పసేయబడిన వ టా. క సరము ( నువ్వులనూ 
బియ్యమును మినపపప్పును ఒకటిగ జేర్చి పక్యము జేయబడిన యన్న ము, నీళ్లు 
లేని మద్యము పులుపుగల పదార్ధములు, బొరుగులు ఎండినమాంసము, 
సనుళ నము (పథ్యములగు బన ములను అపథ్య పదార్థములను ఒజకటిగ జేర్చి 
భుజించుట, అజీళ్ళకర పదార్థములను అసాత త్మ పదార్థములను భుజించుట్యు 
రాతులయందు నిదురించుట, ' సంభోగము బేయుటు ఇవియన్ని యు శోథ 
(నంజు) రోగముక లవారికి అపథ్యములు కావున సేవింపందగ వు, 


ఆ (బధ్యవ వృద్ధిరో గములయందు పథ్యములు. = 
వ్లో॥ సంశోధనం వస్తిరసృగ్వి మోత 
స్పే ఏద! (ప లేపోఒరుణశాలయశ్చ | 
ఏరణ్ణ తెలం నురభీజలక్వా 
ధ న్వామిహం శ గుఫలం పటోలమ్‌ 13 ర౮॥ 
స్రనర్న వా గోశురాకాగ్ని మన్ల 
తామూలపథ్యాసరలా రసోనమ్‌ | 
వాతిజ్బనం గృక్ణు నకం మధూాని 
కామం ఘృతం. త పష _ప్తజలజ్ఞా తక్రమ్‌! 3 రణ! 
యదామవాతాపహ చావుగ్న కారి 


ఆస్థ)తాత్సర్యసహితమూ నా 


తదన్న పానష్బా సురా ఫురాణమ్‌ ! 
అెచేనునదంజ 
నన నద్వ జ్ఞ ణయోశ్చ దాహోగే 
వ్యత్యాసతో చాహుసిరాన్యధ శ్చ కర౬॥ 
యథా శుతక స్మ ర 
వ. ఇట్ర్రవిధిశ్చ వర్ష 
ఎన్టిద్బ /ధృవృద్ధ్య్యామయినాం నుఖాయ | 
తా॥ వమనవిరేచనరూపములగు సంశోధనకర్శలు, వష్టికగ్య, రక్త 
"మో-దసము, చెమటబుట్టించుటు పట్టు వేయుట, ఎజ్జవరిబియ్యపు ఆన్న మూ 
ఆముదము, గోమ్మూ త్రము, అరణ్యముననుండు జంతువులమాంసమ్బు మునగకా 
యలు, ఫొట్లకాయలు, గలిజేరు పల్లేరు, కూర నెల్లి, 'తొంబూలమ్మ కరకకా 
యలు, “తెగడ, ఉఊన్లి గడ్డలు, వంకాయలు, గంజాయి తేన కుండలాోేమాగిన 
సెయ్యి, వేడినీళ్లు, మజ్జిగ ఇవియన్ని యుక్కు ఆమవాతమును హరించి అన్నిని 
దీపింపజేయు పడార్గములును, (ప్రౌతీదియగుూ కల్గును. (బ్రధ్మరోగమునందును 
అండ వ్య యందును పథ్యములు, 
మణటియు అన్థచంద్రాకారమున లె -గెజ్జలయందు రతీ.వేయవలెను- 
ఈ బధ్మయను (గంధి కుడి పక్కనున్న చో ఎడమ చేతియందు సీరావ్యభనము 
"బేయుటయు, ఎడమ్మ ప్రక్కనున్న పుడు కుడిచేతిలో' సిరావ్యభ నముజేయా. 
టయ పథ్యమైయుండును. ఈరోగమునందును అండవృ ద్ధియందును కాస్తో క్ల 
(పకారము శ _స్ట్రకర్మ జేయుటయు మిక్కిలి ప్రశ _స్తము. (ఇచ్చట (బ్రధ్మమనగా 
వాతము (పకోపమునొందుటచేక గెజ్జలయందు (గంథిరాపముగ జనించినకో ఫ 
యని రొరురిగునది). 
a వ దారోగములయం దపథ్గ్న్గములు, శై 
(బభ్మవృద్ది t 
వే త్ర 0 
న్లో విరుద్ధపానాన్నమనా వ మ 
సంటోభణం వా స్త్పిహయాదియానమ్‌ 135౭ 
ఆనూాపమాంసాని దధ్ధీగి మాపా 


౧౦౭ పథ్యాపథ్య ము 


దుగ్ధెని వర్ధాన్న ముపోదికా-చ | 
గురూణి శు కోల్టితవేగరోధః 
న్యుర్భ్రధ్య వ ఎద్ద్‌ ప్రమయినామమి త మ్‌॥3 ౪౮! 
తౌ॥ పరస్పగ విరుద్ధములగు నన్న పొనములు, అసాత్మ్య్యములగు పదా 
గ్థముల సేవించుట, దోషముల చలింపజేయంు పనులజేయుట్క ఏనుగులు గుజ్జు 
ములు మున్న గువాని వెనెక్కి సవారిచేయుట, అనూపదేశమునంగల జంతువుల 
మాంసముల్కు పెరుగు మినుములు, పొలు, పీండిచే బేయబడిన పదార్ధ ములు 
బచ్చలికూర అజీర్ణ కరపదాధాములు శు కవేగమును నిరోధించుట్క ఇవి 
యన్నియు (అ్రధ్మరోగమునందును అండవృద్ధికోగమునందును అపభ్యములం 
కాన్రశ సేవింపందగవు. 
అ? గలగజ్ఞ గజ్జమాలాది రోగములయందు పథ్యములు, శ... 
శ్లో ఛర్చి ర్వినేచనం నస్యం స్వేదో ధూమం సిరావ్యధః | 
అగ్నికర్య శూరయోగః (పలేపో లజ్జ నాని చ ॥3ర౯ా॥ 
వురాణఘృతపానక్పు జీర్ణ లోహిత ఇశాలయః। 
యవాః ముద్దాః పటోలజ్బ రక్తశి సకటిల్లకమ్‌ ॥ 3౫౦1 
శాలిఇఖ్బ "నాకం వేత్మాగం రూతాణశి చ శకటూని చ 
దీపనాని చ సరణి గుగ్గులుశ్చ విలాజతు ॥3౫%౧| 
విశేపాద్దలగణ్లేషు చ్చిత్వా జిహ్యాత లే సిశే, 
కుర్యా ద్వా మణిబన్ధా సై “దేఖూ _స్రసోఒజ్రులా న్లరాః॥ 
యభథాదోషం యథావస్థం పథ్య మేతత్చ్రక్స్‌ క్రితమ్‌। 
తౌ॥ వమనను, పవిశేచనమ్సు నస్యమ్ము స్వేదము, ధూమపానము, నీరా 
వ్యధసము, అన్నికర్మ కొర ప్రయా౫ము, (ప్రలేపము (పట్టు వేయుట), లంక 
కమ్సు అను నీ కర్మల బేయుట, పాత నేతీని (దాగుట్క పాతయెట్జవరివడ్లు, 
యవలు పెసలు పొట్టుకాయలు, ఎట్జనిమునగ కాయలు, కాకరకాయలు 


ల్ని 


అర్య అ ర్తి 
అఆస్థ)తాత్సర్య సహితము ౧౦౧ 


శజాలిశాకము పేముచిగురు రూడరిబులును కటుర'సమాగల్లి నవియు అగ్నిని 
దీపింప చేయం నవియునగు సక లపదాగ్గ ముల్కి గొని లము, శిలాజతువ్య, ఇవియన్ని 
యును ౫లగం డాడి రోగమాలయందు పథ్యము_లెయుండును. మటీయు గల 
గండమునందు నాలుక క్రీందనుండు శెండుసీరలను ఇేదించుటమైనను మణి 
కట్టున సగభా౫ములో సనెకొ_క అంగుళమునకు ఒకొ-క రేఖవంతున 
మూడురేఖలంగ గక వేయుటమైనను పథ్యములుగనుండును. ఇత్తైరంగున గల 
గండాదిదోగములయందు ఆయాదోషములను అవస్థా భేదములను అనుసరించి 
పథ్యములా నుడువంబడియె, 

ఎలాటి గులగండ గండమాలాది రోగములయం దపభ్యములు. — 

= జ్‌ అది జ్‌ యే జ్య మె 

వ్లో॥ యదు ద్రేయువికృతీస్పర్వా మాంసం చానూపసమ్మవమ్‌ || 

5 ఆభ్‌ 

కసూ న్నమమమధురం గుర్వభిష్యన్ద కారి చ! 

గలగళ్లాం గణ్ణమాలా౭_పచీ గన రీర్పుదామయా౯ గి 

చికిత్పన్నగదంకారో యకోషర్టీ పరివర్జయేత్‌ 


తా॥ పాలు చెజుకు న. "బెల్లము చక్కెర మున్న గూ 
పదార్థ ములు ఆనూపదేశముననుండు జంతువులమాంసములు, పిండితో పేయా 
బడిన "పదార్దములు, అన్లు మధుర రసములుగల 'సకె 'లపదాస్థములు, అజీళ్థ కరం 
" బులును (సోతస్సుల (స్రవింప జే జేీయునవియునగు పదార్థములు, ఇవియన్ని యు 
గలగండము గండమాల ఆపచి (గ్రంథి ఆర్బుదములను కోమలయందు అపథ్య 
ములు కావున సేవింపందగవు. 
|  క్లీపదరోగమునందు పథ్యములూ, 1---- 
శ్‌ డ్రచ్చుర్షనం లజ బ్ఞృనమ్మసవెరాతుః 
శ్వ విచేకః ee పనష్టా ! 
వురాత నాష్టవ్థీక శాలయశ్చ 
యనాః కులుతై" లశునం పటోలమ్‌. 113A 


౧౦౨ ప థ్యాపథ్య ము 


నారాకశో భాల నకార వేల్ల 
Vian C౧ 
ఫునర్న వామూలకపోతికా చ! 
ఏరన్షాతెలం నుర భీజలఇ్బు 
కటూని తికాని చ దీపనాని! 2ఫాజ॥ 
గుల్ఫోప౭స్థా చ్చతురజ్లు లే నా 
వాతోదృచే గుల్సతలే చ యైల్లే। 
అబ్దుస్టమూలే కఫజే విశేపాత్‌ 
సిరావ్యధ శ్చావి యధథధాప్‌ధానమ్‌. ॥ 3౫%౭|1. 
ఏతాని పథ్యాని భవన్తి పుంసాం 
రోణే సతి క్లీపదనామధేయే | 
తా॥ వమనము లంకణమ్వు ర క్తమోకుమ్కు స్వేదము విరేచనమూూ 
పట్టువేయుట్క అను నీయారుకర్మలబేయుట్యు (ప్రాతవియగు అరువదినాళ్ళసం 
చావులు రాజనముల్కు యవలు ఉలవలు ఉల్లిగడ్డలు, పొట్లకాయలు్కు వంకౌ 
యలు మునగకాయలు, కాకరకాయలు, గలి జరు, లేతముల్లంగ్కి ఆముదము 
గోమూత్రము కటుతి క్షరసములుకల పదార్ధములు, అగ్నిని దీపింప బేయుపదా 
గ్గములుు ఇపియన్ని యు శ్రీపదరోగమునందు పథ్యములుం 
మతీయు శ్లీపదము వాతముచే జనించినచో -వీల మండకు నాల్తంగుళ 
ముల సై భాగమయునందున్ను వీత్తమువలన జనిం చెనేని -వీలమండయందున్ను 
కఫముచే గలి” నేని బొటనవేలి మొదటియందును సీరావ్యధనము బేయంటు: 
మిక్కిలి (పశ స్తమైెయుండును. ఇ_త్తైరంగున నీ పదరోగము నందు పథ్య[క్రమమూ 
“నరుంగునదిః + 
=? క్లీ పదరోగమునం దపథ్యములు. = 
న్లో! విస్టాన్నం దుగ్ధవికృతిం గుడమానూపమామిషమ్‌ ॥ 3౫౮! 
నకం పారియా తం చ సిన్ధువిస్థ్యనదిజలమ్‌ | 
విచ్చిలం గుర్వభిష్యన్ది ల్లీపడీ పివర్ణయేత్‌ 13౫= | 


అస్థ్రతాత్పర్యసహిత ము. ౧౦౩ 


తాః పిండితో చేయబడిన పదార్ధములు, పాలతో చేయబడిన పదార్ధ 

థ 

ములు బెల్లము అనూపదేశముననుండు జంతువుల మాంసముల్బు మధుర అక్షు 
en 

'సములుకల పదార్ధములు, పారియా[తమను పగ్వతనమునందును వింధ్యపర్వత 
మునందు నుండు నదులయొక్కయు సీంధునదియొక్ష గ్రాయు జలము , వీచ్చిలంబు 


లును అజీర్ణకరంబులును (స్రోకస్సుల (స్రవింప జేయయునవియునగు పదాక్జముల్కు 
పేనినన్ని టిని శ్లీ శీ పదరోగముకలవాడు విశువవ లెను, 


—? వి దధిరోగమునందు పథ్యములు, భా 

న్లో! ఆమావ స్టే శేచనాని లేపస్సే దోఒసమోవణమ్‌ | 

జీర్షాశ్ళా మాకకలమాః కులుకా లఘనాని చ 1 3౬౦ 

రకృశ్శిగుత్చ నిప్పావః కారవేల్లం వునర్నవా | 

శ్రీపర్ణ్య 0 Sa మదం కోధోకాని చ సర్వశః3౬౧ ॥ 

పక్వావ సే సే స్థ శద్ర్రకర్య వురాణా ర కృణాలయః ! 

ఘృతం తెలం ముద్దరసో చిలేవీ న్వజా రసాః 13౬౨8 

శాలిజ్పా శాకం కదళీ పటోలం హిమవాలుకా | 

చన్లనం తప్పశీతామ్బు నం వాని (వణోడితమ్‌ 13౬౩3॥ 

నరాణాం వి దభా రోగ పథ్యాపథ్యం యథామలం |! 

అగ a] అర ay ఠా క్‌ త 112 

పథ్యా న్య తాని స రాణి నిర్ణిష్థూని మహర్షి భీః | 2౬ cl 

తా॥ విశేచనమ్క్క పట్టు వేయుట వెమటబుట్రించుట్క ర_క్షమోచనము 
జీయుట్క (పాతవియగు సామల్కు (ప్రాతరాజనముల్కు ఉఊలవల్కు ఉల్లి గడ్డల్కు 
ఎజ్జనిమునగకాయలు, అనుముల్కు కాకరకాయలు గలి చేరు ెద్దగుమడి 
కొయ్య చిిత్రమాలమ్ము తేనె ఇవియన్ని యును శోఫరోగమున జెప్పబడిన 
పథ్యవర్దంబును విద్రధిపక్వము గాకుండునపుడు పథ్యములై యుండును, 
మజియం అట్టి వి దధి పక్వంవైనపుకు శన్ర్రకర్య జేయుట్స పాత ఎజ్జ 

వరిధాన్యముల్పు నెయ్యి, నూనె పెసలకట్టు, విలేపి (మెతుకు తు. 
చుండు గంజి, అరణ్యమున జనించిన జరం మాంసరసము, కాలికాకమ్ము 


౧౦౪ పథ్యాపథ్య ము 
అరటికాయలు పౌొట్లకాయలు్క పచ్చకప్పరము, చందనము, 'కాగి-చల్లారిననీ ళ్లు 
ఇవియన్ని యును, (వణరోగమున జెప్పబడిన పథ్యవస్హ ౦బును పథ్యములు, ఇతె 
రంగున వి ద్రధిరోగమునందు అఆయాదోషముల ననుసరించి పథ్యములు బుషహ 
లచే నిగ యింపబ డేను. 
(వి ద్రధిరోగమునం దపథ్యములు, ఖా 
శో శోథినాం యాన్యపథ్యాని (వణినామహి వాతాని చ | 
(శ్రమాచామే చ పశ్వే చ విదధౌా వర్టయేన్నరః॥ 3౬౫! 
తా॥ వృిద్రధి ఆమావస్థనొందియున్న పుడు శోథరోగమున జెప్పంబడు 
నపథ్యములును, పక్వావస్థనొందినపుడు (వణరోగమున జెప్పబడు నపథ్యంబు 
లును వరుసగా నపథ్యము లై యుండును కావున విడువందగును, 
--? వణళోథాది రోగములయందు పథ్యములు. 1-- 
క్లో విమ్లాపనం రక్తము క్తిరుపనాహాూవిపాటనమ్‌ | 
కోధనం రోపణం పష్టుం వురాణాస్పిత శాలయః | ర౬౬| 
యవమన్షికగోధూమా జాద్దలా మృగపవీణః |! 
విలేపీ లాజమణ్ణశ్చ కటుుణేలం ఘృతం మధు ॥ 3౬౭ 
(తలం మసూరతువరీ ముద్దయూషశ్చ శర్క_రా | 
. ఆపాఢపలవారాక కర్కోటక పటోలకమ్‌ ॥3౬౮॥ 
"కార వేల్లం నిమ్బప త్రం వేత్మాగం బాలమూలకమ్‌ | 
నునివళ్ణక శాలిజ్బ తణ్ణులీయకవాస్తుకమ్‌ ॥3౬౯॥ 
(పఫలా పనసం చోచం దాడిమం కటుకాఫలన్‌! 
జీవస్స్‌ పసైస్థవం (దామో స్వాదుతి కృ క కపూయాకాః ॥ 3౭0 
సమ  స్తమేతదన్న ను స్ని స్ధముష్ట్రం (దవోత్త తరమ్‌। 
ఏపుణ౦ కమునం వా. స్వేదనం బన్గన క్రియా 132౧॥ 
(వణావదూర్థ్య నం లేపో ధూపనం షశభారణమ్‌ | 


ఆన్థ్య్రకాత్పర్య సహిత ము. ౧౦౫ 


ఉఊకీరహాలవ్యజనం చన్లనం తిలలేపనమ్‌! 3౭9 
త _ప్తశీతామ్బు కర్నూరవై కృతాపహృతిః పరా |. 
ఏతత్స శ్యంనరై స్పేవ్యంపథ్యాపథ్యంయథామలమ్‌ 13231 
(నణశో ఖే (వసో సద్యో[వకే నాడీ వగేఒపి చ! 


తౌ॥ విన్లూపనము (పట్టు వేయుట "మొదలగు! క్రియలచే వాపును గరగిం 
చుట్టు ర_క్రమోకేము ఉఊడికించబడిన అగసీపీండి మొదలగువాని చే కట్ల 
కట్టుట, ఛేదించుట్క శోధనము ((వ్రణములోపలనుండు చీము మున్నగు వానిని 
కడుగుట రోపణము ((వణమును మాన్నునట్టి యాషధాదుల నుపయోగిం 
చుటు ఈయారుకర్ష్యలను (వణశోఫాదులయందు వరుసగా జేయండగును, 
మటియు, [పాతీవియగు తెల్ల సంబావులు యవలు, అరువదినాళ్ల సంబావుల్కు 
గోధుమలు అరణ్యమునబుట్టిన మృగములయొక్క_యు - పతులయొక్క_ంయు 
తూంసముల్బు విలేపీ ( మెతుకులధికముగనుండూ గంజి లాజమండము ఆవ 
నూనె చెయ్యి లేస్కె నువ్వులనూనె చిరుసెననలయొక్కయాు కందుల 
యొక్కయు వెసలయొక్కయు కట్టులు చక్కెర, ఆసాఢమాసమున జనించు 
ఫలము, వంకాయలు దోసకాయలు పొట్టకాయిలు కాకరకాయలు, వేపాకు, 
చేయుచిగురు, . లేతముల్లంగి, చక్రవర్తికూర్య శాలెకాకము, చిత్డికూర, ఫులి 
చింక్క (త్రిఫలములు (కరక్ళ తాన్ని ఉఊసిరికలు, పనసకాయ, కచోరములు, 
డానిమ్మపండ్ల్ర చేదుపుచ్చకాయల్కు పాలకూర, మైంధవలవణము, (ద్రామ 
పండ్లు మధుర తిక్త కపాయ రసమలుకల పద్యామాలు స్ప ౦బును ఉప్థ్రం 
బున (దవముక ల యన్న మ్ము ఇవియన్నియును పథ్యము లై యుండును. 


మతియు ఏహణము ((వ్రణమునందు శలాకలచేత పూయాదుల వెతకుట్స, 

శమనము (దోపములళమింప చేయుట), ఆగ్ని కర్మ 'న్వేదనమ్ము కట్టుకట్టుట, 

(వణమువై చూర్యమునుచల్లుట్క పట్టువేయుట, పొగబట్టుట్క (వ్రణములమాన్ను 

నట్టి యాకులను (వ్రణముల వై బెట్టి కట్టుట, వట్టి వేళ్ళ వ. విసరుటు, 

చందనమును బూయుట, నువ్వులనూరిపూయుటు, 'కాగిచల్లారిననీళ్ళ చకడుగుట: 
14 


'చంజ క థ్యా ప థ్య ము. 


కర్చూరమునుబూయుట,  వికృతరాపమును బోగొట్టు [క్రియల జేయుట, ఇవి 
యన్నియు (వ్రణకో థమునందును (వణములయందును,సద్యో(వ్రణములయందును 


1 |వణశోథాడి రోగములయం దపథ్యములు. ]--- 
నో నవ్యాని భాన్యాని తిలాన్నలాయాకా 
మాహాన్కు-లుస్టాన్మ ఫ్రసరాం హిమామః। 

శీ. శేశుజాతాన్వివిధాన్వి కారాక 
అన్లూని కాకాని చ షతన_న్టి13౭౮॥ 
అజాజ్చలం మాంస మసాత్మ వ్రమన్నం 
విదాహివిస్టమ్భిగురూణి ఇావి! 

క ట్వమ్లుశీతం లవణం వ్యవాయం 
వ్యాయామము చి పరిభాషణఇ్బ॥ 3 2౫॥ 
(వీయాసమాలోకనమహ్నీ ని దాం 
(పజాగరం చజ్క్రమణం మితాన్నమ్‌। 
యథాస్థితం (ప్రాగ ధిరోపణఇ్బు 

నస్యాని తామూ లమజీర్ణ తాఇ్బ॥!32౬| 
| పచజ్ఞవా తాత పధూమవృష్టి 

రజోభయ ౯ ధవమి పహాన్షాకా। 

శోకం విరుద్దాశనమమ్చుపానం . 

తీక్ష ఫ్టరూతాణి విభుట్టనక్ళా13౭౭| 
కణ్ణూయనం 'కాష్ట్రనఖాదితోదం 

నిరన్న భావం వపమోపచారమ్‌! 


ఆ న తా త్ప ర్యసహీ*త ము, C02 


నై ద్యశ్సికిత్సన్వణకో థరోగం 

(వణం చ సద్యో వణమామయజ్ఞా[3 ౭౮ క్ల 
నాడీ వణఇ్బావీ యశో ఖభిలావ్సీ 

వివర్గయెత్స నతమ్మ్శ పమ త్తః। 


తా॥ (క్రొ_క్రవియగుధాన్యములు, నువ్వులు పటాణుల్కు మినుమాల్కు 
ఊలవలు, కృసరసము (నువ్వులను మినుములను బియ్యమును జేర్చి పక్వము జేయ 
బడిన యన్న ము), మంచునీళ్ళు, పాలచేతను చెబికు రసముచేకను పక మైన 
పదార్థములు పులుపుక వ్లినపదార్భములు, ఆకుగారలుు జల పొంతమునందును 

జలమునందును జనించిన జంతువులమాంసములు అలవాటులేక. శరీరమునకు 
ఇమడని యన్నా బులు, విదాహకగంబులును మలమును బంధించునవియు అజీర్ణ 
కరంబులునైన పదార్ధములు, కటురసంబును అన్టురసంబునుకల పదాగ్లములు్యు 
శీతలపదార్థములు, ఉప్పు; ఈపద్యామలనన్ని టిని సేవించుట శ్రీసంభో 
గము 'జేయిట, జేవాపరి.శమజేయుట్స్క బిగరగమాటలాడుట్క (ప్రియురాం(డ 
జూచుట పగటియందునిదురించుటు, ర్యాతులయందు నిదుర మేలూ_నియుం 
డుట్కఅధికముగ సంచరించుటు, మిగులస్వల్పముగా భుజించుట (వణములయందు 
దోషము. నిశ్ళేషముగ నివ ర్రీించక యథా స్థితిగనున్న పుడు (వణమునుమాన్ను 
చికిత్స వేయుట, నస్యము. నుపయోగించుటు, తాంబూలము, అజీర్ధకర పదార్థ 
ముల సేవించుట, అధికమైనగాలియు ఎండయు పొగయు వర్ష ౦బును దోము అ 
గల (ప్రదేశముననుండుట, భయము, (కోధము, వాంళత్సి సంతోప షమ్ము దుఃఖము 
పర 'స్పర ప్‌ మాలగా నన్న పొనములు, తీక్షంబులును ఉష్షంబులును రూకుం: 
బులునైన పదాగ్గముల సేవిం: చుట్క వణాదులకు Se నభిఘాతముల 
Meee EN గోకుట్క పుల్లలు నోళ్ళు మున్న గువానిచే (గుచ్చుట్ట ఆన్న 
మును భుజించక ఉఊపవాసముండుట్కు విరుద్ధములగు నుపబారముల జేయుట్క 
ఇవియన్ని యు (వణకోఫయందును (వణములయండును నాడీ వణములయందునూ 
మిక్కిలి మెలకువతో విడిచియుండవలెనుం 


౧౦౮ ప థా ప థ్య ము 
=? ఛగ్నమువందు పథ్యములు- f— 
శ్లో నీతామ్బు చన్సనం పజ్కా (పదే-హారా బన్గన। క్రియా! 
శాలి ప్రియబ్దుగోధూనూ యూపోముద్దస తీనరోాః॥ 
నవనీతం ఘృతం వీరం “తె (సలం హా. కో మధు। 
పటోలం లశునం శ్‌ గు పత్తూరో బాలమూలకమ్‌॥ 3 ౮౦ | 
(దావా థా తీ వ జపర్టీ లావమూాయచ్చావిబ్బంహణమ్‌ | 
శౌ॥ చల్లనై ననీళ్ళు చందనమును బురదనుబభాయాట్క కట్టుగట్టుటు, 
'రాజనములబియ్య మా కొజ్ఞలు, గోధుమలు, పసలయొక్కయు చిరుసెనగల 
యొక్కయు కట్టులు, వెన్న నెయ్యి, పాలు నూనె మాంసరసము, లేన్వె 
పొట్లకాయలు, ఉఊల్లి గడ్డలు మునగకాయలు, పొన్నగంటికూర్థ లేతిమున్లింగ క 
చాడుపండ్లు, ఉసిరిక కాయలు వృజపర్ణి లక్క, ఇనియన్ని యున్కు శరీరమూ 
నకు పుష్టి నికల్షించునవియును భ్న (ఎముకలు విరుగుట రోగమునందు పథ్య్వ్వ 
మ్చులె యుండును. 
? ఛగ్నహనం దపథ్యములు. ₹-- 
శ్లో లవణం కటుక హరమముం మైధునమూతపమ్‌ ॥3౮౧| 
న్యాయామజ్బ న సేవే త్ర భగ్న రూవూాన్న మేవ చ! 
+ తౌ ఉప్పు వేద్యు కారము పులుపు, ఈర'నములుకల పనా ములు 
నేవించుట్క సంభోగము: జేయుట, ఎండలోేనుండుట్క ేవాపరిశమజేయుటుం,. 
ఇని యన్ని యును రూకుములగు నన్న ములును భగ్న ములయందు విడువం. 
దగును. . 
ఎబి భగందరమునందు పథ్యములు. | 
శ్లో! అమే సంశోధనం లేపో లజ్ఞ్రృనం రక్త 'మోూత,ణమ్‌ 8౮౨ 
పశ్వే వునళ్ళ త్రవిధిః తథా తూారాగ్ని కర చ। 
సర్గ పాళ్ళాలయో ముద్రా వ లేప్పీ ప జూజ్ఞలో రసః 3౮౩i 


ఆన్ధ్ఫుతాత్స్పర్య సహిత ము, ౧౦౯ 


పటోలం శి, గు వేశా? గం పక్తూరం చబాలమూూాలకమ్‌! 
తిలసర్ల రహమో్య్రాలం తి కవర్ల ఘృతం మధు 13౮: 
వతత్సభ్యం నె వై స్ఫేవ్యం ' తనము భగన్షశే! 
తా॥ భగందర (వ్రణము పక ప్రమాగాకొండున పుడు A 
'సంకోధనమ్ము పట్టు వేయుట, లంకణమ్ము ర క్తమోముణమ్యు |ఇవియన్ని యును 
పథ్యములై యుండును. 
భగందరము పక్వమైనపుకు శస స్త్వకర్మ యు, కార ప్రయోనంబున్ను 
_అన్నికర్ళ యు పభ్యములు, మజియు ఆవాలు వరిధాన్యమల్యు పెసలు, విలేప్కి 
ఆరణ్యముననుండు జంతువులమాంసరసముల్కు పొట్లకాంపలు, మునగకాయలు, 
"ేముచిగుర్కు పొన్న గంటీకూర్క లేతముల్లంస్సి నువ్వులనూనె ఆవనూగౌ చేదు 
కల పదార్థములు "నెయ్యి తేనా ఇవియన్నియు భగందరరోగమునందు పథ్య 
ములు కావున జయాదోసముల ననుసరించి సేవింపందగును- 
—? ఛగందరమునం దప పథ్యములు. శ 
న్లో! విరుద్ధాన్యన్నపానాని విషమాశ నమాతపమ్‌ 13౮౫ 
' వ్యాయామం మైధునం యుద్ధం పృష్టయానం గురూణి చ! 
సంవత్సరం పరిహా కేదపి రూథఢ్మవణో నరః 13౮౬| 
శా॥ పరస్పర విరుద్దములగు నన్ను షెనములు, విసమాశోనము (స్వల్ప 
ముగైనను అధికము౫ నైనను అకాలమున నై ననుళ్తుజించుట్స ఎండలో నుండుట్క 
'జేనాపరిశ్రను "'బ్రేయుట్క సంభోగముజేయుట్క యూద్ధముజేయుట్స ఏనుగులు 
గుజ్జములు మున నగు వాసానముల పై నెక్కి సచారిచయుట్క, అజీర్ణకరములగు 
పదార్ధముల "సేవించుట వీనినన్ని టిని ఛగందర్యవ్రణము మానినను పంవక్ళిరకాల 
మువరకు విడ చియుండోవ లెను. 
ఎ ఉపదంశరోగమునందు పథ్యమాలు, — 
న్లో! 'ఛరి ర్దిర్టిశేకో ధ్వజమభ్య నాడి 
వేధో జతొకా పరిపాతనక్షా! - 


ఛం ప థా ప థ్య ము ' 


చేకః [పలేపోయవశాలయశ్చ 
ధన్న్యామిషం ముద్దరసో ఘృతాని॥ ౨౮౭! 
కటిల్లకం శి గుఫలం పటోలం 
శాలిషా శాకం నవమూలక జ్ఞా! 
తిక్తం కపూయం మధు కూపవారి . 
లక్ష వాన్యాదుపదంశరోగమ్‌ 13౮౮ 
అజాశీరం యథాజీర్థ ౦ గోధూముం పథభ్యమాచ శేత్‌ | 
' శా॥ వమనవికేచనకగ్శలు, లింగమధ్యముననుండు చనాడియందు నీరా 
వ్యధనము చేయుట, జలగల కరిపించి ర_క్ల్షమాచనముకేయుట్క, కపషాయాదులచే 
దడుఫుట్క పట్టు వేయుట్క, యవలు, రాజనంఫుబియ్యము అరణ్యజంతువుల 
'మాంసమ్ము పెసలకట్టు "నెయ్యి, కాకరకాయలు, మునగకాయలు పొట్లకా 
యలు కాలికాకము, లేతముల్లంగి, తిక కపాయ రసములుకల పద్యాములు, 
'తేన్సి బావినీళ్లు, నూశ్కె ఇవియన్నియు నుపదంశరోగమున పథ్యములై 
యుండును. మలీయు 'మేకపాలను గోధుమలను కూడ జేర్చి రోగియొక్క_ జీర్ణ 
న _క్షిననుసరించి ఉపయోగించినయెడ మిక్కిలి (ప్రశస్త స్తమైయుండును. 
ఎ ఉపదంశరోగమునం దపథ్యములు. స 
న్లో! దివాన్ని దాం మూత వేగం గుర్వన్నం మైధునం గుడమ్‌! 
ఆయాసమమ్లం క కణ వర్షయే దుపదంశ శే ॥3౮7౯॥ 
తౌ॥ పగలునిడురించుట్క, మ్యూత్ర వేగమును నిరోధించుట్క అజీర్ణకర 
మగు నన్నము, సంభోగము, బెల్లము, శరీరమునకు శ్రమనుకల్పించుపనుల 
జేయుట్క పుల్ల నిమజ్ఞిగ, వీనినన్ని టిని ఉపదంశరోగమునందు విడువవలెను, 
. —(కూకధోషమునందు పథ్యములు. 2 
శో॥ లేపో విచజేళో ఒ-సృజోతుః సర్పిష్పానఇఖ్బు శాలయః! 
యవా జాజ్జలనూంసాని ముద్దయూఫం కట్టిల్ల కమ్‌! 3౯౦ 


ఆన తాత్సృర్యసహిత ము ంం౧ం 


పటోలం శ్నిగు కర్కోటం పత్తూరం ఛాలమూలకమ్‌ | 

చేతా గమాపాఢ ఫ గులం జవను రాసన విచా !॥3౯౧| 

కూపోదకం గన్షసారః కస్తూరీ ములక 

తీ కం కపూయం తెల స్యాత్సథ్యం ఈూకదోషిణామ్‌॥ 

తా॥ 'జెవధములను బూయుట్క విరేచనమ్యుర క్షమోచనము బ్రీయుట్క 
నెయ్యి తాగుట్క రాజనములబియ్యము యవలు జాంగల జంతువుల మాంస 
ములు, పెసలకట్టు కాకరకాయలు, పొట్ట్లకాయల మునగకాయలు, దోస 
కాయలు పొన్న గంటికూర్క 'లేతముల్లంగి, “పేముచిగురు ఆసాఢఫలము 
'డానిమ్మపండ్లు, మ్తెంధవలవణము, వస్త బావినీళ్ళు, చందనము కస్తూరి పచ్చ 
కప్పురము, తిక్త క సాయ రసములుకల సకలపదార్థముల్కు నూనె ఇవి 
యన్ని యు కూూకదోప'మునందు పథ్యములు. 
| కూకదోపమునం దొపథ్యములు. 1__- 

న్లో మూత వేగం దివాన్ని చాం వ్యాయామం మై 'విధునంగుడమ్‌॥ 

విదాహి గురు త్ర కలి చ భూకదోపీ. మ పరిత్య జేత్‌ 13౯౩1 

తా॥ మూత్ర వేగమునునిరోధించుట్క పవటియందు నిదురించుటు, 'సంభో 
గముజీయుట్క 'బెల్లమును విదావాకరములగు పదార్గములను గురుపదార్గములను 
భుజించుట మజ్జిగ, ఇవి యన్ని యు శూకదోపమను శోగమునందు ఆపథ్య 
ములుకావున సేవింపందగవు. 

| — కుస్టరోగమునందు పభ్యములు. -- 
న. పమాత్సమచ్చర నాని మాసాన్నాసాద్వి ేచనమ్‌। 

నస్యం (త్యహా త్త హాన్హాసాక్డ స్టే ప్టేహస్టేజ సమోతుణమ్‌॥ 

సర్పి రేప పశ్సిగోత్సన్నా యవగోధూమశాలయః | 

ముద్రాఢకీమసూ రాశ్చ మావ్నీకం జాద్దలామిషమ్‌॥ 3౯౫! 


౧౧౨ కు థా ప థ్య' ము 


ఆపాఢఫలవే తా గపటోలం బృహాతీఫలకొ। 

శకాకమాచీ నిమ్బషతం లశునం హీలమోచికా ॥3= ౬| 
వునర్న వా మేషశ్ళణ్లీ చక్రతుర్షదళాని చ। 

భల్లాతకం పక్ళతాలం ఖడిరశ్సిశకో వరా 13౯-౭౬1 
జూతీఫ ఫలం నాగవుప్పుం కుజ్కువముం (పతతిం హావిః! 
క కరళ్ల చ తిలసర్భ పనిమ్బజమ్‌ ॥ 3=-౮| 

తెలం తశేజ్జుదోజ్డజ్నా లఘూన్య న్యాని యాని చ। 

న్నే హాస్సర లజేవావ్యా RD | వానా | 


మూ తాణి గోఖరోస్టా శ మహిపీజాని యాని చ! 
కస్తూరీ గన్గసారశ్చ తిక్రాని మారకర చ ॥!౪౦౦| 


యథాదోషం సమనాని పథ్యా న్యశాని కప్పి నామ్‌! 


తా॥ పఫతీమునకొకసారి. వమనమును మాస సమునకొకసారి విరేచన 
మును మూడేసి దినములకొకసారి నస స్యమును ఆరుమాసములకొకసారి ర _క్ట 
'మోచనమును' బ్రేయుట కుష్టరోగ సామాన్యము? పథ్యమైయుండును, మటేయు 
శేతినియాయుట, పొతవియగు యవలు, గోధుమలు, 'రాజనముల్కు పెసలు, 
కందులు చిరుసెనగలుు తేనె జాంగలజంతువుల మాంసముల్కు ఆషాఢఫలము, 
“పేముచిగుర్కు పొట్లకాయలు, ' ములక కాయలు కాచికూర వేపాకు, రూల్లి 
గడ్డలు పీలమోచికయను కాకము (ఇయ్యది గుస్ట్రవారంబును కఫవీ తృహపూరంబు 
చెన స్వనామ్మ ప్రనిద్దశాకము), గలి జేతు, ఒద్దికార, తెగిరిసపఫుఆక్కు జీడిగింజలు, 
తాటిపండు, చంద్ర చిత్రమూలము శ్రిఫలముల్టు జాబజికాయల్కు నాగకేసర 
ములు కుంకుమపువ్వు, (పాతనెయ్యి, బీరకాయలు, కానుకనూ"నె, నువ్వుల 
నూన్సె ఆవనూనె వేపనూనె , గారకాయలనూ "నె శీ ముగ జీర్ణ ములగ పదా 
ములు 'తెగడ్క చేషదాడ, ఇరుగుడ్కు అగరు వీనివలన నిద్ధములైన తై తలపులు. 
అవలం గాడిదెలు ఒం కొలు గజములు. ఎనుములు, వీనిమ్మా త్రములు, “కస్తూరి 


అన్థ్రుతాత్సర్యసహిత ము లంటి 


చందనము, చేదుకల సకల పదార్ధములు మోరకర్మ్య, ఇవి యన్ని యునుకూడ 
కుష్ట్రరోగమునందు పథ్యములుకావున ఆయాదోపముల ననుసరించి సేవింపం 
దగును, 
 కుస్ట్రరోగమునం దపథ్యములు, =, 
శ్లో పాపాత్మ కం కర్త కృతఘ్ను తాజా | 

నిన్దాగురూణాముకి ఫఘర్హణక్బ! 

విరుద్దపానాశ నమహ్ని స్మి డాం 

చణ్ఞాంఛుతాపం విపమాశ నజ Hoo 

స్వేదో వ్యనాయం వమివేగమితు 

వ్యాయామమన్లూని తిలాంశ్చ వనూషపాక। 

గురు దవక్వాపి నవాన్నభోజనం 

విచాహి విస్టమ్భిచ వాన్తుమూలకమ్‌ ॥రం 9! 

చద్దా ది హస్వో దసర లను. | 

పో కంహీ కుస్టామయి నావమపథ్యమ్‌! 

ఆనూపమాంసం దధి దుగ్గమద్యం 

గుడ ణా కుస్థామయిన స్త ఫ్ట్‌ేయుః ఈ03॥ 

శా॥ పాపక్చత్యములజేయుట్క కృతన్నుత్వము (ఒరులు జేసిసయుప 
కారమును మరచుటు), గురువులనిందించి ధిక్కారించుట, పరస్పరవిరుద్దములగు 
నన్న సానముల సేవించుట పగటియందు నిదురించుట్క ఎండలోనుండుట్క విష 
మాశనము (అకాలమునందును తానుభుజించు. పరిమితికి న్యూ నాధికముగను 
ఛుజించుట్సు చనుటుబుట్టించుటు, సంభోగము జేయుట్క వనునవేగమును నిరో 
ధించుట్క చెజికురసమునుద్రాగుట్క దేహి క్రమజేయుట్క ప్రలువుకల పదార్థ 
ముల సేవించుట నువ్వులు మినుములు గరుపదాగ్గములు, | ద్రవపదాగ్గములు, 
కొ _త్రబియ్యళు అన్నము విదాసాకరంబులును మలమును బంధింమునసియు 
15 


రి౧ర పథ్యాపథ్య ము 


నగు పదాగ్గముల్యు చక్రవర్తి రికార్క ముల్లంగి, వింధ్యప కృతము ననుండియు 
సన్యా పర్యళ ముననుండియు (ప్రవహించు నదులయొక్కం_ జలము, జల ప్రా న 
ముశనుండు జంతువ్రలమాంసముల్కు పెరుగు పాలు మద్యము బెల్లము ఇవి 
యన్నియు కుష్టరోోగమునం దపథ్యములు కావున 'సేవింపందగవు, 
-౯( శీతపిన్లో దర్షకోఠరోనములయంచు పథ్యములు, 2 
చనం లే స క 
న్లో ఛర్జి ర్వి కేచ 0 లేపోఒ సృజోతో జీర్ణ శాలయ | 
ఇ "దె అద శః ఇ 
జాబ్దలై రామ్విపెర్సు ప ర్యా కృతో రసః ॥ రం౪౮॥ 


కర్కో-టకం కారవేల్లం శిగు మూలకపోతికా | 
శాలికాశాకం 'వేతాగం దాడిమం |తీఫలా మధు | 
కటుతెలం త పనిరం విత్త శ్లైవ్షహ రాణి చ|! 
కటుతి కకసపాయాణి సర్వాణితి గణస్పఖా h రం౬॥! 
శీతవిత్తోదర్దకోఠరోగిణాం పభ్యమిారితమ్‌ | 
తౌ॥ వమనవిరే.చనములు, జెపధాదులబూయుట్క ర. క్రమోతణమ్మ 
(పాఠఏి యగువడ్లు, అరణ్యముననుండు జంతు వులమాంసము చ్చేనై నను "వెసలచే 
చెననుు, చీరుసెనగలచేవైనను వేయబడినర సములు, దోసకాయలు కాకరకా 
యలు మునగకాయలు ముల్లంగి, శాలికాశమ్ము "పీముచిగురుు దానిన మృ పండ్లు 
(త్రీఫలములుు, "లేచ్చ, ఆవనూనె, వేడినీళ్లు వీత్త కఫములహారించు ల 
వస్తువులు, కటుతి క్ల కపాయరస సములుకల సకల పదాగ్భములు, ఇవియన్ని యు ' 
శీతపీ త్రము ఈదగ్గము కోశము అను నీ రోగములయందు పథ్యములెయుండును, 
 శీతపిత్రోదర్గకేశమలయం దపథ్యములు, 2. 
న్లో! మీశేముజాతా వివిధా వికారా 
నుత్చో ద కానూపభవామిపాణి | 
నపీనమద్యం నవమి వేగభారణం 
. ొద్దమీణా శాపవనోఒహ్ని ని ఛా॥రం౭॥ 


న ఎ గ లీలా, స yu: 
ఆన్ల)కాత్సర్య'సహితేము OA 


స్నానం విరుద్ధాశ నమాతపశ్చ 
సన్నం తథామ్లం మధురం వ్యవాయః | 
గుర్వన్న పానాని చ' శీతవిత్త 
కోఠామ'రెకాదర్లనతాం ఏిపూణి॥ ఈం౮ 
త॥ పాలనను చెజికు రసమ్మునైననుచేర్చి చేయబడిన నానావిధ 
పదార్థములు, మత్స గ్రములు, ఉఊఉఊదకమునందును జల(పాంతమునందును జిం చివ 
జంతువులమాంసములు, నూతనమైన మద్యము వాంతియొక్క_వేగమును నిరో 
ధించుట, తూర్పుననుండియు దకీ ణముననుండియు వీచునట్టి గాలిని సేవించుట, 
పవటియందు నిదురించుట్క స్నానము బేయటు, పరస్పరవిరుద్ధములగు నన్న 
'పొనముల సేవించుట్క ఎండలోనుండుట్కు. న్నీ ౦బులును పులుపుకల్లినవియు 
మధురంబులునగు పదాగ్గముల సేషించుట, శ్రీ సంభోగ ము, అజీర్ణ కరములగు 
నన్న పానముల్పు ఇవియన్నియు శీతపత్సము ఉదరము కోశము అను నీరోగ 
నులయందు అపథ్యములుకావున 'సేవింపందగ వు, 
ఎఖ అన్సుపి త్ఞరోగమునందు పథ్యములు. శై. 
న్లో ఊర్ల రే నమనం పూర్వం అధోగే చ విశేచనమ్‌ | 
సర్వ తానశ నం పశ్చాన్ని రూహశ్చావి శాలయః ॥ఈం౯|| 
యవగోధూమముద్రాశ్చ వురాణా జాజ్షలా రసాః | 
జలాని త ప్పశీతాని శర్మా మధుప క్షవః ॥ళ౧ం॥ 
కర్కో టకం కారవేల్లం పటోలం పిలమోచికా | 
శాపము ఇ వాన 
వేతా(గం వృద్ధకూ ణా జొ రమ్భూవుష్పజ్బవాస్తుకమ్‌ ఓ 
కవిభ్ధం దాడినుం ఛాతీ తొకాని సకలాని చ! 
పానాన్నాని సమస్తాని కఫపి తహ రాణ చ [కం 
అవువీతావమయే నిత్యం సేవితవ్యాని' మానవె'$ | 
OR ఎట్‌ ; ర 


౧౧౬ పథ్యాపథ్య ము 


తా॥ అన్లుపి తమ ఊొర్ధ స్రముగ వెడలునెడ వమనంబును, అధోమాస్తనున 
వెడలినచో విలేచనంబున్కు ెండుమూగ్తములనుంజి వెడలెనేని లంకణంబును 
తొలుత జేయించి పీదప నిరాహ వ_ిళర్మ చేయందగును. మజీయు |ప్రాతవి 
యగు వడ్డు యవలు గోధుమలు ెసలుు అరణ్యముననుండు జంతువుల 
మాంసరసములు, కాగిచల్లారిన నీళ్ళు, చక్కెరు తేనె, సత్తుపిండి, దోసకా 
యలు, కాకగకాయలు, పొట్ట్లకాయలు హీలమాచికయను స్వ నామ ప్రసీద్గ 
వ థి 
కాకమ్సు పేముచిగురు గుమ్మడిపండు, అరటిబువ్వ, చ(కవర్షికూర వెలగ 
పండ్లు దానిమ్ముపండ్లు ఉసీరకకాయలు తి క్తఠసముకల నానావిధ ఇవా 
ములు కఫపి_శ్రముల వారించు నానావిధ అన్నపానములు, ఇవియన్ని యును 
అన్లుసి _త్రరోగ సామాన్యము? పథ్యములై యుండును. కావున సేవింపందగునుు 
_ అన్లుపిక్తరోగమునం దపథ్యములు, --- 
నో వమివేగం తిలాన్నాపా౯ కులుళ్ణాం సాెలభ తణమ్‌ర౧౩ | 
అజాదుగ్గం చ ధాన్యామ్లం లవణాని కటూని చ | 
IY 3 _ 
గుర్భన్నం దధీ మత్స వం చ వర్గ యేదన్లువి త్తవాః [౧౪౮ vl 


తా॥ వాంతిని బైట వెడలనియ్యక అడ్జగించుట నువ్వులు మినుములు 
ఉలవలు, నూనె మేకపాలు ధా న్యాన్లుము (స్రలిసీన కుడితినీళ్ళు), లవణ 
రసంబును కటురసంబునుకల సకలపదాస్థములు, అజీగ్ధ్యకరమగు నన్న మమ్ము 
"ఇరుగు మత్స సములు, వీనినన్ని టిని అనుస త్తముకలవాడు విడువవ లెను, 


1 వసర్పరోగమునందు పథ్యములు. (- 
న్లో విశేకో వమనం లేపో ల్‌ నం ర కమోశణమ్‌ | 
వురాణయవగోధూమకద్షుపస్టిక శాలయః॥ రం౫॥ 
ముద్దా నముసూరాశ్చణకాః తువర్యో. జాబ్దలో రసః | 
నవనీతం ఘృతం చాత దాడివుం కార వల్ల కమ్‌॥రో౧ 


జ క hg 
ఆ న్గ తాత్చ ర్యసహి తము .., “తిండి 


వ్మేతాగం కులకం థా తీ ఖదిరో నాగ కేసరమ్‌ | 
పీ బేరకం ము స్తశకే చ తికాని సకలాన్యవి [౪౧౭ 
యథాదోపం పథ్యమిదం సేవితవ్యం విసర్పిఖిః |: 
తా॥ విశేచనము వమనమ్ము పట్టుచేయుట్క లంకణమ్ము ర_క్టమోచ 
నము (పాతవియగు ఆసవలు, గోధుమలు, కొొల్హలు, ఆరువదినాళ్ళ సంబో" 
వులు, రాజనములు పెసలు చిరుసెనగలు, సెనగలు కందుల్కు జాంగలజంతుూః 
వుల మాంసరసము, విన్న, నెయ్యి, (దామపండ్లు దానిమ్మవండ్లు, కాక రకాయఅుు 
పేముచిగురు, చేదుపొట్ల, ఊసీరికకాయలు, చండ, నాగకేసరములు, కరు చేరు 
తుంగగడ్డలు, తిక రసముకల సకలపదార్థములు, ఇవియన్ని యు విసర్పరోగు 
మున పభథ్యములై'యుండును కావున ఆయాదోపానుసారముగ నుఫయోగిం 
పందగు, 
_--| విసర్పరోగమునం దపథ్యములు. క 
న్లో వ్యాయామనుహ్న్న శయనం, నురతం |పవాతం 
(శోధం శుచం వమన వేగవి ధారణష్నా। 
శాకం విరుద్ధమశనం దధికూర్చికాజ్బ 
సౌపీరకాదికముథో వివిధం కిలాటమ్‌ ॥రీ౧౮॥ 
గుర్వన్న పానమఖలం లశునం కులుశ్జౌా౯ 
మూసా _స్రీలాక్‌ ఫకలమాంసమజాద్దలం చ 
స్వేదం విదాహి లవణావ్లుకటూని మద్య 
మక్క_[పభా మహి విసర్పగదీ త్వ జేత్తత్‌ ॥కణ౯॥ 
తా॥ 'జేవాపరిశ్రమజేయుట, .పగటియందునిదురించుట, రతి క్రీడ సలా 
ఫుట, అధికమైనాాలిలో నుండుట్క కోపము, దుఃఖము, వాంతిని వెలువడ 
నియ్యక నిరోధించుట, ఆక్షణూరలు పరస్పరవిరుద్ధములగు పదార్థముల భుజిం 
చుట్క దధికోర్చిక (పాలను పెరుగును సమభాగముగ జేర్చి కాచబడిన (ద్రవ 


౧౧౮ '_పథ్యాపథ్య మూ. 
పదార్ధము, సౌవీరకము మున్నగు కాంజికముఅర నానావిధములగు ట్రీ ల్రారా 
పు (పాలలో చెరుగునెనను మజ్జిగనెనను సమ భాగము? బేరి కాచిః 
నచో అందు ఘనీ భవించియుండు ఖై ్న కిలాటు మనంబరగు అజీర్ధకరంబూ 
లగు నానా విధాన్న పానముల్కు ఉల్లిగడ్డలు, ఉలవలు మినుములర్కి నున్ర(లంజ 
జాంగల దేశమునందలి జంతువుల వాంసములుదక్క తక్కినమాంసముల్కు. 
ఇమటకెడలించుట, విదావాకరమాలగు పదార్థములు లవణ ఆన్లు కటురస 
ములుకల 'సకల పదాగ్ధముల్కు మద్యము. ఎండ, గి యన్నియు విసర్బరో 
మునం దపథ్యములం మ్‌ బిడువవ లెను 
-- విస్ఫోటకరోగమానందు పథ్యమాలు. 1--. 
న్లో! విరేచనం ఛర్లనలేపలజ నం 
ag ద యె 
వురాతనాప్పస్టికళశాలయో వా! 
ముద్దా మసూరాశ్చణకా మకుగ గాః 
ధన్యామిషం గవ్యభృుతం కటిల్ల! కమ్‌ గ 2౮ 
'వేత్మాగమాపాథ్రఫలం పటోలకం 
స 
జ్యొతిష శ్రీ నిమ్బదశాని చన్షనమ్‌ | 
అలం సితాభ్యుం తిల లేపలబ్ధ నం 
నాలక్బ్బ_విస్ఫోటగ దా న్విన్తాశ యేత్‌. !ళ౨౧| 
'తా॥ విరేచనము వమనమ్ము. ఓ "షధమునుబూయుట్క. లంకణమ్యూ 
(పాతవియగు నరువదినాళ్ళ సం'బావులుు రాజనములు, పెసలు చిరుసెనగల్కు 
సినగల్కు అడవిపెనలు జాంగభమాంసముల్బు ఆవునెయ్యి, కాకరకా 
యలు ేముచిగుర్తు ఆసా శఫలఘయు, పొట్లకాయలు, బ్యోతిస్త తీలత్క వేపౌక్కు 
చందనము, తైలము పచ్చకప్వురము, నువ్వ్రులనూలిపూయంట్పు వట్టి వే ళ్ళు, ఇవి 
యన్నియు విస్ఫోటరోగమును నారించును కావున పథ్యముకైౌయుండును. 


ఆన శాత్పర్యసహేీత ము. గిగా 


ధా విన్యోటరోగమునం దపథ్యములు. |--- 
వ్లో॥ 'స్వేదంవ్య వాయంన్యాయామం| కోధంగుర్వన్న మాతపమ్‌ | 
చమి'వేగం ష్యతళాకం (పవాతశయనం దివా !1ఈ౨౨| 
రై మ్యాద కానూపమాంసం విరుద్దాన్యశ నాని చ! 
'తిలా న్మాషాన్కు_లుక్టాం శ్చలవణామం కటూని చ॥!ళ_౨3॥ 
వీదాహిా రూతకుముస్థ్రం చ విస్ఫోటీ పరివర్ణయేత్‌ | 
ఈ చెముటబుట్టించుట్క 'సంభోగము'చేయుట్క చేసామునకు (శ్రమ 
గల్లి ౦చూపనుల చేయుట, (కోధమ్సు  అజీర్ణకరమగునన్న మును భుజించుట 
“ఎండలోనుండుట్క వాంతి వేగమును నిరోధించుట్క ఆకుగూరలదినుట్క అధిక 
ముగ -గాలివీచు స్థలమున శయనించుట, పవటియందు నిదురించుట్క (గామ 
మునండలి జంతు వులయొక్క_లయకు ఉదకమునంవలి జంతు ఫ్రలయొక్కు_యు జల 
(పాంతముననుండు జంకు వులమొక్కయు మాంనములు, పరస్పర విరుదములగు 
నాహారప వార్థములుు నువ్వులు మినుములు్కు ఉలవలు లవణ ఆమ్ల కటు రప 
చములుకల 'సక లపదార్థ్యములుు విదావాకరంబులును రూతు౦బులును ఊస్థ్ఫంబులు 
మన పదార్థములు, వీనినన్ని టిని విస్ఫోటరోగముకల మనుజులు విడువవలెను, 
=? మసూకికారోగమునందు పథ్యమాలు, | 
క్లో పూర్వం వే నవా న్లిచేచనసి రావేధః శశాజ్యో_జ్యలా 
జీర్లాపవ్హిక శాల యో౭_వి చణకాముడామనూరాయవనాః। 
సన్వెవిపతుదాః కపోతచటశకాః కోయస్ట్రి దాత్యూవా కా 
జీవక్షువళు కాదయో౭ వి కులకం కాటిల్ల మూపాఢకమ్‌॥ 
కర్కోటీ కదలిం చ శి గురుచకం | దామూఫలం డాడిమం 
"వేధ్యంబృంహ ణమన్న పానమఖలం కోలానిమాపారసాః! 
అక్ష 'స్పకవిథా గచేధుమధుకోద్భూతం నులీతోదకం 
శ మర్చూకోదర ళో శ నీరమవివాకర్పూరభరా ర్షానిచ Iv ౨౫|| 


౧౨౦ పథ్యాపథ్య ము 


పక్య్వోముద్రర సో౭_వీ జూద్దె లరసః ఇాలిఇ్బు శాకం ఘృతం 
భూపోగోమయభసక్టుస్ధననుథో శే షే పే వణోకాం[ కియామ్‌। 
ణం సర్వద శావిభాగనిహితం పథ్యం యథా దోపతః 
సం  కృంనుఖమాతన కోతి నిత రాంన్యూణాంమనూ శే౫చే॥ 


శా మనూరికారోగమునందు తొలుత లంకణము నమనము, విరేచ 
నమ్ము సీరావ్యభనము ఈకర్యల బేయుట ఉచితము, నుజీయు చం(ద్రునిజోలె 
'తెల్లనై (పాతనియగ; అనువదినాశ్స సంబావుల బియ్యమ్సు సెనగలు పెసలు, 
చిరు సెనగల్కు యవలు ఈధాన్యవర్గ ౦బును 3 పొవునములుు పిచ్చుకలు గుడ్డి 
కొంగల్కు భరశపిట్టలుు వన్నె ఫులుగుల్కు చిలుకలు మున్నగు (పతుదముల 
(ముక్కుతోబొడిచి తినునట్టి పతులు మాంసముఖ్బు చేదుపొట్ల, కాకర 
కాయల్సు ఆపాఢఫలము, దోసాలు అరటికాయలు  ముసగకాయల్వు 
Sages (దాత.పండ్లు దానివ్వపంశ్లు, పరిశుద్ధంబులంను పుష్ట్రికరం 
బులునగు నన్న పొనములు, రేగుపండ్లు మినుములు మాంసరసములు, ఈపదా 
గ్గములును; wan తేనెను చన్నీ ళ్ళలో కలిపిరైమెనను, ముత్యపు 

చిప్పలలోనుండు నీళ్ళవనైనను, పచ్చకప్పురముతో గలిసీన నీళ్ళ చైను కన్ను 
లలోబోయుటయు,; పక్యమైన పెసలక ట్టు, అరణ్యముననుండు జంతువుల 
నూంసర'స సములు, శాలి కాకము, "నెయ్యి, "ఈప చార్ధంబులును 5 పొగను కీ పల్ఫు 
టయ్యు ఆవులేడచే చేయబడిన పీడకల భస్మ హన ఒడలి వెబూయుటయు 
మనూరికారోగనునందు పథ్యములు గానుండును. మటియు (వణములకో జెప్పి 
'నవి యన్ని యుభాడ నీవ్యాధియందు "పథ్యము లైయుండును. ఇ-తెరంగున 
నాయా దోనములన కాలములను అనుసరించి పథ్యముల సేవించినచో మను 
జాలు సుఖముక ల్లును,. 
= నునూకికారోగమునం దపభ్యములు. శ 

శో! రతం స్వేదం భమం తే తెలం గుర్వన్నం కోభనూతపమ్‌ 

కట్వన్లుం వేగరోధం చ "మసూరీ గదవాం స్య జేత్‌ . 


టే మ 
ఆన్థ) తాత్పర్య సహిత ము ౧౨౧ 


శా సంభోగము, వెమటవెడలించుట, సంచరించుట, నూనె, అజీర్ణ 
కరపదాళ ములు కోధము, ఎండలోనుండుట, కారము ఫులుపుకల జ. 
మాలు, నులమ్మూ తౌది చేగమల నిరోధించుట, ఇవియన్ని యు మనూరీరోోగము 
నందు అపథ్యములు కావున విడువందగును. 

—? తం ద్రరోగములయందు పథ్యాపథ్యములు, శ. 

న్లో _ముదరోగే గమ స "ర్వ నానారోగానుకారివు | 

' దోపా౯ా దూహ్యానవస్థాం చ నిరీక్ష్యు మతిమాక౯ భిషక్‌ ॥ 

తస్య తస్య చ్‌ రోగస్య పథ్యాపథ్యాని సర్వశః: 

యథావోపషం యుఠాదూ న్యం య థావస్థజ్బృకల్ప యేల్‌ || 

తా॥ నానావిధములుగ జనించు కృ దరోగములయందు వాతౌదిదో 
షములను రసరక్తాది దూస్యుములను వానియవస్టాభేదములను వైద్యుండు 
జక్క బరిశీలించి తాడ్‌ ను మా నాయా తుద, 
న్‌! ములయందు ప పథ్య్యాపథ్య నియమమును బేయం దగును. 

ఎ ముఖరోగము నందు పథ్యశులం. శ 

వ్లో॥ స్వేదో విెశేకో వమనం గళ్లూపః న. 

క బలో౬.సృక్చ అతీర్నుస్యం ధూమశ్శస్తా) గ్నికర గణే IS 301 

తృణ ధాన్యం యనా ముద్రాః కులుళ్ణా జాబ్దలో రసః | 

బృహాత్ఫోపి [లా "కార వేల్లం. పటోలం క || 

కర్పూరనీరం “కామ్మూలం తప్తామ్చు ఖదిరో ఫఘృతమ్‌! 

కటుతికౌ చ వర్షో౭_యం మితం స్యాన్నుఖరోగిణామ్‌ | 

తా॥ స్వేదనము వమనవిరేచనములు, గండూసము (ప్రతిసారణము 
(లవణములను 'చేదుకల వస్తువులను బేర్చి డ_న్హములతోముట్స, కబల గాము, 
రక్తమును (స్రవింపపేయుట నస్యమృు ధూమపానము శ స్త్రకగ, అగ్ని కర, 
ఈకర్ష్మలనన్ని టిని చేయుటయు; గునుకు మున్నగు తృణధాన్యముల్వు యవలు 
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౧౨౨ ప థ్యా ప థ్య ము 
సిసలు ఉలవలు జాంగలజంతువుల మాంసరసము, ెద్దచేపలు కాకరకా 
యలు పొట్లకాయలుు లేతముల్లంగి, పచ్చకప్పురముతో గూడిననీళ్లు, తౌొంబూ 
ఖమ చేడినీళ్ళు, చండ నెయ్యి, కటు తి _క్షరనసనములుకల పదార్థములు, వీనిని 
చేవించుటయు ముఖరోగములయందు పథ్యములెయుండును. 
—? ముఖరోగమునం దపథ్యములు. 1 
నో! ద నకానం స్నా నమమం మత్స న్రవానూపమామిపమ్‌ [ 
య ౨ అ ౧౧ 
దధి శీరం గుడం మాషం రూమొన్నం కఠనాశనమ్‌ ॥ 
అధోముఖేన శయనం గుర్యభివ్యన్షకాని చ | 
_ముఖరోళేవు సర్వేషు దివాన్మిదాఇ్ళ వర్జయేత్‌ 153౪ 
తా॥ ద న్లధావనము, స్నానము పులుపఫపుకల పద్యాములు, మత్స ని 
ములు, ఆనూపజంతు వుల మాంసములు, పెరుగు, పాలు బెల్లము, మినుములు, 
రూతుమగునన్నము, కఠినములగు పదార్థములదినుట్స బోరగిలబరుండుట, 
అజీర్ణ కరంబులును (సోతస్సుల (ప్రవింప'బేయునవియునగు పదార్థములు, పగటి 
నిద్ర ఇనియన్నియు ముఖరోగమునందు ఆపథ్యములుకావున విడువందగును, 
— కర్షరోగమునందు పథ్యములు. 2 
f వాన్‌ అద 
న్లో || స్వేది పిరేకో వమనం నస్యం భూవముస్సి రావ్యధః | 
గోధూమాశ్యాలయో ముద్దా'యవాశ్చ [పతనం వావిః ॥ 
లావో మయూరో హరిణః తిత్తిరిర్వనకుక్కుటః | 
అర మహ భో ఆగ ల్ని 
పటోలం శ్మిగు వార్తాకం నుసిషజ్షం కటిల్లకమ్‌ ॥ఈ౮3౬| 
రసాయనాని సర్వాణి (బహ్మచర్యమభాప.ణమ్‌ | 
ఉపయు కం యణాదోపహమిదం కర్లానుయే హీంతమ్‌ ॥ 
'తౌా॥ స్వేదనమ, వమనవి శే.చనములుు, నస్యము ధూమపానము నీరా 
వ్యధనమ్ము గోధుమలు, రాజనముల్పు పెసలు యవలు, (ప్రాతనెయ్యి, లావుక 
పిట్ట నెమల్సి జింక తీతువుపిట్ట్ర అడపకోడ్కి అను నీజంతువుల మాంసములు 


ఆన్గతాత్సర్యసహితము ౧౨౩ 


పొట్లుకొయలు, మునగకాయలు, వంకాయలు నీరు చెంచలికూర, కాకర 
కాయలు, రసాయనప దార్ధముల్పు ఇపియన్ని యును ఇం(ద్రియనుల నిగ్రహించి 
సంభోగాదుల విడచియుండుటయు, మొనమునవలంబించియుండుటయు, క ఇ 
రోగములయందు పథ్యములైయుండును కావున ఆయాదోపానుసారముగ 
'సవింపందగునుం 
ఆజ కర్ణ రోగములయం దవభ్యములు. = 
న్లో విరుద్దమన్న పాన గ వేగరోధః |పజల్బనమ్‌ | 
ద న్లకాస్ట ౦ శిరస్నానం వ్యవాయం శ్లేషలం గురు ॥ 
కర్ణూయనం తుపూరజణా కర్ణ రోగ్‌ పరిత్య జేత్‌ | 
తా॥ పరస్పరవిరుద్దములగు నన్న 'పొనములు,. మలమూ కౌది'వేగయుల 
నిరోధించుట, అధికముగ సంభాషించుట్క ద_న్ఫధావనము బేయిట్క తలకు 
స్వా నము శ సంభోగము టేయుట్క కఫముము' వృద్ధి-నొందించునవియు 
అజీ్ధ కరంబులునగు పదార్ధము లభుజిం' చుట, ఇవిలోగోకుట్స - మంచునీళ్లు 
వీనినన్ని టిని కర్మ రోగముచే బాధింపబడినవాడు విడువవ లెనుం 
4 నాసారోగములయందు పథ్యములం శ. 
న్లో॥ స్థితిర్ని వా 1 కే నిలయే (పగాఢోస్థి భారణమ్‌ [రంగ 
నబ్దూపో అద్ద నం నస్యం భూమం ఛర్రి రి స్పిరావ్యధః 8! 
కటుచూర్ద 0 ఘా/ణర న నిథీప్యా న్ల నః (పవేశ నమ్‌ [| 
'స్నీవాస్పే స్వదళ్శిరోజ భ్యబః వురాణశా యవశాలయః | 
కులుళ్ణే ముద్ద యోర్యూప.ః (గామ్యజాజ్తలజూ రసాః | 
జార్తాకం కులకం శిగ్గుః కర్కోటం వాలమూలకమ్‌ | 
లశునం దధి తపామ్బు వారుణీ చ కట్ముత్రయమ్‌ ॥ 6౨|| 
కట్వున్లులవణం న్నీగ్ధముష్థ్యజ్బా లఘు భోజనమ్‌ | 
నాసారోశే వీనసాడా సేవ్య మేతత్సుఖావవామ్‌॥రర3॥ 


౧౨౮ ప భా ప థ్య సం 


N గ 


శా॥ గాలిలేని యింటిలో నివసీంచుట్క తలకు బిగుతుగ గుడ్డకట్టుట్యా 
గండూపమువేయుట్త లంకణము, నస స్యమును పీల్పుటు, హఖానట వమా 
నము జేయుట, సిరావ్యధనము జేయుటు 'కారముకలవస్తువుల చూోమునూ 
నాసా ద్యారముననునిచి లోనికిబీల్చుటు న్నే వానము స్వేదనము, అభ్యంగ 
నము, (పాతవియగుయవలు, 'రాజనమూలు, ఉఊలవక ట్టు, సెసలకట్ట ట్రై (గానూ 
ములయందును అరణ్య ప్రదేశమునందునుండు జంతువుల మాంసరసములు, వంకా 
యలు, చేదుపొట్లకాయలు, మునగకాయలు దోసకాయలు, లేతముల్లంగ్సి ఉ ఖై 
గడ్డలు, పెరుగు, వేడినీళ్లు మద్యము, (త్రికటాకములం కటు అమ్ము లవణ 
ర'సములుకల పచాస్థములు, సస సందాలును ఉప్ప ంబులునెన పదములు 
శీ ఘ్రముగ జీర్ణ me ప కార్థమురు, ఇప్‌ యన్ని యు కీనస మున్నగు ee 
Ss పథ్యములుకావున వీనిని సేవించినచో మిక్కిలి సఖముకల్టునుం 
1 నాసారోగములయం దపభ్యములం, శై. 
న్లో విరుద్దాన్నం దిహాస్వష్న మభిహ్యన్ది గురూణి చ | 

స్నానం (శోధం శకృన్నూతవాత వేగా౯ శుచం [(దవమ్‌ ||! 

భూశ య్యాం చ (పయ'్నేన నాసారోగీ పరిత్య'జేత్‌ | 

తా॥ పరస్పర పకుద్దములగు నన్నముల్కు పగటియందు నిదురించుళ్వు. 
(సోత స్ఫుల(స్రవింప జేరయునవియు అజీర్ణ కరంబులున గుప దార్భ ములు, స్వా నము 
(కోధము, మలమూతౌదివేగముల నిరోధించుట, వ్యసనము, (ద్రవపదాస్ధములా 
సేవించుట్క ేలవై బరుండుట, వీనినన్ని టిని నాసారోగముకల మనుజాలరా 
విడువవలెను, య . 
2 నేతరోగనములయందు పథ్యములు. నత్త. 
ళ్‌ న్లో ఆకోతనం అజ స్ప నమష్షానష్ప, 
. స్వేదో పేక (పతిసారణక్ట్చా 
Gein నస్యమసృగ్విమోతః 
(2 Ee "లేపనమాజ్యపానమ్‌ దోరగా! 


కు 


ఆస్ట్ఫు తాత్పర్య సహితము ౧౨౫ 


సీకో మనో నిర్భ్భ +తిరజ్న్‌ జ్లపూజా 
ముద్రా యవా లోహా పోత శాలయక్చే | 
లావో మయూరో వనకుక్కుటశ్చ 
మ కులిజ్ల్‌' ౭_పీ కవి పిష్ణాలాశ్చ || రర౬!! 
"కోవ్నుం వావిర్వన్యకులుక్ణయూహః 
చియా విలేపీ లశునం పటోలమ్‌ |! 
"ఇవా రాాకశర్యో,టక కార వేల్లం 
నపీసమోచం నవమూలకచ్చా 1లర౭॥ 
మ్రునర్న వా మార్కవకాక మాచీ. 
కుత్తూరశాశాని కుమారికా చ! 
రాక చ కున్తుమ్బురు మాణిమన్ధం 
లోధ్యి 0 వరా మొ దముపానహశా 5 iodo 
'నారీషేయశ్చన్షనమిన్తుఖణ్డం 
ఈ కాని సర్వాణి అఘూని వావి | 
కుజానతొ పథ్యమిదం (ప్రయ్యుక్త కం 
యభథామలం న్మేతగ దాన్నిహ్సస్తి నిగిరరనా 
తా! ఆకో సేత నము. ( కన్నులదెరచి 'శెండంగూళేముల పొడవునుండి. 
ళాసధదబిందువులను కంటిలోవిడచుటు, లంకణము, ఆంజనము, స్వేదనముు 
ఐిశేచనమ్ము (కుతి సౌరణము (కన్ను లయందు - చూర్ణాదులనునిచి శ్నుభ్రపరచుట్స. 
(వప్రూరణామ (కన్ను లయందావధముచే వందకు స్యమ్యు ర శకృమోతీమ్యు. 
క న్ర్రకర్మ, పట్టుచేయుట్క నెయ్యి త్రౌగుట, కపాయాదులచే దడుప్రుట్క మన. 
సున క అం ఘిప్రూజు, పెసలు. యవలం, _ అీజ్ఞ్రవరివద్ధ్యు .. లావుక 
పిట్ట "నెమలి, ఆడవికోడి తాబేలు, ఊరబిచ్చుక, బాకకము, ఈజంతువుల: 
మాంసముల్సు పసండల్లోనూగిన నెయ్యి; అడవిల్లోపండిన ఉఊలవలశే సమాన 


౧౨౬ పథ్యాపథ్య ము 


-పీయ (మెతుకులు అేకుండ కాచబడిన గంజి, విలేపీ (మెతుకులతో గూడిన 
గంజి ఉల్లీగడ్డలు, పొట్లకాయల్కు వంకాయలు, దోసకాయలు కాకర 
కాయలు, లేత క్‌ 'లేతముల్లంగి, గలి దేరు గుంటకలగర, కాచి 
కార, పొన్న గంటికార, కలబంద (దామేపండ్లు, దనియాలు, సైంధవ లవ 
ఇమ్ము లొద్దుక్కు (త్రిఫలములు, "తేనై పాదుకల డొడీగి 'సంచరించుట్కృ చను 
'బాల్కు చందనము, పచ్చకప్పరమ్ము చేదుకల సకల పదాస్థముల్కు చులకనగ 
జీగ్ణములగు పదాగ్భములు, ఇనియన్ని యు -నేత్రరోగములయందు త థ్యములం 
న! తను ననుసరించి సేనింపందగును. 
— నే తరోగమునం దపథ్యములు, 3 
శ్లో! [కోధం శుచం మైధునమ శువాయు 

విఖ్ఞాతని,దా వమి'వేగరోధమ్‌ | 

సూ మ్మెమేణం డన్తవిఘర్ద ణప్ప 

స్నానం నిళాభోజనమాతపష్బా! ర౫ం॥ 

(పజల్బనం స్ట నమమ్బుసానం 

మధూక పుహప్ఫం దధి షృతశాకమ్‌ | 

కాలిన్దవి వీణ్యాక విరూఢ కాని 

మత్తు; గ్‌ సురా మాంసమజాజ్ఞలబ్బ॥ vai 

తామభ్ఫూలనున్లుం లవణం ఏిడాహిొ 

తీళ్లం కటూప్ట్రం గురు న | 

నరో ద సేత హీతాభిలాపీ. 

సర్యపకా శేషు ద గామామెము॥ ౮౫ all 

శా॥ (క్రోధము, దుఃఖము (గ్ర్రీసంభోగము, కన్నీ ళ్లు, వాతము పురీ 

సమ్ము మూత్రము నిద్ర వాంతి, వీనిచేగములనిరోధంచుట్క మక్కిలినూమే శ్రే 
ములగు 'సాళారములుకల వస్తువులజూచుట్క దంతిధోవనముచేయాట్య స్నాన 


అ క శి 
ఆ స్ట, తా త్స ర్య సహిత ము ౧-౨౭ 


ముచేయుట్క ర్మాతులయందు భుజించుట్క ఎండనుచూచుట్కృ అధికముగ 
మాట్లాడుట్క వమనముజేయుట్కృ _ నీళ్ళనధికముగ్య తౌగుట్క ఇప్పఫువ్వులు, 
సెరుగ్కు ఆకుగూరలు పుచ్చకాయలు గానుగపిండ్కి మొలక లెత్తిన ధాన్య 
ముచే నిధ్ధమైనయసన్న ము నుత్స్యిముల్కు మద్యము జాంగలజంతువులు దక్క 
తక్కి.న జంతువులమాంసము తాంబూలము ఫులుపుక లపదార్గములుు డప్పు 
విడానాకరంబును తీక్లీంబును కటుర'సంబును ఉప్ప్రంబునగు నన్నము, అజీర్ణ 
కరములగు నన్న పానములు, వీనినని నన్నిటిని సకల "శతరోన మలయందును 
అరోగ్యమునుగోరు మనుజుండు విడువవలెను. 
— శిరోరోనమునందు పథ్యఘులు. | 
శో స్వేడో నస్యం ధూమపానం వి₹ేకో 
"లేపస్పేకో లజ నం శీర వ సః | 
షల్‌ వ స a 
రక్నాన్న ' శ్రీర్వహ్ని కర పనాహకా 
అధ్య షప ఇ 
జీర్ణం సర్పి శ్భాలయప్షస్టి కాశ | రగ 31 
యూషం దుగ్గం థ్‌ న్వవాంసం పటోలం 
శ్రి గుం [చాతూం వానుకం కార వేలమ్‌ | 
టి C౧ 
ఆమం ధారీ దాడిమం మాతులుజ్దం 
“తెలం తకం కాళికం నాళిశేరమ్‌ ! రషళ॥ 
ర జ 
పథ్యా కుష్టం భృజ్ద్ఞరాజః కంమారీ 
ముస్తోశీరం చన్దిికా గన్గసారః | 
కర్పూరం చ ఫ్యాతిమానే నేప. వర్షః 
సేవ్యూ మై “రెశ్ళీర్షరో గే యఖాస్వమ్‌ రగు! 
తా॥ శరీరమున చెముటబుట్టించుటు నస్యమ్ము పొగ(ాగుట, విరేచ 
నమ్ము తలకు పట్టుబెట్టుట, కషపాయాదులచే డడుపుట్క లంకణము, శిరోన శి 
కళ్ళం ర_క్తమోచనము జేయుట, ఆగ్ని కర్మ, కట్టుగట్టుట, ప్రాకెశెయ్యి రాజ 


ఇ 9౮ పథ్యాపథ్యము 
సంపుబియ్యమా, అరువదినాళ్ల సంబావుల బియ్యము, “తెహూజు: (మేతుకులు 
"లేకుండ కాచబడినగంజె), పాలు, అరణ్యముననుండు జంతువులమాంసము, 
పాట్లకాయలు, మునగకాయలు, (దాత.పండ్లు, చ కవ_ర్టికార, కాకర 
కాయలు, మామిడికాయలు, . ఉసీరకకాయల్కు దానిమృకాయల్పు మాదీఫల 
ములు నూనె, మజ్జిగ కాంజికమ్ము "చంకాయలు, కరక కాయలు చెంగల్వ 
కోస, గుంటక'లగర, కలబంద, తుంగగడ్లలు, వట్టి వేళ్లు, వెన్నలలోనుండుట్క 
sos బూసీకొనుట, పచ్చకప్పురము, ఇవియన్ని యు శిరోరోగమునందు 
పథ్యములు, 
ఆట శిరోరోగమునం దపథ్యములు. శ 

శ్లో మనబృమ్య్భామూ[త చాప్పన్ని చావి జ్వేగ ఛారణమ్‌ [ 

దుష్పనీరం విగుద్దాన్నం సరిత్పు చ: నిమజ్జ్ఞనమ్‌ ॥ రగి౬॥ 

ద న్తశాన్టం దివాస్‌ చారం శిరోరోగీ పరిత్య జేక్‌ | 


త్న తుమ్ములు ఆవలింతలు, మ్యూత్రము, కన్నీళ్లు, నిద, మలము, 
వేనిచేగములనిరోధించుట, చెడిననీళ్థను (దాగుట, పరస స్పరవిరుద్ధములగుపదార్భ 
ముల సేవించుట ' నదులయందు స్వా నముజేయుట్క దంతధావనము పగటి 
' యందు నిదురించుట్క వీనినన్ని టిని శిరోరోగముకల మనుజుండు విడువవ అెను, 
pa డ్ర్రీరోగములయందు పథ్యాపథ్యములు. (— 
న్లో! హన యదపథ్యక్వా ర క్తవి లేము క్షీర్తితమ్‌ 16౫2॥ 
(పదశేఒవీ యథాదోహం తత్తునారీ భజే త్త చేత్‌. 
వాతవ్యాధివతాం పథ్యం అపథ్యజ్బు యదీరితమ్‌ ॥రగ౮॥ 
''యోనివ్యాపత్పు సర్వాను తద్వివ్వాచ్చ యభథావులమ్‌! 
తా॥ 'రక్ష్తప్పిత్సవ్యాధియందు జెప్పబడిన పథ్యములన్ని యు (ప్రదరరో 
గమునందు పథ్యకరంబులున్కు అంధుకెప్పబడిన ఆపభ్యములన్ని యు నపథ్య 
కరంబుల్తునయుండును కావున (ప్రదరరోగయుకల శ్రీలు ఆయాధోషాను: 


న ళా శ అవ రి 3 
ఆన్ట్రశాత్సర్యసహితము ౧-౨౫ 
సారముగ ర క్షి _త్హృమునందలి ప నంంన్నాటన విడచి Moss 
సీనించవ లెను, ' : 


' “మతియు వాకవ్యాధిశుందు జెప్పబడిన ప పథ్యములు యోనివ్యాపక్తు 
నందు పథ్యములుగా. (్రహీంపందగును, అందు జెప్పబడీన 6 యప పథ్యుములు 
యోూనివ్యాపత్తునం . దపథ్యములు. కావున భరువందిగునుః ఇ 


వ. గర్భవతులగు శ్రీలక పధ్యములు, టా 
న్లో శాలయష్టన్టీకా ముదా గోధూమా: లాజస కృవః rac 
| నవనీతం న్ఫుతం్ల రం రసాలో మధు శర్కరా |. 
(పనసం కధలం' ఛ్యాతీం డా! మ్‌న్లుం: స్వాదుకీతలక్‌5॥ జం! 
| కస్తూరీ, చన్దనం' మాలో కర్మ్ఫూర్వమను లేపనమ్‌ ॥ 
tai స్థా జో మృదుశయ్యా ఓ హావూనిలః || 


లా. 


నర్చణం [వీయా వాచో విహారాళ్చ మనోరమాః 
న పా శర్భిణీభ్యోహితం స సదా Fan 


ల JH రాజనముల్బు . ఆరువదినాళ్ళ 'సంబావులం. పెసలు గోధుమలు 
"ఫీలాలాసత్తు పిండీ, "వెన్న, "నెయ్యి, పాల్యు రసాల ( చెభగుతో బేగినసళు సళ్ళు 
విండ్‌ స్ట "తేస్పె చకార, పనసపండ్హ్యు అరటికాయలు, ఢ నిరికెకాయల్కు 
(డ్రాకుపండ్లు, పులు ప్రక బ్రినవియు మధురంబులును ఫీత్రలంబులు మైన పద్దా 
ముల్లు కస్తూరి, చందనము, ' ఫుష్పమాలికల్వు ,.చచ్చకప్వురమును. బయట 
వన్ని లలోనుండుట, స్నా నము, అభ్యంగనమ్ము- మె ల్హ్వనెనశరయ్య్యూ,. వల్లనిగాల్మి 
సన్టర్చోంము,. '(శరీరమునక పుష్టిని కలుగే సెడి యాహా గాదుల్లు, వ 
నకు 1పియములగు మాటలు, .రమ్యములగ , విహారములు ఇంపైన యన్న పాన్ల 
Re బ్రవయన్నియు. గ శ్రీల చనెల్లప్పుడున్ను హితక రమ్ములై 
యుండ ను. 


జ 


PE గ్‌ స్వ z 
ఆ! షః 


I7 


౧౩౦ ప థా ప థ్య ము ఇను 


అట్టి గర్భిణీ స్రీలకు ఆపభ్యములు. శూ 
న్లో॥ స్వేదనం వమనం తారం కలహం విషమాశనమ్‌ ! 
అసాత్మ్య §ం న కృసజ్వారం చౌర్వం చా వీయదర్శ నన్‌ || 
అతివ్య వాయమాయాసం భారం |పావరణం గురు | 
అకాలే జాగరం స్వప్నం కఠినోత్క_టకాసనమ్‌ ॥ర౬ర॥ 
శోక కోధభ యాచద్వగ శ ద్ధా వేగవిధార లామ్‌ | 
ఉపవాసాధ్యళతీల్ల స్ట గురువిస్టమ్భిభోజనమ్‌ 16౬౫1 
ర_క్తనిస్సారణం శ్వ్యభ/కూపేశూ మద్యమామిసమ్‌ | 
ఉత్తానశయనం యచ్చ స్ర్రియో నేచ్చన్సి తత్త స్ట్‌ జేత్‌ | 
తథా ర_క్త్ష్మనుతిం నస్తిం శుద్దిమామాసతోో=స్టమాత్‌ | 
ఏభిర్లర్భస్స్య)వేదామః కుక శమేని)యేత నొ 1ర౬౭ | 
 భచజేన్న నిత్యం తికాన్లుక టూహణక పూయశకా౯ | 
వాతలై శ్చ భ 'వేద్దర్శ్భః కుష్టాన్ధజడ వామనః | రణల! 
వీత్తలైః ఖలతీ విజ్జశ్సి| తీ కర్త క ఫాత్మ ఖః | 
అపథ్యమిదముద్దిష్టం గర్భిణీ నాం మహర్షి భీః 1ర౬౯॥ 
తా స్వేదనము, వమనముు మౌరము కలహము, అకాలమునందిును 
న్యూ నాధికముగను భుజించుట, అసాత్త న్చ్రములగు వడ ముల భుజించుట 
రాతి వేశల సంచరించుట్క దొంగిలించుట, తనకిష్టముగాని వస్తువులజూచచుట్క 
అధికముగ. 'సంఫోగముచేయుటు, శరీరమునకాయా'ససమును గలించుపనుల 
పేయుట్క ఛారమునుమోచుట, మిక్కిలి భారముగానుండు ఉ _ల్తేరీయ్యమును 
ధరించుట అకాలమున (రాతులయంజు నిదురమేల్క్కానియుండుట, పగలు 
ని భజెందుళ్చు కఠినంబును ఊన్న తంబునగు బల్లపై గూర్చునియుండుటు, 
దుఃఖము (కోధము, భయము చంత, (శ్రద్ధ అను నీమైదిటియొక్క_ "వేగమును 
నిరోధించుట, ఉపవాసము పేయుట్ట (తో వనడచుట, తీక్లంబును, ఊఉస్లం 
బున్ఫు అజీళ్ల్ళకరంబున్కు మలమును బంధించునదియునగు నస్నమయును భుజిం 


ఆ న తా త్స ర్య స హీ* తము ౧వ 


చర్కు ర క్లమోచనముజేయుట్క భోతుగల దొనలను . బావులను .జాచుట్సు 
మద్యపానము పేయుట,. మాంసమునుదినుట, 'వెలికిల బరుండుట, ఇవి' యిన్ని 
యును గర్భిణీ స్తీ స్త్రలకు పథ్యములుగావు కావున. విడువందగును. మజీయు 
అజ్రి గర్భిణీ స్త్రీలకు ఇష్టములేని విషయముల నన్ని టిని విడువవలెను. 
మతీయు గర్భిణీ స్త్రీలకు రక్టమో-చనమున్సు ఎనిమిదవ నెలకుమున్ను 
వ_స్టికర్యను వమనవిలేచనములను 'బేయించినచో గర్భముననుండు శిశువు పకి 
బాకమునెందక యే పాట వెడలును లేక గర్భమునంటే శోషించును;। లేక మర 
ఇమునై ననొందును;: కావున నెనిమిదవమాసము వచ్చుకందాక సై పై జిష ప్ప బడిన 
పనుల దేయందగదు. మటియు తిక అను కటు ఊపణకషాయ రస సములుకోల 
"నకల పదార్థ ముల "నెల్ల ప్పుడు సె సేవింపందగదు. వాతమును వృద్దినొందించు 
"నాహోరముల సేవించు చెడ శిశువునకు కుబ్బక్యము (గూని గుడ్డితనము, జడత్వము 
గంజ్ఞారితనము ఇవి సంభవించును. పి_త్హమును వృద్ధి సెందించు. నాహో రాదులచేత 
బట్టైకలయు పింగళ వగ్ధ ౦బునుకల్లును.. కఫమును 'పృద్ధినొందించు నాహారాదుల 
వేత చి; త్రవర్గ ౦బును స కల్లును, bse ఆట్టి యాహారాదుల 
నొక స్పుడును గర్భవతులు సెవింపదగదుం "ఇ్తెరంగన బూుషివర్యులచె నడ 
_స్తీ్రలకు పథ్యము నిగ యింపంబడియొ. 
--1 (ప్రసవించిన స్తీిలక్రు పథ్యములు. (= 

వ్లో॥ లజ బృనక్ళ మృదు స్సేషదో వ | 

అభ్యక్ఞనం తై అహం కటుతికొప్ల సేవనమ్‌॥ ఈ౭0॥ 

పనం పాచనం మద్యం సక 'సన్వీశాలయః | 

కులుస్థ్రా లళునం వ్న్‌గు వార్తాకుర్చాలమూలక్షమ్‌ | ఈర౭౧॥|| 

పటం మాతులుద్రజ్బు తామ్ఫూూలం దాడిమద్వయమ్‌ | 

"శ్రేస్తానిలఘ్నుం సపాహోత్సరం కిళ్చిచ్చ బృంహాణమ్‌ ॥ 

చా ౧దశావోత్సరం మాంసం సార్గమాసాచ్చ యన మః 

భోజనాదీం స్వ చిబేతత్స్య 'సనూతొపస పథ్యమారితమ్‌ ౪23౬ 


౧౩౨ hy థ్వాప థ్య ము | 


' శాః *లంకణమ్యు మృదువైన న్వేదనమ్య గ ర్భాళయమును శోధన 
చేయుట, అభ్యంగనము, _తెలమును పానము జేయుటు,- 'కటురసంబును తి క్ష 
'రసంబును ఉఊసంబువైన యాహారమును భుజించుత్కు అగ్ని ని దీపిం ంపబేయు 
నవియు భుజించినపచార్థముల జీర్ణింప బేయునవియునగు నావా శాదుల నేవిం 
చుట్క మద్యుమును పొనముజేయుటు (ప్రాతవియగు అగువదినాళ్ళ 'సంబావుల 
బియ్యము ఉలవలు, ఉఊన్లి గడ్డల మునగకాయలు, వంకాయలు 'లేతముల్లంగి 
పాట్ల కాయలు, మాదీఫలములుు తౌంబూఅము ) పుల్ల దానిమ్మ కాయలు, తియ్య 
దానిమ్మ కాయలు, కఫవాతముల హరించు సకల పచాగములు, ఇవి యన్నియు 
ప్రసవించిన _స్టీంలకు వథ్యమ్నులె యుండును. 

మటీయు (ప్రసవించిన .వీమ్మట "నెనిమిదవదినము మెందలు బేసీ క. 

నకు కొంచెము” పుస్రినిగప్షి శించు పదార్థముల? సవించుటయు, పం(డెండవదినము 
మొదలు బేసీ మాంసమునుదినుటయు, "నెలమోద పదు-నైదుదినములుగడచివ 
చీదప భోజనాదిపిషయయమైన నియమముల వదలియుండుటయు (పసవించిన 
స్త్రీలకు పథ్యములు-గానుండును. 
కా! పసవించీన స్త్రీలకు అపథ్యములు, |. 

న్లో! (శమో నస్యం రక్తము క్షిరె ర్మెధునం విపషనూళనమ్‌ ? 
ఏరుద్దాన్నం, వేగరోధవసలే త్మ్య్వమహితాశ నమ్‌ 1౮౭2 
వవాన్మచోమఖిమ్యన్ది వ్‌ బ్‌ గురుభోజనమ్‌ | 
ware వరితో నిత్యం (పనూతాభ్యో భిపగ్వరై el 

నూతిశాఫ్యేషు రోగేము వాత శేప్లోద్భ వేషు చ! 

. త్మ రోగానుక ల్పేన వఖ్యాపథ్యం విసిర్షి శేక్‌|ర౭౬॥ 


re 


శా శ్రమనుకల్లించు. పనులబేయుట, నస్యము, ర _క్షసావము జేయుట, 
సంభోగ మజేయుట్క న్యూ నాధికయుగ భుజించుట్క పరస్పర విరుజ్ఞములగూ 
సన్న ములభ్గుజించుటు, నులమ్య్మూ త్రౌది'చేగ మల నిరోధించుట్ట అసాశ్ర త్ర్య్యంబులును 
ఇష్టములుకానివియునగు . _ నాహాకపదార్థముల సేవించుట్సు పగటియందునిదురిం 


ఏ కా. "ree 3 అక 
ఆన్ఫు తాత్పర్య న హితము ౧౨౩ 


చుట)” (నోతస్సుల (ప్రవింప బేయునదియు మలమును బంధించునదెయు అజీర్ణ 
కరంబునునగు ఆహారమును సేవించుట ఇవియన్ని యు (ప్రసవించిన స్త్రీలకు 
పథ్యములుకావు ; కావున విడువవలెను. నులియు వాతేక ఫములచే జనించిన 
సూతికారోగములయందు. కాలి ననుసరించి పథ్యాపథ్య[క్రమము. 
ఘట 
a చాలకోనములయందు పథ్యాపథ్యములు. — | 
నో యత్పథ్యం యదపథ్యం చ నృణాము_క్ష కం జ్య రాదిషు | - 
త _ర్తీద్వి భయమాచిత్యాత్‌. చాలానాం తేషు జానతా | 
పూర్ణం పథ్యమపథ్యం చ మన్దాగ్నా యత్స్రకీ ర్తి 8తమ్‌। 
- జచిత్యా త్తద్వెధేయాతాం. టాలానాం 'పారిగర్భికే॥ 
ఆగన్తూన్హాదినాం లాభ థ్యం వ యపీరితమ్‌ | 
బాచిత్యాద్యోజయే తే త్తత్తు "బాలేవు గ్రహార్‌ గిషు |; రద 


తా 'బాలులకు జ్వరాది రోగములు కల్లినప్పుడు జ్వరాది రోగముల 
యందు జెప్పబడిన విధముగనే పథ్యాపథ్యములనెనంగనది. శిశువులకు 
త. మనువ్యాధియందు మందాన్ని తోగమున 'జెప్పబడీన రీచిగ 
'పథ్యాపథ్యములను సమయోచితముగ "నెరుంగునది. -* బాల్య్గపహామల:ళుందు. 
'అగంతూన్రాదమున  జెప్పుబడిన పథ్యాపథ్యముల నే ష్‌ దగి 
నట్టులు నా | చ. 
 — విషరోగములయందు నధ్యనంల్లం: w= 
శ్లో) అరిష్టా బన్గనం మన్హ్ల)యు క్తి కిశ్ళర్ణి రే రేచనమొ 
జాగరకో, శితాకృష్టాః ప పరిపేళకో2౭వగాహనమ్‌ | ౪౮ 
హృడయావర ణం నస్యముష్ఞానం (పతిసారణవ్‌5 1 
ఉద్వ ర్వనం (పధమనం (పలేపో వహ్ని కర్మ చ dso 


ఉపథానర | పజెవిషం భూప సృంజ్ఞ పబోధెనవ్‌ £ 


౧౩౮ పథ్యాపథ్య ము 


శాలయన్షృస్టై కాద్యాశ్చ కో దూప వీయద్లు గాః || 
ముద్రా హశేణవ స్టెలం సర్చిశ్చావీ నవం క్వచిత్‌ | 
విఖతి త్తీర లానై ణగొ థధాఖుశ్య్వావిదామిషమ్‌ 1౪53 క్‌ 
వార్తాకుః కులకం ధ్యాతీ సిప్పాన స్తణ్జులీయకమ్‌ | 
మజ్హూకపర్డీ జీవ స్వీ నునివక్ణాముపోదికా॥ రీరాల॥ 
కాలశాక ఇ లశునం దాడిమఖ్బు వికజ్క_తమ్‌ | 
.. (ఛొచీనామలకం పథ్యా కావిళ్టం నాగకేసరమ్‌ | 
గొచ్చాగనరమూ త్రాణి తకం లీతామ్బు సఫర్య రా | 
అవిదాహీని చాన్నాని మెన్టవం మధు కుజ్కు_మమ్‌ | 
పశ్చిమో త్రరవాతాశ్చ హార్మిదా సితచన్షనమ్‌! . 
ముస్తం శిరీపం కస్తూరీ తిక్తాని మధురాణి చ 1ర౮2| 
"హామచూర్ణ ఇవన్హో=.యం యథావస్థంయ థావిప.మ్‌॥ 
విహరోగేషు నశ్వేషము ప్రయా కసూ విజానతా ॥.. 
'తౌ॥ రకౌబంభనము బేయుట్క మంత్రముల (బయోగివిచుట్క వమన 
బిశేచనముల జేయిం చుట్క నిధురమేల్కొ_నియిండుట, శరీరమున ర క్షమును 
'వెడలించుట్క నీళ్ళచే దడుపుట్క స్నానము, హృదయమును గుడ్డ వెందలగు 
వానిచేగప్పట, నస్యమ్కు అంజనము (ప్రతిసారణమ్మ విషహరంబులగ చూళ్ళ 
ములబూసి రుద్దుట్క (ప్రధమనమను నస్యము (ఆరంగుళములనిడువును ఇ. 
(పక్కల శెండుద్యారముబును కట్టిన గొట్టమున (తీకటుకములు మున్నగు 
వాని చూర్ణమునుబోసీ నాసా ద్వారమున నునిచి యాచూక్ష మును (ప్రాణ 
వాయువుచే' లోనిక్సి బీల్చుట (ప్రధమనన'స్యమని యెరుంగునది విషహరౌషభ 
ములనూరి పూయుట, అన్నికర్మ, త త్కాాలమూననుండు విషమును హారించూ 
'టషై వేరొండు విషమును (బ్రయోగించుట, ధూపము వేయుట, మైమరచి 
యున్న్మ పుడు తెలిఏని పుట్టించుట్క 'అరువదినోళ్ళసంజావులు మున్నగు వరా 


ఆన తాత్పర్య సహిత ము. ౧౩౫ 


ధాన్యములు అరుకలు కొలు పెసలు, "రేణుకఅపు _తెైలము, కొత్తగా 
'కా-చబడీన నెయ్యి, నెమలి, తీశువుపిట్ర, లావుకపిట్ర జింక, ఉడుము ఎలుక 
ముండ్లపండి, అను నీజంతువుల మాంసములు, వంకాయలు పొట్ల కాయలు ఉఊసీ 
రికెకాయల్సు అనుముల్కు చిజ్ణకూర్మ మండూక బహి పాలకూర చక్రవర్తి 
కూర బచ్చలికూర, కరివేముకూర ఉల్లిగడ్డలు, దానిమ్మ, పుల్ల వెలగ (ప్రాచీ 
నామలకము (నీటబుట్టిన. ఉ సిరిశె, కరక కాయలు వెలగపండ్లు నాగకేసర 
ముల్కు ఆవులయొక్క_యు మేక లయొక్క_యు మనుజులమయొక్కయు మూత్ర 
ముల్కు మజ్జిగ చల్లనినీళ్ళు, చక్కెర సంతాపమును గల్టించకయుండగు 
నాహారపడార్థములుు మైంధవలవణము, తేనె కుంకుమపువ్వు, పడమటినుండియు 
ఈఊ_త్లర పుదిక్కు ననుండీయు వచ్చునట్రిగాలి, పసవు తెల్లనిచందనమ్ము తుంగ 
గడ్డలు చిరిసనము కస్తూరి తికృంబులును మధురంబులునగు సకల నదార్థ 
ములు బంగరుచూర్భమ్ము ఇవి యన్నియు పిసరోగములయందు పథ్యములు 
కావున విషముచే౫ల్లు నపస్థా భేదములను విన భేదముణనుజట్టి యువయోగింపం 
దగును, 
= విషరోగమునం దపథ్యములు, శ 
శ్లో॥ శోథో విరుద్ధాధ్యశనం వ్యవాయం 

'తవమ్పూలమాయాస మపి పవాతేమ్‌ | 

అన్లుం చ సం! లవణం చ సర్వం 

సంశ్వేచనాని వివిభాని చ యాని తాని! ర౮౯॥ 

_న్నిదాం భయం భూమవిధిం కథాం చ 
వపాతురో నై వభేత్కచాచిత్‌ | 


తా (కోధమ్ము పరస్పర విరుద్ధములగు పనా నల రసు, ) అధ్య 
శనతు ane డే క సంభోగము జేయుట, తాంబూ 
లము శకీరమునకు (శ్రమనుక విం చుట్క అధికమగు గాలిలో నుండుట్క ఆము 
అవణరసములుకల సల పదార్థములు, నానావెధములగు స్వేదనకర్ష్మల్యు 


చిరు =. ఖ్యా ప పథ్య ము. 


న్నిద్య భయము పౌగడ్రాగుట, తుమృట, ఇవియన్ని యు ప 
చపభథ్యములర' వల నొకప ప్పుడేనను సె చేవిరపందగను. 
_కోగసంకరయునందు పథ్యములు. 2 
ల్లో సర్యామయానాం యది న. భవేత్‌. 
తదా [పయత్నేన భిషజ సీపు సీవీ 1౯ 
సోకే "క్రేషు పథ్యము విరోధియద్య త్‌ 
త_త్తత్స్యద ద్యాచ్చ చికిత్సి తేషు | 
తౌ జ్ఞురాదిరోగములలో ననేకము లాక్క_టిగజేం బొధించు"ని 


ఆయాచ్యాధులకు జెప్పబడిన పథ్యములలో "నెయ ఫది రోగములకు కనా 
యుండునో ఆయా పదార్థ ముల పథ్యములుగా "నెరుంగనది, 


త లన జై రోగ'సంకరమునం దపథ్యములు, 1___ 
Ex అహితానిచ సర్వాణి త్ర ల విశేషతః | 
రుగ్గ ఎకాబల థె సద్యో వర్‌ ర్ట్‌యద్వా వ్రథిసజ్క_ శే 1. 
శా॥ అనేక రోగము లాక్కాడ దేరి బాధించు చుండెనేని ఆయా 


వ్యాధుల నుద్దేశించి చెప్పబడీన అప పథ్యముల నన్నిటిని ఆయావ్యాధి ' బలాబల 
ములంబట్టి వీడుపవలెనని భావము. 


— వొక ప్రకోపమునందు పథ్యములు, — 
క్లో అభ్య పరిమర్ల ర్చనజ్లా శమనం సంస్నేహనం బృంవాణం 
స్నేహం స్వేదనమాసనాని శయనంసంవాహనంవ _స్తయః। 
2. వి (వావరణం సమిరణపరిత్యాగో=. వగావాళ్ళిరో 
_ వస్తీర్షిస రణం దినాకరకర స్పార్ష నంచవిస్తాపనమ్‌! రణా_౨| 
య్‌: [దోణే. రీలసమన్వితా సరసతా గాఢోప పనావాన్సు శా. - 
క భూళశయ్య్యా నుఖశిలతా చ లవణస్వా ద్వమ్లున oy ధన్యః !।, 


ఆ న తా త్స ర్ట స ఫూ త ముం ౧౩౭ 


మజ్జాకె లనసాభఘృతాని చ నవా మాపాః కులుశ్లా ' సీలాః 
గోధూమాశ సముద్యవాశ్చకలమా యేశాలయ్షష్టి కాః॥ 
చేయా ధాన్యజలం పయాంసి కృసరో మజణ్ణన్సుఖోహ్లోదకం 
గోమూ తంనలడామ్చుకం దధి పయః వేటీపయః కూర్చి కా! 
అనూపాః రురుఖడ్షిక లమహిప. న్యజ్కు-ద్వి పేన్రాదయో 
(గామ్యాగోఒశ్వతర క మేలకఖరచ్చాగాశ సానాహాదయణః ॥ 
వాంసోలతోో._శ శ రారిసారసబక కౌజ్బాదయక్వాదకా ' 
గోధా దర్లురశే ల్యక| పభృత యో య్‌ బె జలగ న తాక 
సర్పద్విట్క్భృక వాకుతి త్త త్పిరకులిజ్షా వవ ధనోోద్భ నాకి 
శుమ్బోరో౭.వి తివిజ్రీల్‌ ౬వ వృకరో గణ్జూూపదః కచ్చపః॥ 
మత్స్య కహార వరి తాద్రుకంలి రకర వ 
(పోస్టీగర్ల్షర భాకుర్మ పఛ్ళత యో యే న్యేఒమ్బుజాజన్త న్తవః। 
చా'రాకుంకులకజ! శి గ్రులశునం ద్రామ్యమమా[మాతక ౦ 
ఛాతీ దాడిమమమ్ల వేత సఫలం కోలం కవిత్ధం వివా! రణా౬! 
"తాలక్బొవి పచేళిమం బహునుతా నోకజ్టకో వాన్తుకం 
శుక్లాలీ గణికారికా చ సరణీ మన్దారష కొణ్యవి! 
'ఆామ్చూలంనితశ ర్మ_రా చ సరలోబోేలనురుప్మో_2_గురు 
డ్రి నాసన్పుర దారుగుగ్గులుర మత. మమ్‌ |! 
స్నిగ్గోష్టా. హాలు. "'పామరజతం సీసఇ్బసఇబ్బూర్టి తం 
ఫుల్లో 'శ్పాటనమల్లి కా సుమనపాం మాలా విశాలావీ చ| 
తత్వజ్ఞానవురస్కృృలేర్ము తరునివరెః వెదై ద్యన్సునిర్థ రారితం 
పానొహారవిహార భేవడిమిదంవాళం ఆ నిన్న యేత్‌ || 
18 


తా॥ - అభ్యంగనము, శరీరమగ్గనముు 'సంశేనున్న్మ క్రియ స్వే హనమ 
బృంహణము (శరీరమునకు పుష్టనికల్రించు 'నాహీరాదుఅ సేవించుట్స, స్వేడ 
నము, కూర్చునియుండుట్క శయనమ్సు ఒడలు పిసికించుకొనుట్క వ_స్తికర్ములు 
స్యమ్బు గుడ్డ చే శరీరమును గప్పికొనియుండుట, శరీరమునకు గాలిసోక నీయ 
కుండుట, ఆవగాహనముజేయుట్క శిరోవ_స్తికర్మ, విస్మరణము, ఎండలోనుం 
డుట, స్నానము ఆక్బోర్యకరములగుపనుల చేయుట, “కెలాదులచేనిండియుండు 
తొట్టిలోనుంకుట, (ద్రవపదాగముల జేర్చి గట్టిగా పిండికట్లు కస్టుట 
మశ్యమ్బు భూమిపై బరుండుట్క శరీరమునకు సుఖమును గల్దించు నుప 
వారములు లవణ మధుర అము రసములుకల పదార్థములు, మజ్జ (ఎము 
కలలోనుండు' (కొవ్వు, నూస్కె వన (మాంస న్న వాము, నెయ్యి, నూతనము 
లైన మినుములు ఉఊలవలు నువ్వులు గోధుమలు, కలమథాశ్యములు, 
రాజన్లములు, అకభద్‌ నాక) సంబావులు  పేయ (స్వల్పముగా మెళు 
కులు కల్లిన గంజి), బియ్యమును కడిగిన నీళ్ళు, 'పాలుు, కృసరమ్ము 
మందము? సుఖోస్టంైన జలమ్సు గోమూత్రము, వట్టి వేళ్ళతో ఊరననీళ్ళు, 
“పెరుగు చెంకాయనీళ్ళు, కూర్చిక్ళ ఇల్లీ | ఖడ్డమృగము పంది ఎను 
బోతు, పొడలయిట్లి, ఏనుగులు, ఇవిమున్న గు ఆనూప పజంతువులరెమొక్కు_యు 3 
'ఆవులు, కంచరాడిజె, ఒంటె, గాడిద మేకలు, గుజ్జములు ఇవి మున్నగు 
(గామ్యుజంకు వులయొక్క_యు ; హంసలు, చెన్నె డపులుగులుు శ్యేనము 
యక వాకములుు కొంగలు) (కౌంచములు ఇవి మున్నగు జలజంతు వులయొక.. 
యు మాంసముల్కు ఉడుమ్ము కప్పు,  ఏదుపంది మున్నగు బిలములయందుండు 
జంతువులయొక్క_యు, నెమలి, కోడి, తీతువుపిట్ర, పిచ్చుక ఇవి మున్నగు 
నురుగు మిలో జనించిన జంతువులయొక గాయు ; ముసలి తిమింగిలము, ముక 
రమ్ము గండూప దమ్ము తాబేలు, ఈజంతువులయొక్క_యు, రోపీతము 
(ఎజ్జనిమాను), వర్మి మద్దురము (ఎల్లప్పుడును నీటిలో మునిగియుండు 
మత్స్యము), శిలింధిము, ఏరణ్ణము, భృంగి ఇల్లిశమ్సు (పోసి (మెకి లగిరి 
"పడనట్టి చేప), గ వరము, భాకురము ఇవి మున్నగు మత్స న్రములయొక బాయ 


ఆస్థ్ర తాత్పర్య సహిత ము ౧౩౯ 


చూం'ససములు ; వంకాయలు, పొట్లకాయలు, మునగకాయలు ఉల్లి గడ్డల్యు 
(దాతు.పండ్లు మామిడిపండ్లు ఇప్పకాయల్కు ఊనీరికెకాయలుు దానిమ్మ పండ్లు 
చింతపండు, రేగుపండ్లు, 'వెలగపండ్లు, కరక కాయలు తాటిపండ్లు పెల్లి పీచర 
గడ్డలు పల్లేరు చృక్రవ_ర్దికార్క పొన్న గంటికూర, చిరినెల్లి నొం తేమగోర్యు 
జిల్టేడాకులు, తాంబూలమ్ము తెల్ల చక్కె_ర, తెగడ, బోడతరమ్ము. తురుష్క 
ధూపము అగరు శ్రీవాసధూపము, దేవదారు. గ్యస్టిలమ్బు, (గ్రంథికమ్సు. కుని 
'కుముపువ్వు, న్న ౦బులును ఉస్థంబులునైన నానావిధ క్రియలు, బంగరుచూ 
ము, వెండిభస్మ ము సీసము. చక్క_గా వికసించిన మళ్లిపువ్వుల మాలికలు, 
ఇవియన్ని యు pen (ప్రకోపమునొందియున్న పుడు పొనమ్కు ఆహారము, 
విహారములుు ెపధములు, అను నీవిషయములయందు పథ్యముకై యుండునని 
శ్ఞానవంతులును వై ద్యపారీణులునగు మునివరులచే నిర్ణ యించబ డెను. 


=? వాతరోగమునం దపథ్యములు. — 
న్లో! చిన్నా జాగర ఆం (పజల్పనమసృజోతో వమిగ్ల జ్జ నం 

వ్యాయామో గజవాజివాహానవిధిః సన్లారణం ఏ మెధునమ్‌! 

ఆఘాతోఒష ప్యపతర్చణం (పతపనం ధథాతుకుయః కం 
శో కళ్చజ్క_)మణం విరుద్ధమశ నం సవ్బుక్యము కృక్రమః॥ ] 
వ ఎద ద్ధత్యందలదాగమోం౭ వి: ర జనీకేపో౭_పరాహాష్నో భయం 
రూహోత్యల్పకసాూయతి క్త కకటుక వూరాతిశీతాశనమ్‌ | 
"తే స 'క్వెతృణభాన్య నామవిదితా యచోడికాశార్ము టాషి' 
కబ్లూ ద్దాలమకుస్టక ద వయవ శ్యానూక జూన్తాదయ యః॥ 
కిమ్మాజమ్బుక రాజమావచణశకా ముచద్దాః కీలాయావిహం 
శాొలూకం౦ [క ముకం క సేరు. తిలకం కొటిల్ల కం తిన్లుకమ్‌ | 
కర్కో-టం నవతాలసస మపి. వా తస్యాస్థి మజ్ఞా స 
నా చేయళ్ళు తట్రాకజజ్బ కర-కాణి ఈోరవీజాని చ౫ం౧| 
విణ్యాకః నిశి రామ్బు రాసభ పయః షృత్రోత్సశాకంతివ్భ 


౧౦౦ ట్‌ థ్యా pe థ్య ము 


దూ నిమ్బ్చఃకటుకాక రీరమఖలంశుప్కూ_విపుంమావ్నీకమ్‌ | 
థభూమో బద్ధమర్ము దుజః పరిళవః ఖట్యా చ నిన్ధారితం 
పానాహారవిహార భే పజమిదం స్యాద్యాతకో పే విషమ్‌॥ 


తా॥ చింత నిదురమేల్క్కానియుండుట్ట అధికముగ వాట్లాడుట్టు 
ర_క్రమోచనము బేయుట్క వాంతి లంకణమ్సు చేహపరిశ్రమ జేయులు, ఏనుగులా 
గుట్టిములు మున్న్టగువానివై "నెక్కి. 'సవారిచేయుట్క మలమూతాడులను నిరో 
ధించుట్క సంభోగము చేయుట్క బెబ్బతగులుట్క అపతేర్చణము, (ధాతువులను. 
పస్టినొ ందించక యుండు ఆవహారాదులు, సంతాపము నొందుట్క రసాదిధాతు 
వులు వ్నీణించుట్క చలనము-నెందుట, శోకము, విశేషముగ సంచరించుట్క 
బరద్ధపద ముల భుజించుట్క పొచనములకు విరుద్ద్లములగు (క్రియల జేయుట) 
ముసలితనము, వర్షాకాలము, రా తియొక్క కడపటిభాగము, సాయంకాలము. 
భయము హాతంమును, మిగుల స్వల్పంబున్కు కషాయ 'తిక్త కటుకకార 
రసములు గల్టినదియు, శీతలంబ్లునైన యన్న మును భుజించుట, చోడిక్క 
వార్తుట్సు అనునవి మున్ను గాగలతృణ ధా న్యముల్కు కొజ్జలు అడవియారుకలు, 
అడవిపెసల్కు ఆరుకలు యవలు, సామలు, జొన్నలు మున్న గుథాన్యములు, 
జంబుకముల్కు అలచందుల్కు సెనగలు వెసల్కు పటాణుల్కు ఇని మున్నగు! 
శింబీధాన్యములు, విషము తామర కలువ మున న్నగువాని దుంపలు, పోకలు, 
నమ్మదుంపలు, తిలకవృమ్‌మ, కాకరకాయలు, తుమ్మి పండ్లు, దోపకాతులు, 
లేక తాటిముంజలు, తౌటికాయ వి_త్సనములోని గిజర్కు తాటికల్లు వదీజలము, 
గుంటనీళ్ళు, వడిగండ్లు తూరము, వబీజముల్పు -గానుగపిండి, మంచునీళ్ళుు 
“గాడిదెపాలు, ఆకునూరల్కు "తెగడృ "నేలవేము, కటుకరోహిణి, వెదురుమో 
వులు, ఎండినమాంసములు, తే పొగ వాతమును నిరోధించుట్క తిరస్కా. 
రము శళయనము ఇట్టి పాన ఆహార విహార fesse వాతీమును 
వృద్ధినొందిం- చును కావున వాతము (ప్రకోపము నసెందడియున్న పుడు వైజెష్స 
బడినవియన్ని యు న నపథ్యములై యుండును, . _ 


ఆర్గతాత్పర్యసహితము ౧౯౧ 


= సీత్తప్రకోపమునందు పథ్యమయులం, ₹.- ' 

శ్లో; సర్చిః పానవిధిర్వి కే చనమసృజ్‌ కః సితాశ్ళాలయః 
గోధూనూన్భ్రణధాన్య కాని చేణ కాముద్దామనూరాయవాః। 
మళ్జాః పర్యువి.తః పయాంసి చ పయః సీటీ క్ష వూూమాత్నీకం. 
లాజా ధన్వరసాః ఘృతాని చ సితా న్టీత్రో దకజ్ళ్బొద్భిదమ్‌। 
కర్కోటం క దలబ్బ్బ కక్టోకిఫలం వే తొ గమాపాథకం 
మృద్వీ-కా కులకంచ కోనులతరం కూజ్యాల్ణమై ర్యారుక మూ! 
తుమ్బొ పర్పటకో =ల్పమారిహపదలం కాటిల్లకం దాడిమోణ 
ఛాతీ కోమలతాలసస్యమభయా ఖర్జూరమాదున్నురమ్‌ i 
బెమ్బ్చుఖ్బావీ కసూయతి క్షనుధురాః సేన్యం వముభూకం నరీ 

' కాంస్యా యోరజతంచ హేమకటు"కొ నిమ్మ తివృచ్చన్ష నమ్‌! 

హార వి భూమిగ్భసాం నుకీతలవనం ధారాగృహంచస్టో కా 
'రమ్మామ్మోరుహానవ్యప తశయనం శీతాః పదేహా అవి! 
భూశయ్యామణయః (పదోపసమయోగీతు | కియా. లిజ్ఞనం 
స్నా నంమ్మి శస మాగ ముః (వీయక థామన్దానిలోజ బ్లేషణమ్‌! 
వాది త్మశ వణం. మనోరనుత రా భావాస్సులా స్య సక ణమ్‌ 
వున్నాగ్‌ త్పలపాటలాబ్బనుమునఃకల్లార వుస్పాణి క 
కర్పూరజా పలీరసీరనాఖలా న్ట్‌తా (క్రియా ఇ్యాశితం 
పానాహారవిహోర భేహజమిదం విత్తం పళాన్తిన్న యేత్‌ | 

తా॥ ఫ్చుతపానమ్సు విరేచనమ్యు ర_క్టమోతణము తెల్ల నిరాజసముల్కు 

గోధుమలు వీవారములు మాన్దగు తృణధాన్యములు, ' సెనగలు, "పెసలు 

చచిరుసెనగల్కు యవలు పులిసిన మండముు సొల్పు పెంకాయనీళ్ళు, చెజక్కు 

"తేన సేలాలు జాంగలజంతువుల మాంసరసములు, చెయ్యి, చక్కెర, 


(] 


చల్ల నినీళ్ళు ఊటనీళ్లు ములుదోసకాయలు , అరటికాయలు పనసపండు 


౧౮౨ కశ వ థ్యా ప థ్య ము 


పేముచిగుర్కు అహిఢఫలము (డాతుపండ్లు, చేడుపొట్ల, .లేతదియగు బూజడిహో 
గుమ్మడికాయ, దోసకాయ సౌరకాయ్య పర్పాటకమ్ము తోటకూర్క కాకర 
కాయలు, దానిమ్మపండ్లు, ఉసిరి కెకాయలు, లేతతాటి ఘుుంజలం, కరకకాయలు, 
'ఖర్జూరప్పుపండ్లు, అ త్తికాయలు,. దొండపండు, కషాయ తీ_క్ట నూధురరసములం 
కల పదార్ధములు ఇప్ప'కాయలు, పీల్లికీ పీ చరగడ్డలం, కాంస్యభన్మము అయో 
భస్మము రజకభస్మము, 'న్వర్గ భస్మము, కటుకరోహితణి, వేపు తెగడ్య చండ 
నము, ఈప పదార్ధములను; మేడలయందును భూమోగ్నస ఎపాములయందునుండుక్కు 
వల్ల వైన ఉద్యానవనములు, ఉదకధారలతోగూడిన యిల్లు , చెన్నెల్క అరటి 
పట్టలచేతను నూతనములై న తౌమర రేకులచేతను రచించబడీన శయనమునబరుం 
'డుట్క -చల్లనైయుండు అనులేపనములుు భూమిపెబరుండుట, మణుల 
(పదేోసకాలముు, సంగీతము (వీయురాండ నాలీరిగనము. జేసీకొనుట.. , స్నా 
నమ్మ మిత్రులతో “జేరియుండుట్క మవసుకించైన క భలవినుట్క మెల్ల గా వీచు 
చుండుగాలి, మేఘములజూచుట, వాద్యములవినుట్క మిగుల రశ్యుములగు 
శ్ఞావములుకల నాయికలజూచుట, నృత్యేమును. జాచుట్క పొన్న పువ్వులు 
కలువఫపువ్వులు, పొదిరిపువ్వులు, తామర పువ్వులు, జాజిపువ్వులు, ఎజ్జ తామర 
పువ్వులు, పచ్చకిప్పుగము, నదీజలమ్ము 'నానావిధములగు ఖీత్రో పచారములు, 
ఇవి మున్నగు పానాహారవిహారములన్ని యు ' (పకోపమునొందిన పీ_త్హమునూ_ 
ఇా_న్దినొందించునుగాన |పి_త్హము | పకోసించినపుడు నకి 
పథ్యముశై యుండునని భావము. 


ఆబ పీ _త్త(ప్రకోపమునం ద? పథ్యములు, వ్యు 
శ్రోభామనే స్స్యేదనమాతపో నిధువనం సద్ధారణం (కోధవత్‌ 
వారొఒధ్యా గ జ వాజివాహనవ్‌ధిః తీస్హైని కరాణ చ! 
వ్యాయామో౭న్న విజావా కారసమయా గీహోవిరుద్ధాశ నం 
వారి గవర్న సన రజసీమధ్యం చమధ్యరివయః। 
(ట్రహి క్వేణుఫలంతిలో ఒవీలకునం మాసాః కులుస్థా గుడో 


ఆన్హ్రతాత్చ ర్య సహిత ము. ౧౪౩ 


నిప్వ్పూవో మదిరాఒతసీనవజలం ఛా న్యామ్లము స్టోదకమ్‌ ॥ 
జవిశ్చైరంనల చామ్ముహి లకుచం మూూతాణి భల్లాతకం 
' తావువ్చాలం దధి సర్ప పో౭_ి బదరం తెలాశనం తి నిడీ | 
కట్టటం అన౯ాం ప చ భిషహజు కః సునిరారితం 


పానాహోరవిహారభేవజమిదం క్రి వత్తపకోచ్‌ విప.మ్‌!! ౫ం౯॥ 


తా॥ ధూమపానము స్వేదనము ఎండలోనుండుట్క "సంభోగము 
జేయుట, క నిరోధించుట్క కోపబడుట, షైూరముతోగూడిన 
కుట "సేవించుట, (తోవనడచుట్క వీనుగులు గజ్జములు యన్న గవానన 
"నెక్కి సవారిచేయుట్క (క్రూరములగు పనుల బేయుట డేవాపర్మిశ్రమ జేయుట, 
విడావాకరముగు నన్న మును భుజించుట్క [గ్రీష్మకాలమ్సు విరుద్ధాహారమును 
భుజించుట మధ్యాహ్న కాలము, శరద్భతు కాలము అ స్థ గౌ(కాలము 
యావనవయయుస్సు, వడ్లు వెధురుబియ్యమ్సు నువ్వులు, ఉల్లిగడ్డలు, మినుములు 
డలవల్సు “బెల్ల ము, ఆనుముల్ఫు, మద్యము అగనీయాక్కు (క్రొ _త్తనీళ్ళు, పులి 
_నీన గంజి వేడినీళ్ళు, నిమ్మకాయలు, వట్టి వేళ్ళనీళ్ళు ఇంగువ, కమ్మ రేగు 
గోమూత్రము, జీడిగింజిలు, తాంబూలము, "పెరుగు అవాల్కు శేగుపండ్ల్యు 
నూస్కె చింతపండు, '. కటు అన్లు లవణ ర'ససములుకల SM పదా 
హక రనడార్ల వులు ఇట్టి పానాహార విహారాడులన్ని యు పీ ప్‌ త్టమును మిక్కిలి 
శృద్ధినొందించునుకావ్రున వీ పిత్తము wo యున్న పుడు అపభ్యము 
ఇంగా నుండంనుం 

టై కఫ వ్రకోవమునందు పథ్యములు. ఖల 

జః ఛర్షి తజ జ్ఞ నమజ్ఞనం నిభువనం (వోద్వర్హ రనం స్వేదనం 

చినా స! (శ మోఒతిగమనం తృ ద్వేగసస్ధ సనారణమ్‌ |! 

గణైరాపః (పతిసారణం పభ శవమునంవా స స్త్యశ్వయాన [క క్రియా 


Fa క పావర ణంనియుద్ధమతిస అతో భో౭పినస్యంభ యమ్‌ 


౧౦౦ ప థ్యాప ప థ్య ము 


రూపా విధయః వురాతనభవా యీ శాలయస్టన్టి కా 
నిప్పావ స్త ఫణధాన్యక షాచణ కే కాముద్రాః కులుజ్ఞాయచాః। 
మూరస్పర్ష్గప తే లముస్య సలిలం ధ న్వామిహం జః 

"వేత్మాగం కులకం కటిల్లక ఫలం వానర్తాక మొదుమ్చురన్‌ || 
కర్కో-టంలశునం చ మోచకునుమంశ కాశ నంసూరణో 
నిమ్బో మూలకపోతికా చ వరుణ స్తీక్యాతివృన్యావీకమ్‌! 
తామ్చూలంనల దామ్బు జీర్ణ వుదిరావొ ోహంవరా గోజలం 
లాజాశ్చాపి నుభృషస్టతణ్హులభవం భ_కృం నుఖోష్టాలయః॥ 
'కాంస్యా యో ఒష్టనమ్శాక్తి కంచ కటుక స్తీ కక పా యోరసః 
పానాహారవిహార భేషజమిదం శ్లేస్మాణము? గం జయీత్‌ | 


శా! ;వమనమ్బు, లంకణమ్సా అంజనము సంభోగము ఉద్వ_గ్రనము 
శరీరమునకు నలంగు పెట్టుట), స్వేదనము చింత్క నిదుర మేల్కా-ంచియుం 
డుట్క శరీరమునకు (శ్రమనుకల్లించుపనుల జేయుట, అధికముగ నడచుట్క దప్పీని 
వాతౌదివేగములను నిరోధించుట, గండూపము, (పతిసారణము (కల్కచూో 
క్షాదులచేతరుద్దుట్సు (ప్రధనునము (నాసాద్వారమున చూగాదులనునిచి లోనికి 
చాకర్ణి ంచుట, ఏనుగులు గుజ్జములు మున్నా గువానిస్లా నాకి సవాకిచేయుట, 
భూమపానమ్ము వ్యస్ర్రముచే ముసుకు 'బెట్టుకొనియుండుట, మల్ల యుద్ధము 
చేయుట్క శరీరమునకు అధికముగ చలనము గల్లించుట్క నస్యము, భయము 
రూతుంబులును ఉష్థ్రంబులునగు (క్రియల జేయుట, (పాతవియగు రాజనముల్శు 
అభవదినాళ్ళసం చావులు, అనుముల నీవాశములంమున న్నగు తృణ ధాన్యములు, 
“సెనగలు పెసల్కు ఉఊలవల్రుయవలు్క తైూరములు, Sees ) వేడినీళ్లు జాంగల 
జంతుమాం'సములుు ఆవాలు, పీముచిగారు, పొట్టుకాయలు, కాకరకాయలు 
వంకొయలు ఆ త్తీకారసలుు దోసకాయలు ఊల్లిగడ్డలు, అరటిపువ్వుుగంజూయి 
విత్తులు కందగడ్డల్కు 'వేప్క -లేతముల్లంగ్మి ఊలిమిరి, కటుకరోహిణి తెగడ్క 


ఆన్ధ్రుతాత్పర్య సహేీఃత ము. గిరో౫ 


ERY తాంబూలము, వట్టి వేళ్ళనీళ్ళు, పాతమద్యము, | త్రీకటుకము, '(త్రీఫల 
ములు, IR మూత్రము, పేలాలు  వేయించబడిన 'బియ్యామయువలన సిద్ధమైన 
యస ము, నుఖోోష్థంబై న యిల్లు కాంస్య భస్మము అయోభస్మము, me 
నము, ముత్యములభస్మము, కటు లీక కహాయగేసములుకల పదార్థములు, 
ఈస్పంబడిన పానాహారవిహారాషభధములు పకోపిరచిన కఫమును శమింస 
జేయును కావున కఫము (పకోపమునొందినపుడు పథ్యము లై యుండును, 
— కఫ ప్రకోపమునం దపథ్యములు. 1_- 
శ్లోోస్నే ప సూగ్న భ్యక్ఞ నమాసనాహ్ని శయనంస్నా నంవికుద్దాశనం 
పూర్య్యాహ్నళ్ళిశి రోవస న్లస సమయోర్శా త్యాదిరాద్యంవయః॥ 
ఛకాణా చ నవాన్న పానకరణం మాషా నవా స్తణులాః 
మత్స రం మాంసము పీకుదుగ్భవికృతిస్తాలాస్థిమజ్ఞా (దవాః | 
"చేయా భఛవ్యముపోదిశా చ పనసం ఛతాకభూపాఢకం 
ఖర రాణ్యను లేపనాన్య వి పయః ేటీ పయః పాయసః। 
'స్వాద్వన్లుం లనణం గురూణి తుహినం స స్తర్చ్పణంబ్యాశితం 
పా నావహోరవిపార భేషజపిదం స్యాత్‌ శైమ్మకోచే విషమ్‌'॥ 
ఆతా స్పేహనము, అభ్యంగనమ్బు. కకూర్చునియుండుట, పవటియందు 
నిదురించుటు, స్నా నము, పర'స్పగ విరుద్ధములగు నాహాగ ములను భుజించుట, 
పూ'ర్వావ్లూకాలము, శిశిరవసంతబుకువులు, ర్యాతియొక్క తొలిజామ్యు 
'బాల్యవయస్సు, భోజనమునకు ముందుకాలమ్సు నవీనములగు నన్న పొనముల | 
నేవించుళు, మినుములు (కొ _త్తబియ్యమ్యు మతా న సములు మాంసమ్ము చెఐక్కు 
పాలతో జేయబడిన పదార్థములు తాటివిత్సనములోని గిజర్సు  (ద్రవపదార్థ 
ములు సేయ భవ్యఫలము, బచ్చలికూర్శ పనస సకాయలు, కొ త్పమల్లి, ఆహథ్‌ 
ఫలమ్ము ఖర్జూర పుపండ్లు, అనులేపనములుు తెంకాయనీళ్గు, పాలు పగనూ 
నము, కు అన్లు లవణ రసములుకల పదార్థ ముల్కు అజ కం భూః 
19 


రిరో౬ పథ్యాపథ్య ము 


మంచునీళ్లు, సంతర్పణము (రసాదిధాతువులను స్రుష్టి సెందించు పదార్ధముల 
సేవించుట) ఈజెప్పంబడిన పానాహార విహారౌపధథములన్ని యు కఫమును 
వృద్ధినొందించును గాన కఫము (పకోపీంచి యున్న పుడు అపథ్యముల్రె 
యుండును 

శ వన న్స బుతువునందు పథ్యములు- శ 


శ్లో Il ఉద్య రృనం వా న్రివిశేకనస్యా 
న్యయే (వీయే చజ్క్రమణం వ్యవాయమ్‌ | 
హ్యాయామమేణావీ వస్తన్త్వశాలే 
. చాలే హితాన్యాహురమూని వై ద్యాః[౫%౧౩| 
-కారీ రకృష్టాగ రుచన్హ నైశ్చ 
కృతో విలేపో విహితో హీతాయ | 
అగ్యా నిశా వాసకమాతులానీ 
కట్నుతయం (గస్ధికమశ్వగద్ధా! సం ర! 
యవానికా జీరకవమార్డ /కజ్చు 
వునర్న వా మూలక పోతిళావి | 
కూశ్మాణ్ణకం రామఠమేధికే చ 
హితాయ తుమ్బో (తవుసం నుపక్వమ్‌[౫౧౫॥ 
దుగ్ధికా వాస్తుకః శాజ్బానారోద్భవః 
కుట్మలస్సా స మా న్యాణాం (వియే | 
తజ్జులియః 'పటోల స్తథా సూరణో 
_ మారివః కారవేల్లఖ్బు కోశాతకీ [౫౧౬ 
_ మాగధీ మోదయుక్తా తథా పూతనా 


ఆ న తాత్ప ర్య సహిత ము.. “లంచ? 


జాబ్దలానాం పలం పుస్టి కాస్పర్ష పాః | 
వాజిమన్ధో మకుస్టో యవో ముద్దకో . 
వర్తులశ్చాథకీ కో దవాన్సు ఫాల!!! Aoal 
తృణధథాన్యం వరారోహే మసూరీ ర కృశాలయః ! 
రాజి-కా జూనలశ్చళ్బళ్ళి గః పక్షం కలిబ్బకమ్‌! ౫౧౮ 
వృవ్లాకం శి గువుప్పాణి రసోనం రసికవియే | 
లఘురూాత్నుం కటూస్థం యద్ధితం తత్కు_నుమాగ మే! 
రస స్తీళ్షః కషాయశ్చ ఇూరస్చారుమ్య రం తథా | 
స్వేదనం ధూమపానళ్ళు గజ్జూప,ః (పతిసారణకొ 1%_౨౦1 
(సావరణం [(పధమనం వాస్త స్య గమనం భృశమ్‌ | 
సిరూద్దం మాశీ,కం మద్యం జీర్ణ జీర ముస్థం గవాం పయః: 
తామ్మూలమజ్ఞానం లాజాః చినా wes (శమః। 
వస్తే చ గణో గుణ్యో వాస స్పీనుమకోమ లే॥1౫౨౨| 
పానీయం నె యురి వాష్యం కౌవ్యం పహాంసోదకం వరమ్‌! 
గోధూమా క్చేత్స్పమన్నీయాత్తదా వర్షోసీతానవి[! ౫౨౨! 
కఫామయహారీ ఖాతా త్మతాప్యజ్షా త 
నటీవాన నన్సదా నాశ్వ్యు తాలా నే చలకుణ్ణలా॥౫౨౮|॥ 
వ్యోసతారయుతం ' తకం కథితా క్యాథలీ తథా | 
శ శాజహారిణం మాంసం తే త్తేరం వొ _ర్దికం వరమ్‌॥౫._౨A 
గృవాచటకన్య చ మూంసం | 
సీరదరావస్య ఇా ఛామిషం నుత్స్యాః | | 


౧౮౮ పథ్యాపథ్య మూ. 


పా ద శో ఇవాల వానే జీ కు 
నాదేయాప్తాటాకాళ్ళోడ NEE మత్స గ్ర కాణకుద్రాః॥ 
3 wed 3 ల 3 క 
స్నాతః క వూస్వ్రన్న్‌రెః. భూవి.తో నిజకా నయా సార్థమ్‌ | 
అర అ సరే ళ్‌ అయ్య 

గతోోపవననే ప జ్యే దమేచ్చ తె 9వ సిర్భనే బే శే! ౫. ౨౭ 

ఈ! ఉద్వ_గనము (చూర్గాదులచే నలుగుపేట్టుట). వమనవిశేదన 
'ముల్కు నస్యములు్క సంచరిం చుట్కసంభోగము, దేహాపరిశమ బేయుట, 'కఈంకువు 
ఫువ్వు కృష్ణాగరు చందనము ఈమూడిటిని చేర్చినూర యొడలికిబూయుట, (తిపల 
ముల్కు పసుపు అడ్డసరము, (కాత, (తీకటుకములు, (గ్రంథికము, పెన్నీ య 
గడ్డ ఓమము, జీలకజ్ఞ, అల్లమ్పుగలి జరు, తేతముల్ల ౦గ్సీ గుమ్మడికాయ, ఇంగువ, 
మెంతులు, సౌరకాయలు, దోసపండ్లు, చిన్న పాలకూర, చకవక్తికార, 
దేవకాంచనపుమొగ్గల్క, చిజ్రీహార్య పొట్లుకాయల్కు కొందగడ్డలం, తోటకూర 
కాకరకాయలు, బీరకాయలు, తేనెను కలిపి నూరపడిన పిప్పళ్లు తేనెతో 
కలిసిన. కరక్కాాయలు, జాంగలజంతువుల మాంసములు, అరువదినాళ్ళ 
సంవావుల్కు ఆవాల్సు సెనగలా, అడవిపెసలు యవలు, వెసల్కు పటాణులు, 
కందులు ఆమకల్కు నీవోరములు మున్నగు తృణ ధాన్యములు, చిరు-సెనగల్కు 
ఎజ్జవరివన్త బియ్యము, నల్లావాల్క పొన్నలం (అముదముల్తూ భనగ కాయాలల్న 
..వుద్చపండ్కు వంకాయలు, మునగ పువులు, -ఊ ల్లీగడ్డలు, శీళము?గ జీర్ణ మగా 
నదియు రూడీ ంబును కటురసంబును ఆస్ఫంబుగాన యన్నము, తీక్లంబులంను 
క పాయరసంబులునగు పదార్షములు, జీడిగంజలు త్షొరములు సేందనము ధూమ 
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పొనమ్ము గందూవపము, (పతిసారణ, క్రయ, (ప్రావరణమ్మ, (ప్రధమన నస్యమ్ము 
ఏనుగులు  గుజ్జములం మున్న గువానిపైపై సవారిచెయుట, మళ్లి యుద్ధమా (కు_స్టీ) 
చయుటు తే (పాతదియగు మద్యము, 'వేడిగానుండు. ఆవుపాలు తౌంబూ 
అమ్ము అంజనమ్ము “పేలాలు చిక నిఘరమేల్యానియుండ్లుట్స చేసామునకు 
. (శమనుగల్లించు . పనులజేయుటు, ఏటినీళ్ళు గుంటనీళ్ళు, హావినీళ్ళు వాంసో 
దకము 'సంవత్సరకాలమునళు మున్ను పండీన గోధునులు, నిప్పున కాల్బ బడిన 
గొభుమపిండి రొమ్రై నునస్తుక్స ఆనందమును గల్టించ్చు నాట్యము. |త్రికటుక 


అన్హ్ర తాత్పర్య సహితము, ౧౮౯ 


ముల మోరముతోగూడిన మజ్జిగ, కుంచేలు క్వాథలి (ఊ_త్తరటేళమువ 


ల 


(బ్రసీద్ధమైన భక్క్యువిశేషము). మేకలు జింక, తీతువుకిట్ట వా_రికము, 


ఊరపిచ్చుక, "నెమలి, అను నీజంతుఖ్రులమాంసములు నదులయందును గుంటల 
యందును బావులయందును జనించిన మత్స్య్యములుు చిన్న చేపలు, ఇవియన్ని 
యును వసంత బుతువునండు మిగుల పథ్యములై యుండును. మరియు 
కొంచెము. వేడిగల్లిన నీళ్ళలో స్నానముబేసి అలంకారయు_క్తమగు తేన 
వ్రీయురాలితోనూడి యుద్యానవనమున*ేగి యచ్చటిల వినోదములః 
జూచుచు జనములేని (ప్రదేశమున క్రీడించుట మిక్కిలి పథ్యముగ. నుండును 
| వస్త బుతువునం దపథ్యములు. శై. 

న్లో నాడికా పోతి-కా రాజకోశాతకీ 

మాప.దధ్యాలుకానీకుశృజ్ణాటశా | 

రాజమాపాశ్చ సీవారకుల్మాప.కా౯. 

-కాారాలకం మేహమాంసం త్య జేత్కాక్కుటమ్‌[% ౨౮3 

య. పృథు కేక్షువికారమయే 

మహాపిభవదుగ్గమురోజభు నే 

'వటకానపి నూ+షకృతాంశ్చ ఫలు 

జ్ఞుమితీహా వస న్స ఉశన్యహాతమ్‌!౫౨౯| 

అన్లుం న్నీగ్గం దివాస్వాపం దర్జరం భోజనం వియే | 

“త్యాజ్యమాహురయే వైద్యా వసన్నర్తా హీ తేస్ఫుభిః॥ 

తా॥ తూటుకూర్య ముల్లంగి. 'బీరకోయలు, మినుముల్కు "పెరుగు 

చెండలమే, చెజక్కు దుష్పగడ్డలు, ఆలసందులు నీవారముల్యు. కారుమిను 
' ములు, హోలకము (శృకాగ్ని చే నగ స్టపక్వముగ కాల్చ బడిన శమాధాన్యములు) 
పొప్ట్రేలిమాంసము, హు. కృసరము, అటుకుల్కు చెణికు రసముతో 
"చేయబడిన "బెల్లము మున్నగునవి పనుముపోల్యు మినపపిండితో జేయబడిన 
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వడియములు, నీరుల్లి, అన్హుంబులును 'న్నీ గంబులునగా పదార్దములు; పగటి 
యందు నిదురించుట్క అజీర్ణ కరభేజనము, ఇవియన్నియు వసంత బుతున్ర 
నందు అపథ్యములుకావున విడువవలెను. 


స్మ (గ్రీష్మ బుతువ్రునందు పథ్యములు, ₹-- 
శ్లో! కున్దేన్చుద్యుతి కాలిధాన్యసనితా ముద్దాః వురాణా యవా 
గోధూమా అవిజాబ్దలాః ఖగమృగాఃయూపోర'సాలా వీచ। 
స్వచ్చాః పానక రాగ ఖాళ్ఞనరసాః సక్తుస్సి తా వెరాయుతో 
భత్యాశ్చన్దరుచః శశాజ్కకిరణా నోతీరనిర్వ ర్తితాః॥ 
గవ్యం మాహిషమేవ వావీ సతతం దగ్దం వహావిశ్ళర్క "రా 
చుద్యంవారియుతం త థామ్లుమవీవా పక్వఖ్బర మ్ఫ్భ్భూపలమ్‌! 
మృద్వీ కాపనసంర సాలమవిచస్వా దూని-చ తార కామూ 
న్యన్న౧స్వాదులఘు! ద వంనుశిరి రంస్నిగ్ధ ౦సమ్వస్తజ్బృయత్‌ ॥ 
_ పాథః పాటలివాసీతం లఘుతరం స్వచ్చం హీమంనారి నా 
వ్యోమవ్యావి మహీరుహేషు వికసత్స త్మ పనూనేషు చ | 
వుష్పామోదవమనోహా రేవు పరితస్పంరుద్ధసూ ర్యాంశుషు 
కూర ప్రాణివివర్ధి జేవు మధుపథ్యానాదిర మ్యేవషు చ॥ 
_ చాహోన్యాథిను కాననేషు తటిసితీశే న్ఫుర్వత్పైక తే. 
న్ఫీత్రే వేశ్ళని సేవ్యచన్దనజలై సి సచన్దాతపే | 
. కల్దారోత్సలపద పల్ల వకృ తే తల్లే (పనూనాజ్చితే: . 
మధ్యా హ్నే శయ నంస్థలంజలధ శేథారాగ ఎ్ర హేవాస్థితిః; 
.. డ్రీడావారిషు కామినీభిరథవా సార్థః వయ్య స్తతో 


ఆన్లతాత్సర్యసహితముః nA 


శ్మాకౌ మారుతచన్షికాభిలవి. కే ను ప్తిశ్చ సౌధాజ్ఞతే । 
'వాసస్వ్పూత, శ్రతోరం మృణాళవలయం కర్చూరవచ్చన్లనా' | 
లేపో రత్న విభాహణం వ్యజనజో వాతో జలా నర్హ్రానిలః॥ 
కర్నూరాభరణం (పతీరసలిలం ముక్షాసజో మల్లి కా 
మాలా పకుత వవ మైధునవిధిః స్నానంచ నిదా దివా! 

గీతం మజ్జుక లస్వనాశ్చ విఖరీ భృజ్షాళ్ళుకాశ్చారికా 
పానాహారవిహార భఛేవజమిదం గే షేహితంస్యాన్నృ శామ్‌! 


తా॥ తెల్లని సంబావులబియ్యము, చక్కెర, పెసలు (ప్రాతవియగు 
యవలు గోధుమల్కు జాంగలటబేశమున జనించిన పత్యులంు మృగములు మున్నగు 
జంతువుల మాంసముల్కు పెసలు మున్న గువాని రసములు వెరుగుతోగూడిన 
సత్తుపిండి, స్వచ్చములగు పాసకముల్కు రాగములు, ఖాండములు, మాంసరస 
ములు చక్కె-రతోడను 'ఉదకమాతోడను గూడిన సత్తుపిండ్కి వెన్నె 
లలోనుండుట్క పచ్చకప్పురముతోగూడిన పొల్కు అఆవుపొల్కు ఎనుము 
పాల్పు చాని'నెయ్యి, చక్కె.రతోడను నీళ్ళ నోడను కలిసినముద్యుమ్సు ఫులినీన 
మద్యము, అరటిపండు, (చాకు.పండ్లు, పనసపండు తీయమామిడిపండ్లు మధు 
రంబులును చుల్బ_నగ జీర్ణ ంబులగునవియు (ద్రవంబులును మిగుల చల్ల ననన 
బియు సీ న యు నాచావిధాహారపచార్థమలు, పాటలీ ఫున్పములచే 
పరమ ళింప జేయబడినదియు Ss స్వచ్శంబును చల్లనైనని 
యుసైన జలమును పానముజేయుట, ఆక'ససమున వ్యాపించునంత పాడవుకల 
వృతుములం కల్పినవియు, వికసించిన పుస్సములు కల్లినవియు, ప్రహ్పపరిమళశ 
ముచే రమ్యము'లై ననియు, నూర్యకిరణముల జొరనీయక దట్టమై చల్ల నెనవియు) 
(కూరములగు వ్యాఘా9ది జంతువులు లేకుండునవియు తుమ్టైదల యుంకార 
ధ్వనిచే మనోపారంబులును సంతాపమును హారించునవీయుాన వనములయం 
బై నన్ఫు ఇసుక కదిన్నె లచే రమ్యమైన నదీతీరమునం టైనను నిర్మి ంచబడీ చందనో 
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చకముచే తడపబడి వన్ని లగోగూడిన యింటిలో కలువలు, తామర పువ్వులు 
చిగురుటాకులు మున్న గువానిచే నిర్మించబడిన శయ్య మ మధ్యావ్నా కాల 
మున శయనించుట్టు ఉదకము చేనిండిన యింటియందై సను ధారాగృహమునం 
దైనను నివసీంచుట, [వీయురాం(డ్రనోవైనను న్నే హితులతోవైననుగూడి జల 
శీలి సలుపుట్క వెన్నెలయు మంచిగాలియుకల మేడసా ర్మాతులు పరుండి 
నిదుకించుట్క మిగుల పలుచసా 'తేరీకగానులిడు వనముల ధరించుట, తామర 
కాడలను కంకణములుగా ధరించుట్క పచ్చకప్పురముతోగూడిన చందనమును 
బూసీకొనుట్క రత్నములతోగూడిన భూషణముల భరించుట్క ఊదకమునే 
తడిసిన విసనకజ్జలగాలిని సేవించుట, పద్నకప్పురమాచే బరిమళించు భూసణ 
ముల .ధరించుట్క నదీజలము, ముత్యాలహారముల్కు మళ్లెపువ్వులవోరములు, 
ఒక ,పతుమునకు (పద్యునైదు డినములకు) ఒకతూరి సంభోగము చేయుట, 
స్న్మానమ్సు పగటిన్నిద్ర, గానమును, మనోజ్ఞ ౦బులును | శ్రావ్యంబులునా న ధ్వనుల 
చేయు చెమళ్ళయొక్క_యు తున్మెదలయొక్కొ..యు చిలుకలయొకళయు 
గోరువంకలయొక్క_యు నాదములనువినుటు ఇ ల్తెరంగున నుడువంబడిన సానా 
హార విహారౌసధము లన్నియు గీ ష్మకాలమునందు జనులకు పథ్యములై 
యుండును. 
= గ్రీహ్మ బుతువునం దపథ్యములు. 2. 

శో వ్యాయామం సూర్యకిరణం కట(వులవణం (స్ర్రీయమ్‌ | 

ఉప్లోపయుక్తా౯ రూతాదీ౯ా గ్రసే నిత్యం వివర్జయేత్‌ I 

శా॥ చేసాపర్మి శ్రమ జేయుట ఎండలోనుండుట్క కటు అన్లు లవణ 
రసములుకల పదాస్ధముల్కు అధికముగ సంభోగము జేయుట్క ఊహ మును వృద్ధి 
సొందించు రూతు దిపదార్భముల చేనించుట్క ఇవియన్ని యు (గ్రీసు శాల 
మునందపథ్యములుకానున సేవింపందగ వు. 

_ వగ్గ బుతువునందు పథ్యములు, 1. 
న్లో పూర్వం సంశుద్ధి రాస్థ్రాానమపి ప్రత నాః 
సపాలయోా ధన్వ్యమాంసం 


ఆన్థ్ఫతాత్సర్యనసనహితము. ౮౫౩ 


జీర్ణ ౧గోభూమభాన్యంపలలభవరసాః 
మధ్వర్మించవురాణమ్‌! 
హస్పస్టిపనాని [దవపరివిహీతం 
దోహపసా భారణక్టా న్‌్‌ క్ష 
న్నిగ్గోస్ట్యం మె దమి శం లఘుతేరమశనం . 
మస్తు సావర్చలాథ్యమ్‌ | (రెం 
దివ్యామృః నార సావ్భుఃక్యథితహిమజలం 
కౌపనీరంపటూని em a 
స్వాదూన్యన్లూని వస్రం తనుతరమమలం. 
భూవితం గన్గమాల్యమ్‌ | 
వార సంచా శ్లేదభూమిః నభసిచశే యనం 
శీకరోప్ల పహీచే | 
పాదా భ్యామ ప్రయాణం జలధరసమయే 
పథ్య మెతన్న రాణామ్‌॥౫౩౯| 
ఈా॥ వర్షబుకువునందు తొలుత వమనవిలేచనరూపమగు శోధన 
(కియను 'బేసీ పిమ్మట ఆస్థాపనవ స్తీకగ్మను జేయదగును. మజీయు (ప్రాతవియగు 
'రాజనముల్కు జొంగలజంతువులమాంసము, [పొతగోధుమలు మూంసరసముల్కు 
తేనె (ప్రాతవియగు అరిస్టములు) యూస్క, 
(దవయు_క్టమై దోపములకు సాధారణమైన యసన్నము న్నీస్య0బును ఉస్ట్యం 
బువైన యన్నముు తేనెతోగూడి కీఘియుగ జీర్ణమగు నన్నము, సౌవర్చల 
లవణముతోగూడిన పెరుగుమోది తేటనీరు, వస్షోదకము, 'సరస్స్పులలోనుండు 
నీళ్ళు, కాగిచల్లారిన నీళ్ళు వావినీళ్లు లవణ మధుర అన్లు రసములుకల 'సకల 
పదార్థముల మిగులపలుచ్ననై ధూపములచే బరిమళించుచు. లెల్ల వెయుండు 
వనములు గంభమ్ము పుస్సుమాలికల్కు 'మేడల్సు చెన్మలేని (ప్రదేశము 
20 


అన్ని నిడీపింప బే సెడిపద్గార్థ ములు 


౧౫లో స థా ప థ్య ము 
మంచును ఉప్గంబునులేని బయలున శయనించుట్క పౌదసంచారము లేకుం 
డుట్క ఇవియన్ని యు వర్షాకాలమున పభ్యములై యుండును. 
= వర్ష బుతువునం దపథ్యములు, శ. ' 
శ్లో! ఆయాసం సూర్యకిరణముదమన్ధం నదీజలమ్‌ | 
అవ శ్యాయందివాని_దాంవ్య వాయంశీతమారుతమ్‌!౫౮ం॥ 
శీతోపహితరూవోదీ౯ తీళ్లైద్‌౯ శీతసంహితా౯ | 
నరో యత్నేన వర్ణ్థాను సర్వా నేతాన్వివర్థయేత్‌ 1౫౪౮౧| 
తా॥ దేవామున కాయాసమును గల్పించు పనుల జేయుట్క ఎండలో 
నుండుట ఉదమన్లము (సత్తుపిండిలాశి “నెయ్యికలిపీ నీళ్ళుబోసి కలియ వెట్ట 
బడిన పదార్థము ఏటినీళ్ళు మంచు, పగటిన్నిద్రు సంభోగమ్ము చల్లనిగాలి, 
కీతగుణముతోగూడిన రూతు తీళ్లపదాగ్గములు, ఇవి యన్నియు వగ్గిబుతువు 
నందుఅపథ్యములుకావున మిక్కిలి (ప్రయత్న ముతో వీనినన్ని టిని విడువవలెను. 
1 శరదృతువునందు పథ్యమలు, 2 
న్లో! నాదేయల్సు ఘృతం విరేచనమసృజ్య్నోతుస్సితా శృాలయో 
గ. గోధూమామృగపవ్నీశోవమురుభ వాముద్దాయనాః ఖాణ్జానాః। 
స్వచ్భామాంసర సోఘృతంమధుపయో ధా తీపటోలంసనితా. 
లఫ్వున్నా నికపషాయతి_ కృవుధురాఃవితాపహాంచేక్ష వః[౫ళఈ౨| 
కర్పూరం సరనీజలం హీమజలం వాంసోదకం చన్ననం 
సౌధం బారు చ చన్దికా తనుతరం వన్రుం నుగన్దాస్స్ర)జః। 
_ _ ముక్తాదామ చ రూతశీతవిధయో గీతం చ నృ ల్యేతమణం 
పానాహారవిహార భేప జమిదంపథ్యం న్ధ రద్యు  తృమమ్‌!౫%ళ3॥ 
నె లౌ నదీజలము, నెయ్యి, విశేచనము, రక్తమోచనమ్ము. “లెల్ల నిరాజన 


) 


ముల బియ్యము గోధుకులు, అరణ్యమున జనించిన మృగములు పతులు 


సనక? 


ఆస్థ్ర తాత్పర్య సహిత ము. ల్‌ో 


మునగ జంతువుల మౌంసముల్కు పెసలు యవలు, ఖాండవయులు, స్వ 

"మైన మాంసరస ము "నెయ్యి, తేనె పౌలు ఊసీరికెకాయలు, sane 

చక్కె_ర్క చుల్కు_నగ జీర్ణ ములగ నన్న ములు కషాయ తి!క్ష మధురరసము 

కల పజార్గములు పీ పి గ్రయనుహరించు సక లపదార ములు చెబిక్కు ప స స్య 

రమ్ము 'సరస్సులలోనిజలమ్ము చల్లనినీ ళ్ళు వాంసోదకమ్ము చందనము మనో 

వారమగు మేడ్వానుండుట్క చెన్నె లలోనుండుట్ప మిక్కిలి పలూవ వైన వ స్త 

మును ధరించుట, మలచిపరినుళముతోగూడిన ఫుస్సమాలికల్కు. ము త్యాలహార 

ములు, రూతు.శీతల్మకియలు, --గానమునువినుటు, నాట్యమునుజూచుట్క ఇట్టి 

పాచాహారవిహార జ "*పధములన్ని యు శరదృతు వునందుపథ్యమ్యులె అలెయుండును.. 

— శరదృతువునందు అపథ్యములు.. | 

న్లో | సౌహిత్యందధి లే లమర్కకిరణాః (ప్రాక్ళారుతః 'కాళ్టుకమ్‌ 
ముద్యంకూపజలంవసా చతుహినంమోశాక్చమాపా స్త నీల్రాః! 
ఆనూపోదకమాంసమహ్ని శయనంతీక్షైనిరూశ్షూ లో 
వ రో౭_యంశర ది ప్రకామమహిత్రోన్యాణాంభ వేత్సర్యచా॥ 
ba కడుపునిండ భుజించుట, పెరుగు నూన్నె ఎండలోనుండుట్కు 

తూర్చుననుండి వీచు గాలిని సే సేవించుట కాంజికము,. మద్యము, చావినీళ్లు, వస 

(మాంస న్నే వాము, వొంచునీళ్ళుు మోరముల్పుమినుముల్కు నువ్వుల్తుఆనూప దేశ 

మునంచును జలమునందును జనించిన జంతువులమాంసములుు పగటియందు 

నిదురించుట, తీక్ణ్టంబులంను రూతుంబులు వైన పదాస్ధముల్ను ఇవియన్ని యు 

శరత్కాలమునందు జనులకు అపథ్యములు. 

ఎట పావు _వ్దశిశిర మ పథ్యములు, — 

వ్లో॥ తె త్రైలెర్వాతహ నై న్ఫుగనమిలితె రభ్యుక్షనం సర్వతః 
గ్‌ ంలిర్హూర్ధని వ స్తయళ్ళ కుక వరం గితయుదాని చ| 
పాదా ఘాతణ్లతో యథావిధికృత ౦స్నా నంఅఘూషస్టా=_ వర ౦ 
ధూమశ్చాగరుకం చ కుబ్బు_నుమచా లేషోనవాన్నా నిచ॥ 


oAe ప Gs ప థ్య ము 


'స్యాద్వన్లుం లవణం చ మాపవికృతిన్షోధూమజా విస్ట్రకా 
ఇక్షుతీ రసముద్భవా వికృతయో మద్యాని తైలం వసా ! 
ఆనూపాశ్చ బిలశయాశ్చ పసహా 

న్నీ గ్గోపష్టాని చ భోజనాని రవిత్విట్‌ స్వేదస్సుఖోట్లోదకమ్‌॥ 
పాద తాణమవీ కుపాను చ పునః కోస్థం సగర్భం గృహం 
శయ్యా తూలవతీ (వీయా రసవతీ కాసా స్ఫురణ్యాననా। 
బ్ర్రీభోగోజవి చ రల్ల కాజినకుథ మమ్మ పవేణ్యావృతి 
కైన నేశిలి లే చ పథ్యముదితంపూరై పర్భిహగ్బిర్న ఫణామ్‌ 
. తా॥ వాతహారంబులును మంచి పరిమళముతో గూడినవియునగు లేల 
ములచే సర్వాంగ ములయందును అభ్యంగనము జేయుట, అట్టి “తెలములచే బిద్రశ్‌ 
వస్టీకర్ట్య చేయుట, మిక్కిలి సమస్థలగు వారితో నుల్ల యుస్ధముజేయుట పాద 
ములచే మగ్దృనముచేయుట్స కాస్తో క్ష ప్రకారము స్వా నముజేయుతు, తేలిక 
గాను ఊన్థంబునైన వస్త్రమును ధరించుట్క అగరు ధూపము కుంకువుపువ్వునా 
కస్తూరిని నూరివూసికొనుట్క నూతనములగు అన్నముల్కు మధుర అన్లు లవణ 
రసములుకల పదార్థములు 'మినపవిండిచేతను గోధుమవిండి చేతను చేయబడిన 
సకల పదాగ్గములు, చెరకురసముచేతను పాలచేతను చేయబడీన నానావిధ 
పదార్థముల మద్యములు, ,తెలమ్కు వస, ఆనూపంబులును బిలేశయంబులు 
(పసహాంబులును గగ్రామ్యంబులును 'జొొదకంబులునైన నానావిధ జంతువుల 
మాంసములు, స్నిస్ధంబులును ఊస్థ్రంబులునగు నావార పదా వల్లు ఎండ్ల 
స్వేదనము సుఖోష్ణ్రంబైనజలమ్సుు  పాదరమీలధరిందుట్క రాత్రులయందు 
కొంచెముగ నుస్టంటైన గర్భగృహముననుండుట్ట పకప్రుతోగహాడిన శయ్య నై 
బరుండుట్క మనసుకు రమ్యుమైనదియు యావనవతియుంనగు (ప్రయురాలితో 
రమించుట్క కంబళి "చర్మము గంత ష్టుగుడ్డ మున్చుగు వానిని. గప్పికొనుట్క 


ఇ. ర్రి ag 3 
ఆన తాత్పర్య సహితము. ౧౫౭ 
కీట మున్న గువానిచే నావరింపబడీన . భూమిైైనుండుట, ఇవియన్ని యు 
ఫీమంతబుతువునందును ' శిశిరబుతువునందును పథ్యము లై యుండును. | 
అట్టి పము _న్లశిశిర బుతువులయం దపభ్యములు. i=: 
న్లో॥ తుపారముదమన్ధఖ్బ (ప్రవాతం |పమితాశనమ్‌ | 
కపూయకటుతికాని లబ్ద నం వాతలాని చ ॥౫్నర౮॥. 
రూమాదీకా శీతసంయుకా౯ (పార్థయన్నాత్ననో హితమ్‌॥ 
హేస శ్ఫే శిశిరే బావి న భజేత సదా నరః. రగ 
శా॥ మంచునీళ్ళు, ఉఊదమన్థము, (శేతితోగూడినసత్తుపిండిని ఉదకమున 
బోసీ మథించబడీనప దాగ్ధమ్సు, అధికముగవీ దునట్టి గాలి, తృ ప్తిగల్టునంతేభుజిరు 
చుట కహాయ కటుతి క్ర రసములుకల 'సకల పదాగ్గములు, లంకణము వాత 
మును న కరాలు పదార్గములు, కీతలపదాగ ములతోగసాడిన 'రూళూది 
పదార్థములు వీనినన్నిటిని తనకు సౌఖ్యమునుగోరు మనుజుండు: హేవ్నాన్త 
శిశిర బుతువులయందు విడచి యుండవ లెను. 
— సకల రోగములయందును వాతాదిదోహినుసారముగ ? 
పథ్యాపథ్యనిర్దయము. శ. | 
క్లో ఏకద్వితిమలోద్భూూ తే జ్వ రాణా కథిలేప్వషి | 
పథ్యే పే తము సర్వత విచార్య మతిమాన్భిసక్‌1 ౫౦! 
వాతఘ్ను౦ వాతచే పథ్యం విత్తఘ్నుం యన్న పిత్తజే। 
చెప శ్రన్నుంన్రేష ౩ బాపిద్వీదోపన్నుంద్వదాప జే AoE 
తిదోషమఘ్నుం (తిదోహో పై యథాదోప చ కల్ప యేత్‌ ॥ 
అపథ్యాని న్లనశ్చాతు యాన్యుక్తాని గ బెగ జే | 
తాని సర్వాణ్యపి సదా త తతత వివర్ధ యెత్‌ AI 
తా॥ వాతౌదిదోప త్రేయములో నొకదోపముచేైనను శెండుదోహ 
ములచేనైనను (తిదోపములచ్వ్నేనైనను జనించిన జ్వరాది -రోగములయందు 


౧౫౮ పథ్యాపథ్య ము 


ఆయారోగమలయందు జెప్ప బడిన పథ్యమీలలోే వాతవారములగు నాహారా- 
గులు వాతముచేజనించిన రోగములయందునుు పి త్తవారములగు నాహో రాడులు 
వ్‌ వీత్తముచే జనించిన రోగములయందునుు కఫమునువారించు చనావహారాదులు 
కఫముచే జనించిన రోగములయందును, దోషముల శెండిటిని వారించు నాహో 
రాదులు ద్విదోపములచే జనించిన వ్యాధులయందున్సు (తిదోహముల సారించు. 
నాహారాదులు సన్ని పాతముచే జనించిన రోగములయందును పథ్యములై 
యుండును. 

మటీయు "నాయారోగనూల జెప్పబడిన అపథ్యములలోే వెజెప్పిన 
రీచిగ వా తాదులచేగల్లు రోగముఅయందు చాతొదుల వృద్ధినొందించునవి- 
యన్నియు [క మా నపథ్యమ్పులె లె యుండును= ఇ _త్తెరంగున మిద్ధినంతుడగు 
వైద్యుండు (ప్రతీరోగమునందును. వాతాదిదోష భేదముల నిర్ణయించి. ఆయా 
దోపాను సారము పథ్యాపథ్యముల నిర్ణయించవ లెను. 


వివ యాను (క్రమాణి క... 
శ్లో కరా గ్రవాణీగదో=ర్భో 
మన్దానలో2.జీర్ల ర్ల గదో విసూచీ | 
విలపి కౌ ee కృమిశ్చ 
పాళ్ణ్యామయః శోణితవి. త్రరోగః 1౫౫౩3౫ 
మయక్చ-కాసశ్ళ (సనం చహిక్కా 
స్వ రామ రాకా౭.రో చకరుగ్యమిశ ఎ! 
తృష్ణా చ మూర్చావి మదాత్యయశ్ళ్చ, 
చాహాోర్తిరున్యావగదశ్చ, తస్మాత్‌ ris 
అపస్య ఏతి ర్యాతగవో= నిల! స 
తస్యాదురు స్త్వమృరుగామవాతః (N 


ఆన) తాత్స్పర్యసహిత ము, యంగా 


శూలాన్యు దావ రృగదశ్చ తస్యా 
చానాహరోనోఒవి చ గుల రః 
వాదామయః కృచ్చ్రగదో౬థ మూూతా2ఒ2. 
ఘాతాశ్ళ్శరీ మేహగదో౭ వి చేదః। 
అథోదరం శోథగదశ్చ వృద్ధిః 
1బథామయో=థో గలగణ్జ్ణరోగః Mei 
(“ఫ్యామయ శ్చార్బుదగజ్ఞమాలా ౬ 
పచీగదాః ల్లీ పదవ్నిదధీ చ | 

(వణో ౭.థ కోథో (వనణరుక్చ సద్యో 
1వణాశ్చ నాడీ వణరుక్చభగ్నః ౫౫౭॥ 
భగ నర శ్చావ్యుపవంశరోగ క 

శూ కాఖ్యకః కళిస్టగద స్తతః పరమ్‌ | 
భీతాతురః నీ _తృముదర్గకోఠా 

తథాన్లువి త్తం చ విసర్పరోగః 1షుకూ॥ 
విస్ఫోటకక్చెవ మసూరికాచ 

యు చాఖ్యరోగో ముఖక ర్థ్య ఇయోరుక్‌ | 
నాసామయో 'నేతగదః శిరోరుక్‌ 
నారీగదో జాలగదో విపా ర Ari 
తత్ప్సజ్క_రోఒస్యాత్సవనశ్చవి త్తం. 

క ఫ స్తతో గీషృబితు శృవక్షాః | 
శరద్ధివెగా౭తః చిన్సిరోవస వః 
(కమాదమోపాం పరికీ ర్తితాని 1|౬౦| 


౧౬౦ gr 7 థ్యా ప థ్య ము 


తా॥ జ్వరమ్ము ఆతిసారము (గవాణి అర్భోరోగము, అగన్నీమాం 
ద్యము, అజీర్ణము వినూచి, విలంబిక్క అలసకము, కృమిరోగము, పాండు 
చోగము, ర క్తపిత్తము మయము, కాసము, శ్యాసమ్కు పొక్క, స్వర భేదము, 
_అకోదకము, ఛర్దిరోగము, తృష్థ్రారోగము, మూర్భారోగము, మదాత్యయము, 
దావారోగము ఊన్లాదము, అపస్తారము వాతవ్యాధి వాతర_క్తమ్కు ఊర 
సంభవ ఆమవాతము, శూలరోగము ఊదావ_్ధమ్ము ఆచనాహరోగము, 
గుల్మరోగము, స్చా(దోగమ్ము, మూ క్రకృచ్చము, మూ తాఘాతము, అశ్ళరీ 
వు ('ప్రమేవామ్ము మేదోరోగము ఉదరము, శోభరోగము, వృద్ధి 
శోళము, (బభ్మ రోగము, గలగండము, (గనిరోగము, అర్బుదము, గండమాల, 
ఆపచ్చి, క్లీపదము, మ్మిద్రధ్శి వ్రణకోథరోగమే, (వణరోగము, సద్యో వణరో 
గము నాడీ వ్రణరోగము, భగ్న రోగము భగందరము, ఉపదంశము, శూక 
దోషము కుసష్ట్రమ్ము శీతవీళ్తమ్కు ఉదర్చము, కోఠమ్కు అన్లుపిత్తము విసర్బన్సు 
విస్ఫోటము, మనూరికారోగము తు(దరోగము ముఖరోగము, కర్షరోగము, . 
నాసారోగము శ్నేత్రరోగము, శిదోరోగము, శ్ర్రీరోగము బాలరోగమ్ము 
జిహరోగము, అనునీరోగములయందును ఇ్యాధిసంకరమునందును, వాతపి_త్హ 
కఫముల (ప్రకోపావస్థలయందును, (శీవ్హ వర్దా వప్షాశరశ్దేను న శిశిరవస స్ట బుతువుల 
యందును పథ్యాపభ్య( క్రమము వరుసగా 'స్పయెడియెనని భావము, 
= గక్టకాగని వంశ్న్మో క్రమము, ]---- 
శ్లో! విద్వద్భర్తురునూప తే (పవిలసక్కీ_ శ్తేః |(పపౌతన్గుయః 

పా తళ్ళీ” తపనస్య సత్మ్క_విమణేః సబె బె ద్యమాడామశణోః | 
(ీగారీనరసింహా సే నెనత నఠా నిశ్ళేవ తనో వం 


పథ్యాపథ స్టనినిశ్ల ప యంసమతనో త్‌ క్రీ ఫి శ్వనాథ స్పుధీ tlle oll 





బ్రతి శ్రీగారీనరసిహాశే సేనతనయ విశ్వ నాథవిరచితం 
పథ్యాపథ్యం సమొా_ప్పమ్‌, 


‘i %. 


ఆ న తా త్స ర్య సహిత ము, ౧౬౧ 27 


లౌ॥ లోకముననుండు పండితులలో ముఖ్యుడును, విగంతములబ్యావీం 
చిన కీ రక లవాడునెన ఉమాపతి యనువానికి (పప్మాతుడు (మూడుతగములకు 
పిమ్మట బుట్టినవాడు) ను, కవి కుల్టకేస్టుండును వై ద్యశిఖామణియునగు తప 
నునకు హౌతుండు (మునమడును, గౌరీనర సహ్య సేనుణ్లను దంపతులకు బ్యుతుండు 
పైన (శ్రీవిశ్వనాధుడను పండితవరుండు అనేక (గ్రంథములలో నుండు పథ్యాపథ్య 
(క్రమమును దెల్పునట్టి యీో(గంథమును రచించెను. 





కపప తస 
ఇతి శ్రీమన్మహీళూర మహారాజధానీ మధ్యవిద్యోతమాన సర్వతోభద్ర దివ్య 
రత్న సిహ్ధాసనాధీశ్వగ (శీమ్యాజాధిరాజేత్యాది బిరుదావలీ విరాజమాన 
తత్రుకృళ్ణరాజ స సాగ్థభెమ సంస్టానాస్థానాయు ర్వేద విద్వదై పద్య 
(కుకాణ్ణులును, శ్రీమ(ద్రాజకీయ సంస్క్యృత లం ల! 
ర్వద మహాప దేళకులునగు ఆయు న్వేద మహాేేపా ధ్యాయ 
అగగం-వుట్ట స్వామికా క్రీ చరణారవిష్టసం సేవా సమాసాది 
తాయున్వేదవిద్యా. సత్నమృగిదాయ గెతమగో(త్ర 
పరాజమావ దీవ్యన్వవాయ రామక్ళష్టార్య రాజ్య 
లక్ష న్రమ్నూతేనూభవ సకలగహృదయ విభేయ 
ఆయు ర్వేదమా రాజ్ఞ ఖిపబ్మ జిపడ్డిత గోపా 
లాబార్య విరచితంబైన నివరణ మను | 
పథ్యాపథ్యాస్థ్ర తాత్పర్యము 
సనూ చప ము, 


= వనుర 








తప్పు ఒప్పు వ గ 
ఆక'ససముజనించు ఆక సమునజనిం'చు ౧౧| ౮ 
'దేయదగిన జేయదగని ౧9౨౨ 
ఈమూడిచే ఈమూటిచే ౧౫ ౯ 
వీనన్ని టిని వీనినన్ని టిని 9 ౨౫ 
పాయువ స్రిః పాయాువ ర్షిః ౭2౨౧౭ 
గంజాయి గంజాయి కొ౭|౧ం౦ 
శ్రీ ముగ థ్రీ సము? ౧౧౨౨౨ 
హృదయమును గుడ్డ మొదలగు సాదయావగ? ము (హా హృద తు 

వానిచే నవ్వుట, మునుకాపాడుటక్రై మజ్జ, కట 
మున్నగు నానిని ఖు 
జేయుట), ౧౨౪౧౬ 
(గ్ర స్టావ్వాయం (గ్రశ్ఞ్యాన్య్వాయం ౧౨ ౭|౧౮ 
వాకీరోగము వాక ప్రకోపము ౧౨౯౧౨ 
హీణ్ణు ౧౮ ౩| ౨ 
తై త్తరం తె తిం ౧౪౭౧౧౯ 


(తిపల (త్రిఫల 





SOME OPINIONS 


OF 
Ayurvedasrama Series. 


“NIDANADIPIKA.” 





V. P, Madhava Rao Esq, ౮) ౩, Retired Dewan of 
Mysore, was pleased to write from Bangalore on 12—4—11l:— 
st ........lthank you for the book (Nidanadipika) and con- 
gratulate you on having brought out such a valuable treatise 01 
the Ayurvedic system of Hindu Medicine ” 





Dewan Bahadur K.Krishnaswamy Rao Garu, 0.1.2. 
Retired Dewan of Travancore, Triplicane, writes on 27—3-—1 1:— 
6.1 cannot adequately express my high appreciation of 
your earnestness, zeal, industry and patriotism in the cause of 
ancient Medical Science of India. You have already done 
much to revive the knowledge and reputation of our ancien 
medical system, by your excellent work in the Ayurvedic Col- 
lege and Dispensary. By your present commentary on Madhava " 
Nidana, you are spreading the knowledge of Ayurvedic System 
among those many who may not have the opportunity of recei- 
ving instruction from you directly. Your best reward will be 
the gratitude of the present and future generations............. క 





Dewan Bahadur M.0. Parthasarathy Aiyangar Avl. 
M.A, ML District and Sessions Fudge, Rajahmundry, writes on 
న. 1 8064 it a very interesting and in- 
structive book and will certainly prove a valuable contribution 
to the study of our ancient Medical system. None can handle 
the subject hetter than you and 1 hope you will continue your 
labours in this direction.” 
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Dewan Bahadur D. Seshagiri Rao Pantulu Garu, 
B.A, BL, High Court Vakil, Cocanada, writes on 4—3—11I:— 
“[ thank you for the copy of Madhavanidana, you have kindly 
sent me Iadmire your disinterested work in the promotion 
of our Ayurvedic knowledge. May God bless your efforts to 
_ restore our system to the place it is its right to hold, by virtue 
of its innate superiority.” 





M. R. Ry. K. Ramanujacharlu Garu, M. A, B. ౬, 
F.M.U., Principal, Maharajah’s College, Vijianagaram, writes 
on 18—3—11:—“............1 am one of those who believe that 
Indians who have studied medicine in Indian Colleges will be 
the better, for a little knowledge of medical science, as it was 
‘known to our ancients. Butas many of the ancient Indian 
medical ,books were written in Sanskrit, which as a general 
rule, is not cultivated by Indian medical men, English or Ver- 
nacular translations of these books or commentaries on them 
are an invaluable help to medical practitioners 10 this country. 
Vernacular translations and commentaries have an additional 
merit in-as-much as they can be studied with advantage by 
those who are practising medicine with little or no knowledge 
derived from books. Men of this class are found not only in 
villages but also in towns where there are hospitals I see that 
Madhavanidana is the first of the series of the medical books 
you propose to publish and hope that you will be able to ac- 
complish your purpose. Permit me to add that by what you 


have already done, you have placed the Telugu country under 
a great obligation.” 





M. R. Ry. B. Rajanna Pantulu Garu, ౩. 4., Dewan 
of Bobbili, writes on 3—3—11l:—“............ You have done in- 


valuable service to our countrymen by this excellent translation 
and commentary which as its name denotes elucidates the 
original so well and completely. The Telugu public owe a debt 
of endless gratitude to you for this production of yours (among 
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others). 1 hope your special study and learning of Medicine 
will enrich and widen the field of our Telugu medical literature. 
Your introduction is interesting and instructive.” 





Rao Bahadur A. Sreenivasacharlu Garu, Retired 
Muszrai Secretary and Inspector General of Registration, Mysore, 
writes on 15—3—11l=—“........c cee You have rendered a great 
public service by publishing these rare ancient Sanskrit works 
(Nidanadipika and Ayurveda ).” 





Dr. C. B. Rama Rao Esq, B.A., MD., District Medical థు 
Sanitary Ofjicer and Civil Surgeon, Palamcottah, writes on 
9 —4—11:— “Tam very much obliged by your kind present ‘of 
your valuable work on Sanskrit medicine which 1 hope to pro- 
fit by.” 





Dr. D. 5. Ramachandra Rao, M.A, M.B., Ch.B., writes 
from Bezwada on 17--4--1l:— “Thank you for the copy of 
Madhava Nidana recently sent me. I have dipped into it with 
much pleasure and profit. There is much that is interesting 
init, and 1 106 it particularly as it gives one an idea of the 
extensive knowledge possessed by our ancestors as regards the 
etiology and diagnosis of disease. I must congratulate you on 
the charming rendering of a scientific book into easy Telugu. 
You have added to Telugu scientific literature and have, indeed, 
rendered service to the Telugu speaking people. 1 cordially 
wish you success. ” 





A. Mahadeva Sastri Esq, B.A., M.R.A.S., 
Curator, Govt: Oriental Library, Mysore, writes 
on 18_3_11:— 
౪ తాముపంపిన మాధవనిదానప్రుస్తకము అందినది. _బాలనంతా స 
మైనది, తేమవంటివా ఇట్టి పనులయందు బూనుకొనిన చైద్యకశా సము అభి 
వృద్ధికి వచ్చుటలో సంశయములేదు. ?” 


మా? 
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.M. R.Ry. Ambale Anniah Pandit Garu, 
Ayurvedic Physician, Palace, Mysore, writes on 
25-3_11:— 

4 తమరు విశ్వాస పురస్సరగముగ బంపీన ఆం(ధవ్యాఖ్యా సహితమగు 
మాధవ నిదానమును చూచితిని. ఆమహ్మా(గంధమునకు ఆంధ వ్యాఖ్యానమును 
రచించి ము[దించుట లోకోపకార మైన కార్యమకుటకు 'సంశంసము లేదు. 
మారు దీర్టాయుష్కు-లై ముందుకును యిట్టి కార్యములను 'బేయు దుండిన 
నుహీసూరు పాఠశాలకు మీరొక అమూల్యమైన కీర్తిని గలుగ జే సీనట్లగు 
చున్నది. 1 





Mahamahopadhyaya T. Subbaraya Sastri 
Garu, Principal, Maharaja's Sanskrit College, 
Vijianagram, writes on 14_.3-11:— 

(6 (శ్రీమద్భి సృర్వజనోపకా రాయాస్థ్ర) భాషయా సంకలయ్య ము దాపి 
తస్య మాధవనిదానాభీభస్య గ్రష్ఞస్య స ణేన (పదర్శితాం దయామధికృత్య 
నితా నం కృతజ్ఞోసీ్మ. సరషజన్లు సం ప్రార్టనీయారోగ్య విస యే౬_యముడ్యమః 
(శ్రీమ తౌమనన్య సాధారణాం భూతదయాం (ప్రకటయతి. ఏతాదృళో మహాన్త 
ఇదానీం పిఠరళాఏవ. జగ ద్రవ ఐశీలస్య పర మేశ్వగస్య కృత నీక దేశనిగ్య 
_ర్హనేకృతోద్యమానాం శ్రీనతామిదృశ లోకోేపకరణేఒతోపి పరాంశ క్తిం 
దేయాత్సగమకాగుణిక పగమేళ్వగ ఇత్య భ్యస్థ యేళతశః పరమప్రరుషమ్‌.” * 





Mahamahopadhyaya K. Venkataratnam 
Pantulu Garu, Retired Head Telugu Pandit, 
Govt: College, Rajahmandry, writes on 313.11: 
రత్నా వళి॥ "వెలయ గ నాయున్వేద మాగ్రాండ-ఖిసజ్త ణి (ప్రముఖా నేకో। 

జ్జ వ్రలబిరుడాంకితుండా పండితగో-పొలాజార్యుండు (పాంచికమా। 
నల 4 (శ్రీమాధవనిదాన కలీ మచెడిమ_వో కై ద్య(గంథ ఖనికిటక! 
చెలయించెళని డావదీపీక * ” యెసిడు_సీ వభ వ్యాఖ్యా నాంజనముక ॥ 
రత్నా! అమరఫాపందగు * మాధవనిదావ " * _మక్దమాం(ధఫాపనిదయ్యె£। 
సుమపాతముఃని దాన దీవీక*” య"నెడి-.సుళ ఎ తియాం(ధులసుఖాగ్యం బే, 
సమకొన మ్యుద్రితమిదిగొన సుమను వె-సం, సుమనో వైద్యులు గాలే, 
యమర యం వెలస్వల్నమ్యుఫలమధికం '” బను నానుడీయీక్చతి"నెతగుక్‌ 


ర్‌ 


కెటగిత॥ గశ్రీమహానుపోపాధ్యాయ నామ బిరుద? 
రత్న కొక్కొండ నేంక టోచ్ని శర్మ 
మూలకృతచి సుప్రసీ నిం బొందినదియొ? 
యంచును *నిదానదీపీక ”' *వెంచుమించ॥ 





Rao Bahadur 9. Venkatappiah Pantulu 
Garu, 9.4, First Grade Pleader, Masulipatam, 
writes on 1-3-_11:— 


(6 భవత్క్భృత నిదానిదీపిక యను వ్యాఖ్యానముతో చేరిన మాధవనిదా 
నమునందలి యేక భాగములను (శ్రోద్దతో పఠించినాను. జనసామాన్నమున 
శందరకును ముఖ్యముగా నాయు ర్వేదమా న్రావలంబులగు భిపుగ్వరులకు నీ గంధ 
. మత్యంతోపొోగమని నిశ్చయముగా దోచుచున్న ది. మాధవకరుని మూల 
(గంధమందలి యాంశముల నాధారము గాపించుకొని యుకర (గ్రంథ బాహు 
భ్యమునందలి సంగతులనందుకు సమకూర్చి నిదాన విషయమును బహులాఫువ 
ముతో నుధుగమగు సుంభ క్రైలిని వికళించి రచించుటజూడ నీవిద్యయందు ' 
మోకుగల పూర్ణ స్వాతం త్ర ము దేటబడుచున్నది. మోలు చేయబూనిన 
(గంధమాలయందిది (పధమ'సంపుటమనియును నింక నితర్శగంథ ములుకూడ మిరు 
లిఖింపదలచియున్న కను గనుపట్టుచున్న ౦దున సంతోసము వి_స్తరిల్లు చున్న ది- 
ఈ యన్ని(గంథములును జయశీలము.లై  మోకుయశఃకగములును లోకమునకు 
కంత కారణములును మహానుభావులగు వూర్య(గంథక _ర్టల యోగ్యతా పభావ 
ములక (బ్ర కాళకములును నల గాలు సనుటకు 'సందియము లేచు.) 





Dewan Bahadur Y. Janakiramiah ౨206416 
Garu, Retired District and Sessions Judge, Bez- 
wada writes on 5-_3_11:— 

“తమ మాధవనిదానమును అక్కడక్కడ చదిపినాడను, బాల 
చాగు-గానున్న ది. ఈగగ్రంధమును బట్టిచూడ-గా యింకా మరికొన్ని (గ్రంథ 
ములు వరుసగా (ప్రచురపరచడమవుచున్న ట్లు కనపడుచున్నది. మియుద్య 
మము నింజా భోకోపకారకముగాను బాల శ్లాఘనీ యము గానువున్న ది. మ్‌ 
యుద్యనుము జయ ప్రదము గా చెర చేర్చు నటుల పర మేశ్యరుడు అనుగహీంచు 
గాత, ”’ 
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M. R. Ry. Jd. Gourinadha Sastri Garu 3.4. 
Ist Grade Pleader, Masulipatam,writes on 2_3_11:- 
(4 మో యుద్యమము చాల క్లాఘనీయము. మి మాభవనిదానమును 
“నేను అక్కడక్కడ చూచినాడను, మోరుచెసిన “తెనాగ వ్యాఖ్యానము 
చదువువారికి చకుగా బోధ అయ్యేటట్టు (వాయబడినది, అమూల్య మైన 
జ ప్తూర్వ్యగంథము బహూుజమ లకు లభ్య మై ఉఊపయోగములాోోనిక్షి వచ్చు 
నటుల మీరు చెసినవారు అయినారు, తెనుగు వైద్యులు నిదానముగా ఈ 
మాధవనిదానముకు చదువుకొని తమ జ్ఞానమును వృది చేసుకొని తల్లాభమును 
అందరికి గలు), జేయుదురని తలచుచున్నాను. అచ్చున్ను బైండింగుకూడా 
బాలా (డక స్తముగా నున్నవి. పుస్తకము చెతేబట్టిన వారికి కొంత జదు వువరకు 
కింద బెట్ట నివ్యడము లేదు. *” , 


M. R. Ry. Vavilakolanu 56002007 ౨20644 
Garu, Telugu Pandit, Paesidency College, Madras 
writes on 25_4_Il:— 

వార నాయందక్యంకయేకునో నొ సంగిన మాధవనిదానమునం గొంత 
(గంథము6 బఠించి చాలసంత సీంచితిని. సంస్కృత ఫభాపయందుండు నమూల్య 
(గంభంబులన్ని యు దేశాభ్యున్న తికి నాగ్యయశో వృద్ధిక్నిని యిట్లు ెలీగంప6 
బడవలయుంట యావశ్యకము. అట్లు తెలింించువారు తెద్విషయమునుజక్కృ_ గ 
దెలిసినవారుగ నుండివలయును. యవెద్యుశా(స్ర్రుము సామాన్యజన దుర్చోధము. 
నిషయజానము లేనివారి టీకయంతికు గూఫము, నిష్ప్ర్రఊయోజనము. సాపా 
యము వంశకపకంపరాగతమును, గురుముఖలబమ్యును గాక సంప్రదాయ 'మెజుం 
గక నటీకములని ము[దైంపంబడెన వెద్య(గ్రంథములంజూచి చికిత్సచెయంబూని 
నచో నటి గ్రంథముల నభిజ్ఞులచే (వాయబడియుం కే చేని గలుగు కీడుల 
"వేలుగ వక్కా_ణింపవలయు నా? సక్సం ప్రదా నాజ్ఞులు వ్యాఖ్యానస వేతముగ 
స్వానుభవమున గోచరించిన లిపుయంబుఅతోడ విపులముగ విషయచ్య మొన 
రించినచో లోకోపకారముగనుండును. మోవ్యాఖ్యాన మిట్రిదై యున్న ౦దునకు6 
జూాలసంతోషించితిని. (వాయంబడీన భాషయుం బండితులకోను చావమకులకును 
సుళువుగ నర్ధమిగుచున్నది. వ్యయ్మ ప్రయా సములకోర్చి పథ్యాపథ్యము నౌపధ 
తక్రియాబోధకమగు (గంథములగూడ నిట్టు లేరచియించి ప్రకటించి లోకోప 
కారమొనర్చి శాశ్వతకీ ర్థిధాములగొదుగు గాకయని ద్రార్థించుచున్నా (డను. 


PRESS OPINIONS. 


:0: 


‘The Madras Mail” dated 27th April, 1911, 
says :— 








This is a translation, with commentaries, into Telugu of a 
well-known classical Sanskrit work on the diagnosis of diseases, 
by Ayurveda Marthanda, Bhishangmani Pandit D. Gopala- 
charlu, Principal of the Madras Ayurvedic College. The author- 
ship of the original Sanskrit work has been hitherto attributed 
to Sri Madhavacharia, the great Sringeri Guru of the fourteenth 
century, who helped in the founding of the Vijianagar Kingdom: 
But Pandit Gopalacharlu is of opinion that it was written by a 
Mahrata physician, named Madhavakar, whom he assigns to 
the 8th century.A. D. The work is undoubtedly an ancient one, 
having been, according to Professor Wilson, translated into the 
Arabian language through Persian sources with the famous 
medical treatises of Charaka, by the Mahomedan Doctors of 
Baghdad. Pandit Gopalacharlu’s translation is literal, but easy 
and clear, and ought to be of great use to practitioner's of the 
indigenous system, as the several local Telugu names of diseas- 
es, with their English equivalents wherever possible, are given. 
Diagnosis is the least understood part of the practice of 
medicine amongst indigenous medical practitioners, and it is 
.to be hoped that this work will be largely utilised by them. 
The preparation of the work was undertaken by the Pandit 
at the instance of Sir 5. Subramania lyer, c.LE., and the 
Hon'ble Mr. V. Krishnasawmy lyer, whose interest in Hindu 
medicine is well known. Pandit Gopalacharlu will be doing 
a great service to the cause of Hindu medicine if he will 
follow up his present work with translation of other standard 
Sanskrit medical works. 


వైద్యరత్న పండిత డి. గోపాలాచార్లు, 


ఎ. వి. ఎన్‌, ఎ. ఎమ్‌, బి, వారి 





ప్పగుమందులు. క లరావుందులు, 


వుహావమారి (ఫైగు) నుండీ 
ఎంతనూ తము భయముూబేదు, 


శీ గద్వాల మహారాజుగారి మె 
' ప్వుచే బంగారు పతకమును బొందిన 
మా్లేగు మందులను గడచిన పదునా 
అలుగు వత్సరములుగ బర్థాలోను ఇండి 
యాయందలి పలుఛా౫ ములయందును 
ఉపయోగించి అనేక (పాణులు సుఖ 
మును బొందిరి, 
ప్లేగుగల (ప్రదేశముల దీనిని మేము 
చెప్ప ప్రకారము సేవిం దు చుండిన “ప్లేగు 
బాధ రమెంతేమ్మాత్రయు బాధించదు. 
చిన్నలు పెద్దలు గభి౯ణి స్త్రీ)ింకు 
కరాడా నుపయోగిం నవ చ్చును, 
హైమాదిపానకిం. 
చెద్దసీపా 1-కి రు, 1_0__0 
చిన్నసీసా 1కి 0__10__0 
శ తధాతఫఘృతం., 
పెద్దసీసా 1-కి ర్పు, ౦--19__0 
చిన్న నిసా కీ 0౦80౮ 


మా కలరామందులు అనే మ్యుగి 


నీపాలిటీల వారిచేత బొగడబడి ర్హుం 


నని, 
ఈరాజభానిలోే నీకలరావ్యాధిక్షై 

యుపమోాగించెకు మందులత్రే చెల్లనాా 

కలరామందులు (శేస్ట్రమైనవని ఖ్యాతా 


వపొం చెను, 


మామందులుకలచోట కలరా లేడ 
నియే నమ్మవచ్చును, "మేము అనేక చేలు 
జనులకు ఇచ్చి చూది దీనిమహిమ నం 
డెలిసికొనియు న్నాము - అనుట అమా 
శయోబక్షి గా "నెంచకూడదు, పసిబిడ్డటం 
మొదలు సెట్టలకోను, గ భిక౯ాణీ న్తీ) లక 
కూడా నుషయోనిందనగును, ఇతర 
మందులవ లె మూత్రము బంధించుతీడ 
మొదలగు దుర్చుణములులేవు 


కర్షూరాద్యరిసం 0.8.0 
శం ఆఅ. 12 
విమాచిసంజీవని 0.4.0 


హ్యాకింగు పోష్ట్రేజి (పత్యేక ము 


అందునా శ్‌ మం, జి, టి. మదరాన్‌. 





ల్‌, 
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Madras, to bring out a Telugu commentary of this renowned 
work. Of this Commentator’s eminent qualifications to under- 
take the task,much need not be said. He is the greatest Ayur- 
vedic Doctor and Scholar, at all events on this side of the 
country. He combines in himself the western zeal and 
enterprise and the eastern profundity of lore. Of the many 
achievements of the Pandit in the unexplored field of ancient 
Ayurveda, this work is one. We commend the scholarly intro- 
duction he has written to the careful study ofall lovers of 
ancient wisdom. In the original, the several stages of the 
diagnosis of disease are dealt with in order. In the first sec- 
tion, the Etiology of diseases is explained. This is followed by 
a consideration of the premonitory symptoms of diseases. Then 
comes symptomology and full diagnosis. Experimental treat” 
ment is another part of the work, course of disease, the next, 
followed by complications and sequel, relapse, varieties, epide~ 
mics, prognosis, and the geographical distribution of diseases. 
Diseases such as general diseases, mental diseases, special 
diseases, Children’s diseases, texicology or diseases of 
poisoning, and female diseases are all treated in order. Mr. 
Gopalacharlu has drawn upon his vast stores of knowledge, ac- 
quired by laborious study and extensive practice, in the prepa- 
ration of his commentary, and no wonder there is much that is 
original in what he has done though by way of annotation. 
He has utilised materials gathered from the standard works 
such as Charaka, Susruta, Haritha, Bhaluki, Vakbhata and Atri. 
The work leaves nothing to be desired and we have the great- 
est pleasure in welcoming this contribution to Ayurvedic litera- 
ture. Itis the first of the Ayurvedasrama series and there are 
already several other works to which the Pandit has set his 
hand. A work on pulse and pulse-feeling is in preparation and 
will issue shortly. We wish the zuthor every success in his 
undertakings. 


10 


“The Madras Times” dated 24th March 
1911, says :—Nidana Dipika. 

Pandit D. Gopala Charlu, the popular Ayurvedic physician 
of Madras, has. brought out a useful work, named * Nidana 
Dipika,” on the etiology of diseases. It purports to be a com- 
mentary in Telugu on the ancient standard Sanskrit work 
“ Madhava Nidana,” butis really more than a commentary, 
In that the author draws largely on his profound and unrivalled 
Ayurvedic lore in the elucidation of the science treated of in 
the original, In an 2016 introduction, which is at once instruc- 
tive and interesting, he: examines the question of the authorship 
and age of “Madhava Nidana, ” and his intrepid research 
refutes the current. theory that the celebrated Madhava Charya 
of Vedantic fame is the author, and ascribes it to one 
Madhsvakar of far greater antiquity and an author of other 
learned treatises. The introduction amply repays perusal, and 
we have no doubt that the age of the original work which the 
16200664 Doctor so courageously shifts back by several centuries 
will engage the attention of competent savants. He further 
establishes the fact that the original work is itself a compila- 
tion, but the only exhaustive compilation, of widely scattered 
authoritative pronouncements of Rishis and learned writers 
who in the earliest ages of Indian civilization are believed to 
have handed down the science of Hindu Medicine. Our author 
with his indomitable energy, recognizes that in this part of the 
country all Ayurvedic learning is stowed away in difficult Sans- 
krit books and is engaging himself, he says in his preface, in 
writing and publishing Telugu expositions of the several branches 
of Ayurveda; and the book under review is the first of the 
series, some of which are in various stages of progress. He 
commands facilities for his self-imposed task which others per- 
haps do not command. He conducts a free Ayurvedic Dispen- 
sary and an Ayurvedic College under the auspices of Sree 
Kanyaka Parameswari Devasthanam’s Managing Committee, 


వైద్యరత్న పండిత డి. గోపాలాచార్లు, 


ఎ. వి. ఎన్‌, ఎ. ఎమ్‌, బి, వారి 





ప్పగుమందులు. క లరావుందులు, 


వుహావమారి (ఫైగు) నుండీ 
ఎంతనూ తము భయముూబేదు, 


శీ గద్వాల మహారాజుగారి మె 
' ప్వుచే బంగారు పతకమును బొందిన 
మా్లేగు మందులను గడచిన పదునా 
అలుగు వత్సరములుగ బర్థాలోను ఇండి 
యాయందలి పలుఛా౫ ములయందును 
ఉపయోగించి అనేక (పాణులు సుఖ 
మును బొందిరి, 
ప్లేగుగల (ప్రదేశముల దీనిని మేము 
చెప్ప ప్రకారము సేవిం దు చుండిన “ప్లేగు 
బాధ రమెంతేమ్మాత్రయు బాధించదు. 
చిన్నలు పెద్దలు గభి౯ణి స్త్రీ)ింకు 
కరాడా నుపయోగిం నవ చ్చును, 
హైమాదిపానకిం. 
చెద్దసీపా 1-కి రు, 1_0__0 
చిన్నసీసా 1కి 0__10__0 
శ తధాతఫఘృతం., 
పెద్దసీసా 1-కి ర్పు, ౦--19__0 
చిన్న నిసా కీ 0౦80౮ 


మా కలరామందులు అనే మ్యుగి 


నీపాలిటీల వారిచేత బొగడబడి ర్హుం 


నని, 
ఈరాజభానిలోే నీకలరావ్యాధిక్షై 

యుపమోాగించెకు మందులత్రే చెల్లనాా 

కలరామందులు (శేస్ట్రమైనవని ఖ్యాతా 


వపొం చెను, 


మామందులుకలచోట కలరా లేడ 
నియే నమ్మవచ్చును, "మేము అనేక చేలు 
జనులకు ఇచ్చి చూది దీనిమహిమ నం 
డెలిసికొనియు న్నాము - అనుట అమా 
శయోబక్షి గా "నెంచకూడదు, పసిబిడ్డటం 
మొదలు సెట్టలకోను, గ భిక౯ాణీ న్తీ) లక 
కూడా నుషయోనిందనగును, ఇతర 
మందులవ లె మూత్రము బంధించుతీడ 
మొదలగు దుర్చుణములులేవు 


కర్షూరాద్యరిసం 0.8.0 
శం ఆఅ. 12 
విమాచిసంజీవని 0.4.0 


హ్యాకింగు పోష్ట్రేజి (పత్యేక ము 


అందునా శ్‌ మం, జి, టి. మదరాన్‌. 





ల్‌, 
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(కీ. వూ. రమారమి ల్‌, 6_వ శతాబ్బములయందుండి యుంశిన మాధవకరుడం 
మధ్య దేశమునందు జన్మించిన వెద్యశివామణియని నిరూపించిరి. అక్యా_ల 
మునే రోగపరీకును'టేసీ రోగరిశ్చయమును జేయగలుగుటకు' తగిన రోగపరి 
జ్ఞానము వ్యాసీంచియుండుట అత్యద్భూతము. వెద్యకా(న్ర్ర ముకి ంతేకును రోగ 
నిజ యజ్ఞానమే మూలము. మన (ప్రాచీనులు (ప్రతీ విషయమును శ్రా స్ర్రీయ పద్ద 
తులమిద కూలంక షముగా పరిశోధించి సర్వశాస్ర్రుములకు బునాదివేసి 
శాశ్వత కీర్రిని బడసిరి. కగంథమాలన్ని యు గవానమగు సంస్కృత భాహ 
యందు ఒంధింపబడియుండు ట చె వర్రమానకాలఫు వైద్యలు శా(స్త్రజ్ఞూన మెంత 
మాత్రమును లేక వినికిడివలన వచ్చిన స్వల్పజ్ఞూనమా చె ఆయు ర్వేదశా స్త్రమున 
కెంతకును నపకీ ర్లిదెచ్చుచున్నారు. మనదేశియాలకు నానాటికి ఆయు న్వేదము 
లందు విశ్వాసము శ్నీశించుటకు కారణమిది. నీ వ్యాధి యొక్క. నిజస్థితిని నిర్గ 
యించుటకు నిదానాది పంచలకుణములును నాడీమొదలగు విశేపోపాయమూు 
లును తెలియక యేవోచాలుగు కుస్పెకట్లు రెండుభస్మములుగల సంచినిచే 
బూనిన కుతీంభరులచె బ్మితమగు ఆయు క్వేదము జిక్కి-నప్పుడపఖ్యాతీపాల 
 గుటలో ఆశ్చర్య మేమియును లేదు.. ఇట్టి స్థితిలో కోపాలాచార్యులవార్‌ 
మాధవవిచానము ేదవానిపాలిటి పెన్ని ధివ'లెనున్నది. వై ద్యులశేగాక శాస్త) 
జ్ఞానముగోరు (ప్రతివ ద్యావంతు నకు నీ గంధము మిగుల సహాయకారి! నుండు 
ననుటకు సందియము లేదు, విద్యార్థులకు ఆయు ర్వేదవిద్యయందభఖిరుచిని ఆస 
కిని గల్పించి తద్విద్యాన్యాపనమునకు దోడ్సడగలదు. ఇందలి ఆంధ్ర) తాత్వ 
ర్యము మృదుమభుర మైన భాహణయందు (వాయబడినదగుటచే ఆంధభా హా 
_ యోాపసామణికి నూతనాలంకార మై వెలయుచుండును. ఈ(గంథము పెద్దసెజూ 
500 పుటలు గలిగియువ్నను మూల్యముమాత్రము మూడురూప్యములశే నిర్గ 
యించుట జూడ ఆయు న్వేదశా స్తం) (పచారమునం దాచార్యుల వారికిగల 
యాస_క్టేయే విశదమగు దున్న ది. 


ఆంధీికరింపబడిన ఆయుశ్వేడాశ్రమ (గ్రంథములు. క్‌ 


మరకానా నామాల రాజునాలా పనామా వాలా దడ 


నాగ రాకురములతో ముదణలోనున్న |పాచీన 
చైద్య|గంథములు. 
'ఆయుక్వేదస్నూ త్రములు _ నిత్యానందసనాథవిర చిత బ్యూఖ్యా సహితము. 
ముద్రణ త్వరలో ఫ్లూర్రియగును, 


"భేడసంహిత. మహాషి,౯ భేడవిరచితము 

క్ష ల్యాణ కారక ము. ఉ(గాదిత్యాబార్య విర చితము. 
'రయో౫శతకము. వరరుచివిరచితము (వ్యాఖ్యా సహితఃమ) 
'వశ్నో _తృరరత్న మాల, అగ్ని వేళ పునర్వసు సంవాదరూపము. 
'భేషజక లము. చన్దనావార్య వ్యాఖ్యా సహీతము, 
"వాగ్భ్ళటమండనము. పండిత భట్ల నరహారివిర చితము, 

'బారుచగ్య. భోజమహా రోజ విరచితముం 

ఆయు న్వేదసారము, _శీవణసీద్దవిరచితము, సప 

'ఆనందక ౦దము. నున్ధానభైరవనీడ్ధ విరచితము, 
కాశ్యపసంహిత, మహాసీ౯ా కళ్యపవిరచితము, (అతి పాచీనము) 
శివతత్వర త్నా కరము. శేరళిబసవరాజ విరచితము, 
భీవజకర్క.. (పొచీనము, 

'రస్మపదీపము. . (పాచీనము, 

'నాడీకం| త్రము, (పొదీనము. 


"మొదలగు [గ్రంథములు అసేక (గ్రంథముల సాహాయ్యమువలన నాయు ర్వే 
"'దాశ్రనుమున జక్యాగల బరిశో ధింపంబడి ము(దణమునకో సిద్ధముగనూన్న 
యని మటియుం చై గ్రంథములుగాని యింక నితరవైద్య (గంధములు గాని 
యెవరివద్దనాన నుండినయెడల మాకార్యాలయమునకు దయతోో€ బంపిన వంద 
నములతోనందుకొని మాపు స్థకములతో 'సరిచూదుకొని, పం"పెదను. 

మటియు ముద్రణానంతరము ముుదితేవుగు నొక (గంభమునుగూడ.- 
చుచితముగ బంెసిదను. 


వై ద్యరత్న, పండిత డి. గోపాలావార్షు 


టెలి గాఫ్‌ అడ్రసు _. ఎవిఎన్హ్‌ ఎ.ఎక్‌.బి, 
*యసండిట్‌ ** మదర'న్‌. ఆయు శ్వేదా(శ్రమం, జి టి, మదరాన్‌, 


శాశ్వతవు చందాదారులు. 


మా (గంథమాలయందలి (గ్రంథములు (పతి ఆంధు9) నకును (పతి ఆంధ్ర 
"బేళపు వె ద్యునకును ఇతరవై ద్యూలకును మిక్కిలి యుపయోగమగునట్లు తక్కువ. 
'వెలల కీయదలచినారము, 


మా(గంథములన్ని యు చవ్రక -గా కావలయు నేని మా (గంథమాలక్షు, 
శాశ్వత పు చందాదారులగుటయే య త్తమము. కాళ్వత చందాదారులగువారు. 
మొదట చందాధనము నీయనక్క-_ర లేదు. 


తాము సంతకము జేసీపంపీన దరఖాస్తు అందగానే ఇదివరళు (పక 
టింపంబడీన (గ్రంధములలో నిలవయున్న (గ్రంధములన్ని యు తమకు వి, పి, గా, 
పంపబడును, తరువాత (కొ_్త గంథములు ఎప్పటికపుడు ఏ. ఫీ, గా పంప. 
బడు-చుండును. తరాల యు 

చంచాదారులగువారు మేము పంపిన వి, పీ లు తిరగగొట్టకుండగలం. 
దులకు యెక్కు_వగ (ప్రార్లించెదము, అట్లు తిరుగ గొట్టి నవారివద్దనుండి (గ్రంథ: 
ముల ఫూరా'వెలలును మాకగు నష్టమును [క్రమముగ రాబట్టుకొనపడును. 

కొందరివతె మున్ముందుగ పోపకులవద్దనుండియు చం దా దారులవద్ద 
నుండియు [ద్రవ్యమును స్వీకరించి ఒకటిరెండు సంచిక లనుమ్మా త్రము యెచ్చ, 
టనోము। దించి బంపియో లేక పంపకయోయుండు (గంధమాలలవ టే గాక 
మ్మాగంభమాలయందలి (గంథములను ఆంభసోదరుల సాకర్యమునకై విశేష. 
మగు మాలధనమాతో 'స్వకీయనుగు ముదణాలయమును యేర్పరచుకొని అధిక 
భనవ్యయముతో ఫు_స్తకమాలను ముద్రించి ముదణము ' ఫూ_ర్రియినతోడే' 
దెలిసి వి. పి. మాలకముగ పంపుచున్నారము... ... 

 కాక్వతచందాదారులుళ. నుండగోరువారు ముందుగ '|ప్ర'వేళరునుము, 

(కంద శెండుఅకణాలు పోష్షుబిళ్ల లను పంఫుకొనవ లెను కాళ్యతచందాదారు. 
లుగా ' నున్న వారికి మాగ్రంథమాలయందలి (గ్రంథములన్ని టికిని నియమితము. 
అగు ఖరీదులో రూపాయికి నాలుళకాలు తెగించి యివ్వబడును, ' చక్కని 
కాకితములు . చక్క-నిఅచ్చు  మనోహారమగు .. బేండుతో జేరిన ఆయు క్వేద 
చైద్యక్యాన్ర్రు (గ్రంథములు ఇంతకన్న తక్కువ వెలల కిచ్చువారు ఆంధ్ర జే: 
శమునందెచ్చటను లేరని జెప్పగలము... ie య. 


ఖ్‌ 
న ~~ 


శ్రీక్త. 
భరతఖండమునందలి కలక తా బొంబాయి బనారన్‌ . 
మొదలగు పత్తనములయందు జరిగిన చ్మితవస్తు మహి పదర్శకముల యందు 
బంగారు పతకములన్తు మొదటితరగతి యోగ్య ళాషతములను 
శీ శ స్రీ గద్వాలమహో రాణి గారినుండీ మహామారిని వారకౌపథభముల కై 
బంగారు పతకమును బొంది 
డ్రీనుత్పంచమజాజికాచ క్రవర్థి సార్వభౌమునిచే 4 వైద్యరత్న '” యను 
బిరుదమునుబొందిన ఆయు క్వేదమార్రాండ, . భిసజణి 


పండిత డి. గోపాలాచార్యులు, ఏ వి. ఎక్‌, 
గారిచేత కాస్తో) క్రముగ తయారుచేయబడిన 


అరం చం సట ము లు. 


లా ర 

(పమేహభ ంజసిి_మధుమేపహాము, కక అను (కూర 
వ్యాధులను పోగొట్టి యెట్టి ట్రై యవస్థలో నయినను రోగికి (కోమనివారణమును 
కలంగటియుటకు “నిక యమయిన యావపధము, ఈ యాపధమువలన 'గణ 
మునుగాంచిన గొప్పవారనేకులు దీనివలన తమకు కలిగిన ఆధిక (పమోజన 
మును కృతేజ్ఞ తాపూర్యకముగ నొప్పుకొనుచున్నారు. చెల రు. 2.8.0 
వ జదంతేమార్థ ము పళిదినము దంతధావనము  జేసీనయెడల 
దంతములనుండి ర_క్టము కారకుండ బేసి దంత సంబంధముగు నితర వ్యాధులను 

నియా్మాలముచే చెసి ద౦ంతమూాలములకు మిగుల హ్‌ నలుగ చేయును, 

జ. 1-8 4 అణాలు, 

్ర స్య యోగ వ ము వీగ్యవృద్ధినిచ్చి సుమన కలుగచేయుటయందు 
తా. త్తమమమునది. మెదడునకును | రములకును (వధా 
ప. పటుత్వమును, ర న య కలుగ + 

see సంజీవివంటిది. వెల డబ్బా 1 18 ఈ 1. 00. 


2  వైద్యరత్న, పండిత డి. గోపాలాబార్లు ఎె.వి.ఎస్‌ ఎ ఎమ్‌.బి, 


నన 





పూజ్య పాదవటిః__వరముల "నొప్పులను నరముల ఈడ్చులను పమీ 
వాతములనుు -చచ్చువాతములను నిరూ గలము చెయును, హృదయమునకు 
మిక్కు_టవుగు బలమును గలుగ జేయును. వెల సీసా _ 12 _ అణాలు. 

పందానన లేపము*' ఈ. యాపధము తామరను శు ధర్భియగపోగాట్టి 
విడువకుండ నుపయోగించినయెడల తిరిగి యిప్పటికి పొడచూపకండచేయును* 

"వెల డబ్బా 1_కి 8-అణాలుం 

నుఖవిశేచన వటి? మాత్ర మినపింజకంకు నధిక [పమాణముండదు, 
అసహ్యము లేకుండ నేవించదగినది. మలబద్దకమును నివారించును. పసిబిడ్డలు 
కూడ నుపయోగింపనగను. చెల సీసా 1 కి 8-అణాలు. 

అజీర్ణ పంచా ననము?_అజీగ మువల్ల కలిగాడు అనేక వ్యాధులలో 
జ్వరము, న్ని దలేక పోవుట రొములో బరువు. నిస్త్రాణ, బలహీనము, కడుపు 
నొప్పీ యనునవి పోగొట్టుటకు రాజాపభము, వెల డబ్బా 1-కి రు, 08-0. 

ఆాంబూలనటి:___(ప్రతిదినము. తాంబూలముతో నుపయోగించుట 
క్రుద్దేశింపబడినది, మిక్కి-లి బలమును కలుగజేయుటయేగాక్క తాంబూలము 
నకు రుచిని పుట్టించి నోటిదుగ్గంభమును పోగొట్టి, కంఠనాళములకోను 'స్వర 
మునకును జీర్ణళ_క్టికిని సహాయము"చేయును, 50 మాత్రలుగల సీసా 8-అణాలు, 

కేశ పసాదన'తై లము?శిరస్సు చల్ల పడునట్లు చేసి వెంట్రుకలు 
ఊడిపోకుండ "వెరుగుటను వృద్ధి చేసీ అకాలనున నెరవకుండునట్లు చేయును. 
“సిరుగునూనెలకు బదులు దీని నుపయోగించుటచే కలిగడు లాభము అసదృ 
శము. - వెలసీసా1-కిరు 2. | 
సల్లా గువటి:__-శండురోజులలో “సెళరోగములను పోగొట్టి మగ శ్రేస్టౌన 
మునందలి విసజల (స్రావమునా పును. దీగ కాలమునుండి బాధింపుచున్న వ్యాధి 
యందు వారముదినముల సేవవలన రోగిని మిక్కి-లి మంచిస్టితికి తెచ్చుట నిస్సం 
శంయము, వెల 24 మాత్రలుగల సీసా 1-కి రు. 1-80. 

చందకల-జఒంటిక ణక నెప్పులు, అన్ని విధములగు తలనొప్పులు, 

పడిశము రొమ్ముపడిళము, క్ల దగ్గు సామాన్యవాఫులు కీళ్ళవాఫులు 
“ముదల వాటియందు దీనిని రుద్డినతోడనే బాధ మాయమగును.. ఇది (పతి 
బుంట నుండదగిన కుటుంబౌప్యవముం వెల బుడ్డి రు. 080, _ 


ఆయు క్వేద్యాశోమం, శ్‌ర్‌, ఆబారప్పకొవీధి, జి. టి, మ(దాస్‌ . త్రీ 








అశోకవటి:_..... క్ర్రీల దురవస్థలను తొలగించుటకు ఆయాల్యశుయిన 
యాపధము బుతు సంబంధమగు నొప్పులను, ఇతరజబ్బులను, రజోగర్భా 
శయములు వెడుటవలన “నేచ్చడిన వ్యాధులను మొదలంట రూ ఫ్రుమూఫ్రటలో 
సృందియము. వ్యాధిని నాకణమయినవీదప గర్భోత్ప త్తీయు సుఖ్యప్రసవమును 
ఈ యాపధ నేవవలన స్నోడుదున్నవి. వెల సీసా 1.8 18.అణాలు. 
ర కశోధక: సవా మేహములచేతనుు రసదోషములచేతను, యింక 
ననేక కారణములచేతనుు చెడిపోయిన రక్తమును శుభ 9పరచును కురుపులు, 
వీడు తామర, మేహపొడల్పు మొదలగు చర్మదోపములను. నిరూ శ్రిలము 
జేయును, నోటిపూతలన్సు అపుడశ్చడువచ్చు కండ్లకలకను బోగొట్రును, 
చెల బుజ్జి రు, 2.8.0, 





ఆబలాసంజీవినివ__-((్ర్రీలకగలుగు మదయార్భలకు సిద్ధా. భము) 
యువతులగు స్త్రీల ననేక కారణములచే గలుగు అపసా్మాగములను, 
మూర్తలను గ ర్భాశయదోపష ములను. 'పలుపిధ మనోవికారములకు బోనణ 
చును. గర్భిణీ శ్రీలు దీనిని సేవించిన గర్భాశయమునకు మిక్కిలి బలమును 
సుఖ ప్రసవమున్సు గలుగం బే మున మణియు, ఇమయ్యుది ఆఊతలేకాక మజ 
సామాన్యముగ సంభవించు మూర్చలను అపస్మారములనుకూడ నశింప జేయును. 

చెల బుడ్డ కు. 1.8.౦0. 

నృశ్చికదంశ నివారిణి? తేలుకుట్టినోట దీనిని రుద్దినయెడల్య 
ర్‌ నిమిషములలో నే కుట్టినచోటకూడ పాధలేకుండునట్లు చేయునని అేళ 
చేల మపహానీయులు కొనియాడు చున్నారు. "వెల బుడ్డి 0__8___0. 

జంబీరరసాయనము:___(వెత్యములకు మంచిది.) నోట నీళ్ణూరుటు, 
తలతిరుగుట్స రొమ్మునొప్పి;, రొమ్ములోమంట్ప. కడుపులో (తప్పుట, వాంతి 
యగుట పసరువెళ్లుట ఈ మొదలగు _పెైత్యవికారములకు మిగుల మంచిది. 
మటియు వైత్యాజీర్ధములకు మిక్కిలి గుఖుకారి. వెల బుడ్డి రు, 0.8.0, 

చ వన పాశే ని. ఉబ్బసము దగ్గులను తమేయదగ్షులను, సామాన్య ప్ర 
పొడిదగ్గులను కొమ్ముపడిశము వలన కఫము జ్ఞాస్టి గానుండుటక్కు నివర్తి 
జేయును. రొమ్మ్మువకు ఊపిరితిత్తులకు బలమును కలిగిం చును, తేయరోగులం 
కటివారి కసమానపుష్టిని శరీరమునకు శ_క్టినిక లిగిం చును. బాలురును, వృద్ధులు 


శ వైద్యరత్న, పండిత డి, గోపొలాఇార్డు ఎ.వి, బెస్‌, ఎ ఎమ్‌, వీ. 


నాగసూడ సేవించదగును. బలమునకు దీసీకొను చేపనూనెకంశు (004 liver 
011) జేయిశెట్లు పనిబ్రేయును. ఊబ్బసమువగయి రాలను రొకుండ కాపాడును. 
"వెల టిశ్న రు, 2.8.౦0. 
అశ్వనివటి:_ప్రతీడినము వచ్చెడి జ్య్ములను, _ డినముపిడి చి దినము 
వచ్చెడి జ్యగములను, వ్నాంతేములవగక్త నికఃవని జ్య? ములనూ, బల్ల లతో హాడిన 
జ్వరములనుకూడ నతిశీఘు9 ములా! మాయము పేయును, వెల బుజ్జి రు, 0-12.0. 
_ మకరధ(జి?_-రోగ సామాన్యములను రాకుండ జేయుటయందును, 
అనేకకారణములచేశ బలహినతనొందిన వా!కి బలమును కలుగ టేయుటయం 
దును హీందూవై ద్యశా(స్త్రుమున నింకటి ఖ్యాతీగలముందు చేరాక టి లేదు, 
నియ్యది బంగారు మొదలగు మిక్కిలి విలువగల పదార్గములచేత త్రయాను 
చేయబడినది. వెల తు 1.కి రు. £4._0..0. " 
7 డోసులమందు రు, 1__0___౦. 
సిద్ష ముక రధ్వజ:----వె మందువ లె నే అత్యధికమగు బలమును మెద 
డుకు నరములకు శ_క్టిని కలిగించును. మతియు నపుంసక దోషములనుకూడ 
బోగొట్టును. నియ్యది ముత్యములు బంగారు మజీయు యితర లోేసాము 
లతో చేయబడిన యమూల్యాపధము. వల తు 1.కి రు. 80.0.0, 
7 రోజులమందు రు, 5-0 __౦, | 
నారాయణృతేలము;___పత్‌ వాతములు, చచ్చు వాతములు, కీళ్ళ 
నెప్పులు, వాపుల్కు శిరోవాతముల్కు దీనిని సాన రుద్గుటచేత నిర్యాలము 
చేయును. చెల బుజ్జి రు. 2.8... ల 
నాడి వణాంతక ; జా 'నోరికురు ప్రులకు వ్యజాయుధమువంటిది, గొప్ప 
వార"నేకులు దీనిని ఉపయోగించి దీనిపేరు సాణక్రమనిరి, 
చెల బుజ్జి రు, 012 _._0, ష్ట్ర 
మాతులుంగరసాయనము:.___(గర్భిజీ (శ్రీలత సంజీవి గర్భిణి 
యల అనేక కారొములచే సంభవించు వాంతులు మొదలగు వ్యాధులను, 
బలహానమును బోనణచును, మటియు గర్భాళయమునకు బలమును కలు 
జేయును. అధిక పయాసచే (పసవించెడి ఆవ బాధయనునది 'జెలియక నే 
సులభముగ (ప్రసవము వే మూటలో గర్భిణి కే లపాలిటికి సంజీవని యిదియీ, 
వెల బుడ్డి ఈ lt 


ఆయు న్వేడ్యాశ్రమం, ల్‌ర్స్‌ ఆచారప్పకావీధ్ధి జి, టీ, మృడాస్‌ క్ర 





(వణకోపణి:__*జ్ఞ చీడ పాసీనపుండ్లు కాలినపుండ్లు వీనిని 
నిస్సంళయముగ నిరూ శైలము జేయును. వెల డబ్బా రు. 0__కఉ__0, 

వసంత కునుమూకరం: ___బహువిధ మూ తవ్యాధులకును, మూత్ర 
మందుల తీఫ్రు దోస ములకును ఆగ్య వై ద్యశాశ్ర్రమున ను_త్తవమతవకాపషధమని 
ఫఘుంటాపధముగ _ జెప్పంబకుదున్నది. మణియు మధువేపహా బహుమూత్ర 
వ్యాధులచే గలుగు రాద కురుపులను రాకుండటీయును, గుండెకాయ 
కున్సు నరములక్రున్తు బలమునిచ్చుటలో దీనికి సరిపోల్చ్బుటకు వేరొకయావ. 
థము నూక గోచరము గాకున్న ది. 

వల తు 3_కి ఈ 00౦0౦; 7 కోజులమందా రు. ర. 80. 


ఆ ేయవటి: కీళ్ళనొప్పులు, సవా మేవావాతనొ ప్పులుు కీళ్ళ బా 
ఫులు మొదలగు వానిని విడువకుం డెడు దస్‌ కాలపు నొప్పులనుకూడ రూఫు 
మాఫపుము, చెల బుడ్డి రు 0___12__౦, 

చాలసంజీవనివటి.__ ఈ మాత్రలను (ప్రతి నిత్యము రేఫుమాష్టువక టి 
చొప్పున యుపయోగించిన్న అజీర్ణ ములు,' దేముక' కేచనము బపు జలుబు దగ్గు 
జ్వరము మొదలగునవి రాకుండయుండును, వచ్చిన నిర్మూలముజేసి ఆరో థ్‌ 
మును గలిగించును, పసిబిడ్డల సంగతే ణకుగాను పతికటుంబమున నుండదగి నది, 

చెల 50 మ్మాత్రలుగల సీసా 1-కి రు 0__8__0. 


విచిితరత్న చేపం*. బాలా కాలమునుండి వీడిం చెను సవాయి 
పుండ్లు, కొరుకుపుండ్లు, భగందర [వణములు గండమాలా (వణముల్కు [ప్రధా 
నావయవమందలి (వణ సామూన్యములు, స్త్‌ిల మర్మస్టలములయందలి (వణ 
ముల్కు మేసహ్నవణములు మొదలగువానిని శీఘ్ర ంములోే గుణ ము జేయును, 


చెల డబ్బా 1-కి ర. ౫8.0, 
కదళికంద పాకం:___రక్ష్తవినేచనములన్ను సోటి'వెంట, ముక్కు వెంట, 
పంథ్ణ వెంట రక్షముపడుటక్కు ర_క్షవమనమును, ర క్షకసుముమును శరీరతాప 
మును అదురుకొమ్ము ఆరకాళ్లు అరచేతుల మంటలను, మూత్రనాళ మందలి 
పోట్టు మంటలను బోనణచచును, సెగరోగులకుగల మూ[తపు చురుకునకును 
ఇవాలామంచిది, పసిబిడ్డల కారకములకు సంజీవనిమొ, 
చెల టిన్ను కి రు 1-8-0. 


ర _ వైద్యరత్న) పండిత డి, నోపాలాచార్లు ఎ విఎస్‌, ఎఎమ్‌బీ, 








మృగమదనటి:___కస్తూరి మాత్రలుగల ఒక ఈసీ సా (ప్రతికుటుంబ 
ములో నుండవలసి యున్న ది, సకాలములాశి నీ మాత్ర లుపమయోగింపబడిన 
యెడల జ్వరమును రాకుండ జేసీ సికొనవచ్చును. మలియు జలుబు, రొమ్ము 
పడిశము, సన్ని పాతములను బోగొట్లున్ము వలసీసా 1.కి రు. 1, 

సిద్ధగంధక రసాయనమ్‌:-..గ _క్షశుద్ధినిశోయః ట మందీ యాపభము 
నంగల తక్యద్భుశమగ గుణమును బటి చర్మవ్యాధులు కొద్దిరోజాలీ యాపషఫష 
చేవవలన ని నివారణముగు చున్న వి ఏకు “దెినములయోాప ధమానకు చెల రు 2.8.0, 

నా శారిష్టం:----జలుబుతో కూ డినట్టి గాని, జలుబు లేనట్టి గాని ఉబ్బు 
'సములను నశింపజేయును. కుయరోగులక్క రొమ్ముపడిశములక్కు  ఊపికితిత్తు 
ఆకు జేరిన (పతివ్యాధికిని రక్షపి త్తమునకున్సు రత్నేమువంటిదె, 

"వెల బుడ్డి రు. 10.0, 

నొరణ్ణపాక ౦ మ క క్రముతోకూాడిన మూలళశంకను అద్భుతముగా 
త స వ జేయు మొలలతోాడిన మూల జాద్యుమును కొంత కాలము 
సేవించిన నివి బేయగలదు. వెల టిన్న రు 2__0__౦, 

స్వర్ణ [క్‌ వ్యాదర సః---- చిరకాలమునుండియున్న అజీర్థ్య వాతములకు 
ఆ మ్నుపైత్యములకు ఆసమానమైనది, కడుపుబ్బర ములను పులి కేపులకు, బోనణ 
చును, 7 దోజులమందు రు, ఉ.__0___0, 

స ర్ద్ల వంగం:--= శుక్ల నష్ట ములకు స్వప్ప స్ట సలనములకు, 'సంజీవివంటిది. = 
సమ చిరకాలఫు సహ ములను ధ్వంసము చేయును, ' 

గ రోజాలవుందు నెల రు, 4-00, 

చందశబలాలాకా శై తేెలము:----ఉబ్బసరోగము, తయ. రోగము 
పురాణ జ్వగములు, పాండు తీల నెప్పులు శిరోవాతములు, శరీరతొపము 
రూడుకు..._ఇపియన్ని యు, ఈ'తైెలముచే నొక టిశెండుతడవలు ఆభ్యంజనము 
చేసుకొనిన గుణమగును, మటీయు మెదడుకు చలవన్నూ శ క్షినిక లిగించుమ, 

చెల బుడ్డి కి రు. 2__0-—0. 

ఖండకూశ్నాండ లేవ్యాము: -= ఎండిపోవు ల 
"పెద్దలళును మాం'సమునకు పుష్టి జేయును, క్షయము, ఉబ్బసము, పొడిదద్గు; 
కలపహర్లకు మిగుల మేలు హం ఊపిరితిత్తులకు మంచి బలమును గలుగ 
జేయును. వెల టిక్న 1కి రు, 2-80, 


వెద్యరత్న పండిత డి, గోపాలాచార్హు, 
ఎ. వి. ఎన్‌.. ఎ ఎమ్‌. వి, వారి 


చే వామృత ము. | అమృతామలక శైలం 


కింందూ దేశమందలి మంచిమూలికలచే 
తయారుచేయబడినడ్ని 
ర_కమును వృద్ది జేయును 








శిరస్సునుక ండ్ల డను సర్యదాకౌ పొడును 
సర్వవిధ కరీరోగ ములను బోనొట్టును 
పా ఎనన పప్పులను దూరము జయను 
మేనా వాతనొప్పేలను బోగొట్టును క్షణళనెప్పులను నిర్మూలము జేయును 
అన్ని విధములగు బరిహీొనము లను అణ | పీననదో? ముల యు 
చును మెదడుకు బలము పేయును 
పాందురోగులకు మంచిది కర్ణ రోగములను నశింప చేయును 
గుం జెదడను నివారణజేయును కండ్లకు చలువ జేయును 
౫గ్నకారకములను దురుమును అపస్మారముల దూరము జేయును 
చాలులకు ౫ గ్భృణీలకు నూ_క్లమము | .తలనరములక బలరునిచముును 
చను బాలను వృద్ధిబర చును నేతరోగములకు కింత ము 
| 





2 








మూగ్భలకు మంచిది ! చూ! లను బోగొట్టును 
మెదడ్‌క బలము గలుగటేయాను..... తలచుంకును బోనరాదుకు 
నరములమ్‌ు శక్టిని "హాచ్చించును వెండృక లను చరయకుండ జేయును 
విద్యార్దులకు (ప్రాణమ్మి త్రము | ప చ్యార్థు లక సర్వదా హితము 
(పాణశ్షిని “హెచ్చించును వరద లను పట్టుకుంచవ లె బెంచును 
తముయరోగులకు మిగుల మంచిది యోచన జేయువారికి మిక్కిలి హత 
కాసరోగులకు అమృతము కరము 
గాండెకాయకుమిక్కి_లి బబమునిచ్చును | మాడ పోట్లను నాం పేయును 
ఊపిరి తిత్తులకు అధిక బలము'జీయును | చర శై" గులక మంచి జేయును 
ఉబ్బసరోగులకు మిగులహితము త్రలమంటలను మాన్చువు 

వెలబుడ్డి 1-కి రు 8-0-0 | అధికన్నిదను తగ్గిం దును 


లజ కర 3100 | నస లా 
క దీనిగాణములు అనుభ వ వజ్ఞులకు దెలుసును 
ప్యాకింగు పోన్డేజి వేరుగా 


నివ్వవ లెను, వెప బుడ్డి |_కి అక్యాలు ]2. 


వైద్యరత్న పండిత డి. గోపాలాచార్లు, 


ఎ. వి. ఎన్‌, ఎ. ఎమ్‌, బి, వారి 





ప్పగుమందులు. క లరావుందులు, 


వుహావమారి (ఫైగు) నుండీ 
ఎంతనూ తము భయముూబేదు, 


శీ గద్వాల మహారాజుగారి మె 
' ప్వుచే బంగారు పతకమును బొందిన 
మా్లేగు మందులను గడచిన పదునా 
అలుగు వత్సరములుగ బర్థాలోను ఇండి 
యాయందలి పలుఛా౫ ములయందును 
ఉపయోగించి అనేక (పాణులు సుఖ 
మును బొందిరి, 
ప్లేగుగల (ప్రదేశముల దీనిని మేము 
చెప్ప ప్రకారము సేవిం దు చుండిన “ప్లేగు 
బాధ రమెంతేమ్మాత్రయు బాధించదు. 
చిన్నలు పెద్దలు గభి౯ణి స్త్రీ)ింకు 
కరాడా నుపయోగిం నవ చ్చును, 
హైమాదిపానకిం. 
చెద్దసీపా 1-కి రు, 1_0__0 
చిన్నసీసా 1కి 0__10__0 
శ తధాతఫఘృతం., 
పెద్దసీసా 1-కి ర్పు, ౦--19__0 
చిన్న నిసా కీ 0౦80౮ 


మా కలరామందులు అనే మ్యుగి 


నీపాలిటీల వారిచేత బొగడబడి ర్హుం 


నని, 
ఈరాజభానిలోే నీకలరావ్యాధిక్షై 

యుపమోాగించెకు మందులత్రే చెల్లనాా 

కలరామందులు (శేస్ట్రమైనవని ఖ్యాతా 


వపొం చెను, 


మామందులుకలచోట కలరా లేడ 
నియే నమ్మవచ్చును, "మేము అనేక చేలు 
జనులకు ఇచ్చి చూది దీనిమహిమ నం 
డెలిసికొనియు న్నాము - అనుట అమా 
శయోబక్షి గా "నెంచకూడదు, పసిబిడ్డటం 
మొదలు సెట్టలకోను, గ భిక౯ాణీ న్తీ) లక 
కూడా నుషయోనిందనగును, ఇతర 
మందులవ లె మూత్రము బంధించుతీడ 
మొదలగు దుర్చుణములులేవు 


కర్షూరాద్యరిసం 0.8.0 
శం ఆఅ. 12 
విమాచిసంజీవని 0.4.0 


హ్యాకింగు పోష్ట్రేజి (పత్యేక ము 


అందునా శ్‌ మం, జి, టి. మదరాన్‌. 





ల్‌, 


